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·当代名医·

李振华治疗痛风经验

李　沛　郭会卿

（河南省中医院骨伤科，郑州市东风路６号，４５０００８）

　　李振华（１９２４～），男，河南中医学院教授、主任医师。从医

６０余年，享誉医林，是全国著名中医学家、中医教育家。曾任第

七届全国人大代表、中华中医药学会常务理事，１９９０年被人事

部、卫生部和国家中医药管理局评定为首批全国老中医药专家

学术经验继承工作指导老师，２００９年被人力资源和社会保障

部、卫生部和国家中医药管理局评选为全国首届国医大师。

［关键词］　痛风；健脾除湿；清热通络；名医经验；李振华

　　李振华教授从事中医临床与教学工作６０余载，擅

长应用脾胃学说治疗内科杂病，我们跟随李老学习工

作，蒙受教诲，受益匪浅。现将李老运用健脾除湿、清热

通络方法治疗痛风经验介绍如下。

１　病因病机

中医学早有“痛风”病名，元代朱丹溪《格致余论》

就曾列痛风专篇，云：“痛风者，大率因血受热已自沸

腾，其后或涉水或立湿地，……寒凉外搏，热血得寒，汗

浊凝滞，所以作痛，夜则痛甚，行于阳也”。明代张景岳

《景岳全书·脚气》认为，外是阴寒水湿，“今湿邪袭人

皮肉筋脉；内由平素肥甘过度，湿壅下焦；寒与湿邪相

结郁而化热，停留肌肤，……病变部位红肿潮热，久则

骨蚀”。清代林佩琴《类证治裁》：“痛风，痛痹之一症也，

……初因风寒湿郁痹阴分，久则化热致痛，至夜更剧。”

现代医学所说的痛风是指嘌呤代谢紊乱引起的一组代

谢性疾病，表现为高尿酸血症和尿酸盐结晶沉积在关

节所致的特征性急性关节炎等，李老认为，应属中医

“浊瘀痹”范畴，主要原因在于脾肾功能失调，脾胃对肥

甘厚味之食运化失调，湿热痰浊内生，肾司二便，排泄

湿浊缓慢量少，则湿浊内聚，注于关节，痹阻经脉，加之

久居湿处或冒雨，外湿引动内湿，气血运行不畅而发为

浊瘀痹。病甚者湿浊还可流注内脏，伴发石淋、肾病等

疾。归纳起来主要有以下几方面。

１１　素体阳盛，脏腑蕴毒

嗜食膏粱厚味，脏腑积热是毒邪攻入骨节的先决

条件，积热日久、热郁为毒是发生本病的根本原因。

１２　湿热浊毒，留注关节

湿热浊毒，根于脾胃，脾虚则生湿，湿浊留滞经脉，

壅闭经络，流注关节，正虚邪恋，湿毒不去，循经窜络，

附于骨节，形成痰核，坚硬如石。故脾失健运，湿热浊毒

是形成痛风石的主要原因。

１３　脾虚为本，湿浊为标

素体脾虚加之饮食不节，损伤脾胃，运化失调，酿

生湿浊，外注皮肉关节，内留脏腑，发为本病。

１４　外邪侵袭

感受风寒湿热之邪，留滞肌肉关节致气血不畅，经

络不通，不通则痛，久则血热致瘀，络道阻塞，引起关节

肿大畸形僵硬。

２　辨证论治

痛风有急性、慢性之分，急性者常在夜间突然发

作，以第一跖趾关节为最好发部位，其次为手足其他小

关节及踝、足、跟、膝、腕、肘等。初期单关节受累，表现

为关节红、肿、热痛，压痛明显，活动受限，可伴有发热

头痛，舌质红、苔黄腻，脉数或滑数等，证属风湿热痹，

李老治疗以利湿清热、通络止痛为法，方用三妙丸、白

虎桂枝汤加减，常用３～５剂药即可见效；慢性期表现

为关节疼痛，反复发作，局部皮色暗红，骨节肿大变形，

结节畸形，甚则溃破，渗液脂膏，或郁闭化热，伤及脾

肾，常反复发作，治疗比较困难，李老从形成湿浊的脏

腑——脾胃入手，治以健脾除湿、清热通络，方用四君

子汤、桂枝白虎汤、桂枝芍药知母汤、三妙散等合用加

减治疗，不但可以较快缓解肿痛症状，而且愈后不易

复发。

３　典型案例

李某，男，２３岁，２００９年６月９日初诊。患者患痛

风２年余，期间反复发作５次，此次发作已６个月，症

见足踝部疼痛，局部发热烫手，时轻时重，曾服用激素、

别嘌醇片、西乐葆等西药，效果不佳，血尿酸值波动在

３６０～６８０μｍｏｌ燉Ｌ之间，类风湿因子（－），有足癣病史。

现拇跖趾关节内侧有皮疹，发痒，舌红少苔，舌右侧有

齿痕，右下肢肌肉轻度萎缩，查血尿酸５２７μｍｏｌ燉Ｌ，证

属脾虚湿热下注。治以健脾除湿，清热通络。方药：
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（炒）白术 １０ｇ，茯苓 ２０ｇ，泽泻 １８ｇ，薏苡仁 ３０ｇ，桂枝

６ｇ，知母１５ｇ，生石膏２０ｇ，丹参１８ｇ，鸡血藤３０ｇ，木香

１８ｇ，苍术１０ｇ，穿山甲１０ｇ，蜈蚣３条，制马钱子１ｇ，牡

丹皮 １０ｇ，香附 １２ｇ，延胡索 １０ｇ，乌梢蛇 １５ｇ，黄柏

１０ｇ，甘草３ｇ。７剂，水煎服，每日１剂，分两次早晚温

服。６月１６日复诊：足踝部发热肿胀疼痛减轻，皮疹发

痒已经消失，复查血尿酸已降至 ４７７μｍｏｌ燉Ｌ，效不更

方，继服上方１４剂，水煎服。６月３０日三诊：足踝部发

热肿胀疼痛消失，周身无不适，复查血尿酸４０７μｍｏｌ燉

Ｌ，病已告愈，嘱其注意饮食，勿食海鲜、动物内脏，禁

喝啤酒。随访４个月未复发。

４　讨论

李老师认为，本病发病之本乃中焦脾虚，发病之标

乃湿浊痰瘀为患，病机乃先天不足，正气亏虚，脾运失

司，加之酗酒厚味，损伤脾胃，化生湿热，湿热之邪阻滞

经脉，故局部红肿热痛、功能受限，湿性重着黏滞，故常

发于下焦足部，且反复发作缠绵难愈，治疗上的特点是

消除急性症状较易，控制反复发作较难，故治本之法在

于健脾以绝湿浊之源。治疗上以四君子汤、桂枝白虎

汤、桂枝芍药知母汤、三妙散加减组方，方中白术、茯

苓、生薏苡仁、苍术等健脾祛湿治本，其余三方清热除

湿治标。李老强调，治热痹非石膏不能清其热，治疗湿

浊痹非桂枝不能通阳而祛湿，方中生石膏清热泻火，桂

枝温经通脉；知母苦寒滋润泻三焦之火，石膏、知母配

伍清热之功相互协同；牡丹皮、黄柏相伍凉血燥湿清

热，使热邪无可容之地；丹参、鸡血藤、穿山甲通血脉化

瘀滞、祛瘀生新，通经活络；茯苓、牡丹皮、泽泻三味取

六味地黄丸三泻之意，泻肾中湿浊之邪加速尿酸排泄。

现代药理研究证实，泽泻、薏苡仁、牡丹皮、白术、茯苓、

黄柏等是降尿酸泄浊解毒良药，可促进湿浊泄化，溶解

瘀结，明显改善症状增强疗效；蜈蚣、乌梢蛇泄浊化瘀

通络；香附、延胡索、木香理气止痛，取其治湿理气使气

行则湿行，湿行则热无所存之意，制马钱子通络止痛快

速缓解患者疼痛以治标，全方共奏健脾除湿，泄浊化

瘀，清热通络止痛之功，诸药合用使脾运化功能正常，

则湿浊无化生之源，肾司二便功能正常，大量湿浊之邪

得以快速排泄而病告痊愈，且通过调理脾肾使脾运肾

泄功能正常，则愈后病不再复发。
（收稿日期：２０１０－０１－２６）

［编辑：洪　涛］

欢迎邮购《动物本草》
《动物本草》是由杨仓良主任医师主编的我国第一部动物药本草专著，出版后

受到全国著名医药学家、动物药学专家姜凤梧、谢海洲、谢宗万、邓明鲁等的一致

好评（见《新中医》２００２年２期，２００４年９期，２００６年１０期的书评）。专家认为本

书有：“体例设计新颖，品种收录齐全，辨析药物名实，突出临床应用，提练古籍精

华，广集今贤经验，提示不良反应，防止中毒损害”的特点，是一部有较高学术价值

的好书。

《动物本草》是作者继《毒药本草》（曾３次获奖重印４次）、《毒剧中药古今用》

（曾２次获奖重印３次）等书后的又一力作。《动物本草》１２８元，《毒药本草》８８元，

《现代中医内科临床疗评价与进展》４５元，《华佗神医秘方》１０元。凡邮寄一套者可

获赠《名医与名方》等相关资料。汇款请寄：银川市金凤区满城南街２０号宁夏秦杨

疑难病研究院赵伟收，邮政编码：７５００１１，电话：１３０１４２７８７６５（需要相关内容介绍

者可通过手机发短信索取即可免费赠阅）。

欢迎邮购《重读中医经典丛书》
　　科学出版社出版的《重读中医经典丛书》是根据临床中医师的不同需要，分

初、中、高级编写，共有１２册：《内经临床精要》（５９元）、《内经临床运用》（７９元）、

《内经临床发挥》（５９元）、《伤寒论临床精要》（５９元）、《伤寒论临床运用》（５９元）、

《伤寒论临床发挥》（６８元）、《金匮要略临床精要》（５８元）、《金匮要略临床运用》

（４８元）、《金匮要略临床发挥》（６８元）、《温病学临床精要》（６８元）、《温病学临床

运用》（８９元）、《温病学临床发挥》（５９元）。主要编者为国家重点学科、专科的学术

带头人，中医经典教学、临床第一线工作者。丛书涵盖了中医经典理论及其临床运

用经验，体现了他们在教学、临床、科研中的心得体会，是临床医师提高经典理论

知识及晋级考试的重要参考书。“临床精要”部分，掌握经典精华并贯彻应用于临

床，供初级中医师使用；“临床运用”部分，介绍经典理论指导临床的运用经验体

会，供临床中医主治医师参考；“临床发挥”部分，介绍如何发挥经典理论在临床的

作用，供具有高级职称医师参考。

各地新华书店和网上书店有售，邮购联系人：温晓萍，电话及传真：０１０－

６４０３９７６１，地址：北京东黄城根北街１６号科学出版社医学中心。

《中国名医治疗疑难病》系列卷书征稿通知
　　为展示我国当代名医的精湛医术和高尚医德，并用他们的实践经验、思维方

式，启迪、指导后学，及扩大其在群众中的影响，北京展旭医学研究院将组织撰著

《中国名医治疗疑难病》（暂定名）系列卷书。征稿对象：为我国各地的医务工作者。

征稿要求：（ｌ）文章：总结作者行医生涯中，给人以启迪的诊断和治疗疑难病的临

床经验与学术思路，每位专家可选２～４个疑难病例，字数不限。要将病例分析透

彻，并在分析中充分体现专家的思维方法、学术境界。（２）作者简介（３００～５００

字）：主要介绍学术职务、科研成果、荣誉称号、著书立说及专业特长等方面的情

况。将向符合条件的稿件作者颁发“治疗疑难病专家”或“特技名医”证书。文稿请

挂号邮寄：北京市丰台区丰管路 ４８号，北京展旭医学研究院张文智收，邮编：

１０００７１。电子文稿：ｘｓｂ＠ａｃｓｙｘ．ｃｏｍ。电话：（０１０）５２２０４９５８、６３０００２８５。注：我研究

院现面向全国招聘研究员，一经受聘，对符合相关条件的人员，将帮助解决职称、

注册等。

第十二次全国特色医疗名医学术交流

暨肿瘤白血病痛风论坛
　　为了交流推广中医药在治疗各种肿瘤、白血病、痛风等难治病和常见多发病

方面的特色优势和经验，由北京聚医杰医药科学研究院、中国医疗卫生信息网等

单位主办本次会议，定于２０１０年１１月下旬在广西桂林召开，特邀请各级中医、中

西医结合医、乡村中医、民间中医中的特色医疗名医参会交流。

１．会议内容：（１）邀请中医肿瘤、白血病、痛风等方面的专家到会作专题学术

讲座；（２）、会议代表交流在中医药治疗常见病多发病及肿瘤、白血病、痛风等难治

病方面的经验；（３）评选表彰一批中医药治疗肿瘤、白血病、痛风病等难治病方面

的特色医疗名医；（４）组织部分会议代表参加“中国特色医疗名医考察团”去越南

首都河内市等地参观考察。２．征文要求：中医药、中西医结合及民间疗法治疗肿

瘤、白血病、痛风、风湿病、肝病、肾病、糖尿病等难治病方面的经验均可，题材不

限，论文须打印、付２００字以内作者简介。论文经评审入选后将安排在有关杂志发

表，并颁发“优秀论文证书”或“特色医疗学术成果证书”。３．会议颁发：（１）继续教

育学分证书；（２）优秀论文或特色医疗学术成果证书；（３）优秀者授予“聚医杰中医

肿瘤病特色医疗名医”等荣誉称号；（４）资料及纪念品等。４．会议费用：每位代表须

交报名费２００元，会务费７５０元（用于会议场租、照像、专家讲座、资料纪念品等支

出），食宿、参观统一安排，费用自理。有论文发表者另交版面费３５０元。赴越南考

察者另需交费２８００元（请提前在当地公安局办好护照）。５．报名方法：请将论文

（无论文者也可报名）作者１寸像片４张（反面写上姓名）报名费２００元在１１月１５

日前寄至北京市１０００３６－９８信箱会务组江玲收，邮编１０００３６。

Ｅｍａｉｌ：１０００３６－９８＠１６３．ｃｏｍ，详情登录ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ，联系电话：０１０－

６３７７２０５１、１３３６６００５２７３。
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