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ꆤ临床解惑ꆤ
怎样分型辨治面部色素斑

王 付
（河南中医学院，450008）

  用西药或外用药治疗面部色素斑虽见效比较快，但复发率
较高，而用中药治疗虽见效慢，但复发率较低，在辨证论治指导
下选用中药治疗面部色素斑远期效果优于西药。试将常用分型
辨治方法介绍于下。
1 气郁血虚证： 颧部及前额出现黄褐斑，或色素沉着，或黑色
斑，胸闷，或胸满，情绪不佳，表情沉默，或少言寡语，心悸，
倦怠，或头晕目眩，舌质淡，苔薄，脉弦或虚弱。 治当行气解
郁，益血荣面，可选用柴疏四物汤，柴胡10g，白芍10g，枳壳
12g，陈皮12g，香附12g，川芎12g，熟地黄15g，当归15g，炙甘
草10g，桂枝6g。 若夹血瘀者，加桃仁、 红花，以活血化瘀；若
夹血热者，加生地黄、 玄参，以清热凉血；若气郁明显者，加厚
朴、 木香，以行气化湿；若大便干结者，加大黄、 麻仁，以泻热
润下通便等。
2 气血郁瘀证：颧部及前额有黄褐斑，或色素沉着，或黑色斑，
或胸胁闷痛，急躁易怒，失眠多梦，心烦，或大便干结，舌质暗红
瘀紫，苔薄黄，脉沉涩。治当行气解郁，活血通脉，可选用逍遥桃
红汤，柴胡10g，当归15g，白术15g，茯苓15g，白芍15g，川芎12g，
生地黄黄15g，桃仁12g，红花12g，赤芍10g，薄荷10g，炙甘草10g。
若气郁明显者，加香附、砂仁，以行气化湿和胃；若血瘀明显者，
加水蛭、虻虫，以破血祛瘀；若夹热者，加牡丹皮、玄参，以清热
凉血散瘀；若大便干结者，加大黄、芒硝，以泻热软坚通便等。
3 肝郁肾虚证：颧部及前额有黄褐斑，或色素沉着，或黑色斑，
腰酸腿软，耳鸣，或头晕，胸胁胀满，情绪低落，或乳房胀痛，或
恶寒，或手足心热，舌质淡红，苔薄，脉弦或沉弱。治当行气解

郁，补益肾虚，可选用四逆肾气汤，柴胡10g，枳实15g，白芍10g，
生地黄黄24g，山药12g，山茱萸12g，茯苓9g，牡丹皮9g，泽泻9g，
附子3g，桂枝3g，炙甘草10g。若肝郁明显者，加陈皮、青皮，以行
气破气；若肾虚明显者，加枸杞子、巴戟天，以补阳益阴；若夹瘀
者，加赤芍、川芎，以行气理血散瘀；若夹气虚者，加人参、白术，
以益气健脾等。
4 肾虚瘀血证：颧部及前额有黑色斑，或黄褐斑，或色素沉着，
耳鸣，或头晕，腰酸腿软，或恶寒，或夜间小便多，或手足心热，
舌质暗夹瘀紫，苔薄略黄，脉细涩。治当补益肾气，活血化瘀，可
选用龟鹿抵当汤，枸杞子9g，鹿角15g，龟甲12g，人参10g，大黄
6g，桃仁12g，水蛭6g，虻虫3g。若血热者，加赤芍、玄参，以清热
凉血；若肾虚甚者，加菟丝子、女贞子，以补阳益阴；若血虚者，
加当归、白芍，以补血活血等。
5 阴虚瘀血证：颧部及前额有黑色斑，或黄褐斑，或色素沉着，
手足心热，盗汗，或头晕目眩，失眠多梦，或女子月经量少夹血
块，或大便干结，舌质暗红瘀紫，少苔，脉沉涩或细数。治当滋补
阴血，活血化瘀，可选用化瘀养阴汤，当归12g，赤芍12g，桃仁
10g，桂枝10g，蒲黄8g，丹参10g，生地黄黄12g，黄精12g，沙参
12g，川楝子9g，砂仁8g。若血热者，加地骨皮、牡丹皮，凉血散
瘀；若夹气郁者，加柴胡、香附，以行气解郁；若大便干结者，加
麻仁、杏仁，以润肠通便；若瘀甚者，加穿山甲、红花，以活血化
瘀等。
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