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“五味合化”理论的现代研究思路探析
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［摘要］ “五味合化”理论是中医临床经验与中国传统哲学思维相结合的独特药性理论之一，认为“五味合
化”是一个复杂的作用网络，以其指导配伍的中药复方通过复杂的分子调控网络发挥治疗作用。提出以
“五味合化”理论为切入点，结合新兴生物网络技术探索中药复方研究的新思路，以期为中医药复方现代研
究提供参考。
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“五味合化”理论是中医临床经验与中国传
统哲学思维相结合的独特药性配伍理论之一，也是

建立在酸、苦、甘、辛、咸五味基础之上的方剂药
性配伍理论，作为中医理、法、方、药的纽带，历
来为医家所重视。以往对在 “五味合化”理论指
导下的复方配伍研究多集中在古籍文献和医家学术

思想的整理和研究上，详于临床观察和个案经验报

道，而略于机理探讨。近年来兴起的生物分子网络
分析技术如网络生物学、网络药理学等的出现是生
命科学领域在研究方法学上的一次重大突破，该技

术从网络与系统的角度，为阐明中医药传统理论及

复杂化学体系与揭示机体复杂生物系统的相互作用

机制提供一种新的思路。由 “五味合化”理论指
导组成的复方本身就是一个复杂的网络作用系统，

本文以生物分子网络分析技术为依托，对在 “五
味合化”理论指导下的复方现代研究思路展开探
讨，以期为现代复方研究提供新的参考。

1 “五味合化”的传统认识

五味即酸、苦、甘、辛、咸五种药物的性味，
合有结合、配合之意，化有化生、转化之用，故
“五味合化”即酸、苦、甘、辛、咸五种性味相互
配合而化生出不同的功用。五味理论始载于 《黄
帝内经》和《神农本草经》，如《素问·至真要大
论》提出， “辛散、酸收、甘缓、苦坚、咸软”;
“辛甘发散为阳，酸苦涌泄为阴”。后世医家在此

基础上，经过反复实践总结，最终使得 “五味合
化”理论更趋完善，直至今日该理论仍有效地指
导着中医临床配伍用药。常见 “五味合化”理论
的经典代表有 “酸甘化阴，辛甘化阳，辛开苦降，
苦咸泻热”等［1］，同时 “五味合化”理论与中医
整体观和中国传统哲学思想气一体论等息息相关。
一气运行，天地始生，天地合气，万物乃生，化生

五行; 五味入五脏，五脏配五行，五行生克制化，

五味交互化生，调节五脏平衡，发挥治疗疾病作

用。正如《素问·至真要大论》所言: “治病者，
必明六化分治，五味五色所生，五脏所宜，乃可以

言盈虚病生之绪也”; “天地合气，六节分而万物
化生矣，故曰: 谨候气宜，无失病机”［2］。

2 “五味合化”理论的现代研究

近年来，随着科研技术的发展更新，“五味合
化”理论的相关研究也在不断地完善深入，使得
中药五味对应的物质基础及其药理作用机制进一步

明确。有关五味的生物学实质已经从简单的化学成
分单体或生物学效应指标研究，发展为基于化学物

质组学和生物分子网络的研究。但对于 “五味合
化”理论的研究，多是以典型代表方剂为载体，
如酸甘化阴法的代表方芍药甘草汤、人参乌梅汤，
辛甘化阳法的代表方桂枝甘草汤，辛开苦降法的代

表方半夏泻心汤等，仍停留在经验总结、理论探讨
以及临床疗效观察阶段。对其生物学实质和内在规
律的研究还很缺乏，亟待用现代科学技术方法与手

段予以揭示［1］。对此，韩彦琪等［3］提出采用分子
对接技术来研究药物性味的科学内涵的研究思路。
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匡海学等［4］提出中药性味的可拆分性、可组合性
研究，指出应着眼于药物与机体的相互作用，将

“味”的物质基础 ( 药物的化学成分) 、功能、药
效结合起来深入研究。同时指纹图谱技术的成熟，
为明确 “五味合化”过程中发挥效应的中药物质
基础提供了科学稳定的有效方法［5］。

3 中药复方的现代研究

中药复方现代机制研究对其临床应用而言具有

重要意义，但因其成分、配伍、作用等的多样性，
使得其研究难度较大。研究表明，疾病本身就是一
个复杂的网络过程，而中药复方亦存在多成分、多
靶点的特点，在复方作用疾病时，必然存在着复杂

的网络调控系统，而这些则需要我们借助现代生物

分子网络分析技术来研究证明。近年来随着网络药
理学、网络生物学等生物网络技术的兴起，中药复
方多成分、多靶点的作用机制研究也在逐渐深入展
开［6］。
生物网络方法的介入为中医从经验医学转化为

循证医学提供了一种新的研究模式，并成为改进目

前中药复方研究的新策略。研究表明，探讨靶点间
的网络调控机理已成为当前疾病发生发展机制研究

及中药新药研发的重要方向［7］。近年来网络药理
学及网络生物学不仅越来越多地被应用于中药复方

的评价和筛选、中药新药的研发中，而且也在药性
理论、配伍规律、治则治法以及认识或阐明复杂疾
病发病机制、复方疗效机制研究等诸多方面显示出
了良好的应用前景，并形成了多成分、多靶点、多
效应、复杂疾病的新的研究模式［8 － 11］。对此有学
者专门研究建立了用于中药制剂的网络药理学数据

库及分析系统，数据库包含了多种中药、基因、疾
病、基因-疾病关联、基因作用以及基于网络软件
建立的中药与疾病治疗间的网络等信息［12］。龙红
萍等［13］采采用网络药理学方法构建复方钩藤降压

片治疗高血压病的 “中药复方-成分-靶标-通路”
关系网络以及成分靶标-疾病靶标的分子生物网络，
从多角度揭示了复方钩藤降压片治疗高血压病的潜

在作用机制，证明其可通过多成分、多靶点发挥降
压作用。宋福江等［14］用生物信息学及网络生物学
手段建立醒脑静注射液治疗脑梗死的分子作用网

络，通过对“核心成分-关键靶标-主要通路”网络
分析，提示方中麝香发挥君药作用，其他 3 味药物
发挥协同辅助的作用，揭示出醒脑静注射液治疗脑

梗死配伍机制的科学内涵。袁文峰等［15］采用分子
对接方式构建复方丹参滴丸治疗动脉粥样硬化的成

分-靶点网络，继而以此为核心构建二阶异质网络，
最后应用模块分析技术及 GO 注释、KEGG 通路分
析初步获得复方丹参滴丸的物质基础和作用机制，

初步阐释了中药复方多成分、多靶点、多途径的作
用机制。

4 基于生物网络技术对“五味合化”理论指导下
的中药复方研究的思考

网络药理学与网络生物学的关键思想与 “五
味合化”理论关联密切，并且该技术能够以系统
的方式解决复方及疾病的复杂要求，为深入揭示

“五味合化”理论的作用机制提供了新的切入点。
据此在中医药理论指导下，遵循中医病证结

合、药证对应、理法方药统一的研究思路，结合现
代系统生物学方法，从宏观到微观，我们选择

“五味合化”理论的常用治法代表———酸甘化阴
法，并以其代表性方剂———人参乌梅汤的加减方为
载体，选择适用于配伍规律研究的拆方研究，研究

酸甘化阴法作用于腹泻的复杂分子网络机制，以期

能初步揭示“五味合化”理论配伍作用机制。我
们通过建立病证结合的腹泻模型，分别予以人参乌

梅汤加味全方及其性味拆方 ( 去酸味药、去甘味
药、去辛味药) 干预，运用高效液相指纹图谱等
方法获得复方及拆方性味-疗效-化学内涵的物质基
础，继而通过分子对接技术获得复方潜在成分-靶
点网络，采用全基因芯片技术获得复方及拆方差异

表达基因，并采用 GO注释及 KEGG分析获得基因
功能及通路，最终采用网络计算系统整合以上信

息，获得酸甘化阴法作用于腹泻的分子调控网络。
以上实验结果初步阐释了 “五味合化”理论指导
配伍的复方有效成分、网络靶标及其性味间的网络
作用机制以及酸甘化阴法多成分、多靶点、多途径
的生物分子网络整合调节机制，并初步从分子网络

层面证实了 “五味合化”理论的性味和合作
用［16 － 17］。

5 小结

五味 ( 酸、苦、甘、辛、咸) 是中药药性理
论的核心内容之一，是阐述中药传统功效及其作用

机制用以指导临床用药的重要依据。 “五味合化”
是指不同药味配伍之后又产生新的作用，是建立在

五行生克制化和阴阳学说基础之上的方剂药性配伍

理论。《素问·至真要大论》针对病机为风、热、
湿、火、燥、寒的病证，制定了性 ( 气) 味和合
的 6 个处方配伍规则，如 “风淫于内，治以辛凉，
佐以苦甘，以甘缓之，以辛散之……”。性味和合
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是处方用药的重要原则，是构筑复方功用的基本结

构。由此而产生的辛甘化阳、酸甘化阴、辛开苦
降、甘淡渗利等治则治法，一直以来对临床的遣方
用药具有重要的指导意义。
新兴的网络生物学及网络药理学是生命科学领

域在研究方法学上的一次重大突破，该技术能够从

网络与系统的角度，为揭示中医药传统理论及复杂

化学体系与机体复杂生物系统的相互作用机制提供

一种新的思路与方法。我们在多年研究的基础上，
采用现代生物网络技术，以酸甘化阴法为载体，初

步阐释了 “五味合化”理论的物质基础及作用机
制，以期为更进一步地明确 “五味合化”理论的
科学内涵提供参考。
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