
素，过量的氧自由基抑制软骨细胞增殖，引起软骨细胞
死亡，抑制软骨基质胶原和蛋白多糖的合成，加速软骨
降解，导致软骨的损伤［5－6］。血清 MDA 和 SOD水平可
间接地反映体内脂质过氧化反应的状况。SOD 是为防
御新陈代谢及其它生命活动中产生的氧自由基（ OFR）
对机体损伤和破坏，在组织和细胞中建立和形成一套
完善的抗氧化防御体系中的一种重要金属酶，SOD 对
细胞损伤具有保护作用，一旦炎症发生，SOD 在反应
中大量消耗，必然含量降低。SOD 为超氧阴离子的清
除剂，MDA 是脂质过氧化的产物，二者是检测机体血
氧自由基水平的常用配对指标，氧自由基参与骨性关
节炎的病理过程，通过对软骨基质生理功能的改变，进
而使软骨细胞退变、死亡［7－8］。NO 是一种不稳定的自
由基，具有广泛的生物学作用，其含量与病情的严重程
度成正相关［9］。在本实验中采用膝关节石膏制动造模
方法建立的膝关节骨性关节炎动物模型，其机制主要
在于：兔膝关节伸直位固定时，由于限制了关节的运
动，跨越关节的肌肉、关节囊持续收缩，使关节面的压
力增加，同时异常压力状态下黏蛋白、透明质酸的成分
减少，导致关节面的机械磨损；滑膜与软骨的黏连影响
了软骨细胞营养的摄取，软骨细胞发生退变；关节局部
血流滞缓，骨内压增高［10］。

中医学认为，膝关节骨性关节炎为肝、脾、肾亏虚，
风、寒、湿外袭，客于局部，经络不通所致。临床上针灸
治疗膝关节骨性关节炎已经取得了较为肯定的疗效，
多以膝关节周围局部腧穴为主。本实验以经络辨证和
脏腑辨证为依据，选用了临床上治疗膝关节炎频率较
高的4个穴位。阳陵泉为筋会穴，膝为筋之府，故阳陵泉
善治膝病；血海为活血之要穴，与阳陵泉配伍有舒筋活
络、利关节的作用，主治膝关节痛；足三里是治疗下肢
痿痹的要穴；梁丘具有舒筋活络的作用，与足三里配伍
有温经通络的作用。超短波能作用于机体深层组织，进
一步改善其血液循环，以促进渗出物的吸收、降低关节
周围及韧带的张力，有利于改善关节软骨的营养供给，
使软骨损伤的部位得以有效修复，同时还有很好的止
痛功效。超短波治疗可以促进炎性渗出物及代谢废物
排泄加快，使局部肌张力降低、疼痛缓解，还可以改善
局部微循环，缓解静脉淤滞导致的骨内高压，延缓膝关
节骨性关节炎病理变化过程［11］。

本实验研究结果表明，超短波、电针、超短波联合
电针均能显著降低膝关节骨性关节炎兔血清中 NO 和
MDA 含量，增加 SOD含量，且联合治疗组疗效优于电
针、超短波治疗组；在改善关节活动度方面联合治疗组
亦优于电针治疗组和超短波治疗组，差异有统计学意

义。综上所述，超短波联合电针延缓和抑制膝关节骨性
关节炎兔软骨退行性改变和滑膜炎症效果显著，优于
单纯的超短波治疗及电针治疗。
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