
水平显著高于对照组（ P＜0.05） ，治疗组 PRL 水平显
著低于对照组（ P＜0.05） 。
3.4 治疗组患者治疗前后乳房血流动力学指标比较

治疗组患者治疗前血流信号分级分别为0级32例，
Ⅰ级11例，Ⅱ级15例；治疗后分别为0级47例，Ⅰ级8例，
Ⅱ3例。治疗前、后 Vmax 分别为（8.13±2.01） cm／s、
（12.61±2.24） cm／s，RI 分别为（0.77±0.24） 、（0.50
±0.21） ，治疗后 Vmax 明显高于治疗前（ P＜0.05） ，
RI明显低于治疗前（ P＜0.05） 。
4 讨论

三子养亲汤出自《韩氏医通》：“三士人求治其亲，
高年咳嗽，气逆痰痞，甚切。予不欲以病例，精思一汤，
以为甘旨，名三子养亲汤，传梓四方。”三子均系行气消
痰之品，根据“以消为补”的原则，合而为用，各逞其长，
可使痰消气顺，原用于肺系痰湿阻滞之证［7］。乳腺囊性
增生症在中医属“乳癖”范畴，其病机为肝郁脾虚，肝肾
不足，冲任失调。阳虚痰湿内结，故气滞痰凝血瘀，结聚
成肿块。其肿块为痰湿的病理产物，并引起一系列的临
床症状。所以肺系的痰湿与乳癖的痰湿均为有形之痰，
病机与病理产物相同，根据中医“异病同治”的原则，在
痰湿理论指导下，借用其代表方剂三子养亲汤，意在取
其温化痰湿之功。

现代医学认为，本病的发生与卵巢内分泌激素失
衡有关，雌激素分泌过多而孕酮相对减少，刺激乳腺上
皮增生，并导致导管扩张，形成囊肿［8］。国内外使用三
苯氧胺治疗乳腺囊性增生症已得到临床证实，三苯氧
胺可竞争结合乳腺细胞的雌激素受体，减少雌激素对
乳腺的过度刺激作用［9］；但三苯氧胺可使子宫内膜显
著增厚，且与药物剂量和应用时间呈正相关［10］，还在
低雌激素的环境中刺激子宫内膜增生而具有致癌风

险［11－12］，从而限制了其在该病的正常使用。乳腺增生
病中医治疗多采用内治、外治或内外合治等［13］，但疗
效不一。

我们的研究表明，对比乳核散结片，在疏肝理气、
调和冲任的基础上，运用三子养亲汤温化痰湿，虽然治
疗组与对照组均能减轻乳房疼痛、乳房肿块、腺体水肿
等症状与体征，但是治疗组缓解程度更为显著，结合两
组治疗前后血清内分泌激素治疗水平的比较，可能与
三子养亲汤能更好的调整血清激素水平、调节与平衡
卵巢的内分泌情况有极大关系，从而达到改善患者的
症状与体征；此外，治疗组乳腺囊型增生区血流动力学
指标检测情况亦表明，三子养亲汤还可提高乳腺增生
组织的 Vmax 与 RI，从而达到抑制腺体增生的目的。
所以，三子养亲汤在乳腺囊性增生症方面是较为理想

的有效方药，并且符合中医“异病同治”的辨证论治原
则，疗效确切，值得进一步研究。
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