
引入现代病因学的基本概念，揭示各种疾病的发生、发
展和转归的基本病理变化特征和过程。②浊毒病邪与
其他中医致病因素的统一关系：借鉴六淫与浊毒病邪
的统一方法，依次为疫疠浊毒、七情浊毒、食浊毒、痰浊
毒和瘀浊毒等。在这些新型的病因概念中，传统中医病
因学中的致病因素保持传统的原意，浊毒将引进现代
病因学的定义，以致形成新型病因学的基本概念。③浊
毒致病论与痰瘀学说的关系［6－8］：传统中医病因学认
为，疾病过程中形成的病理产物，又能够成为致病因
素，主要包括痰饮、瘀血和结石等。痰和瘀是两种不同
的物质和致病因素，痰即痰饮，是机体水液代谢障碍所
形成的病理产物，稠者为痰，稀者为饮，两者同出一源。
瘀即血瘀，是指血液运行障碍、停滞所形成的病理产
物，属于继发性致病因素，包括离经之血积存体内，或
血行不畅，阻滞于经脉及脏腑内的血液。近代医家发展
了痰瘀相关理论，涉及临床许多学科的多种疾病，尤其
是对疑难病的治疗，具有重要的指导意义。认为痰瘀合
邪，相互兼夹，致使疾病疑难复杂、迁延难愈。痰饮瘀血
均属“浊邪”，分别称为痰浊和瘀浊。痰浊和瘀浊的病理
特性是黏滞凝涩。痰浊黏滞，对机体的病理损害是影响
气血津液的流通，它可以黏着凝聚于人体任何脏腑组
织器官的一切空隙窍道，造成特异性损伤，但多为无形
之痰，临床特征隐晦难测，往往被人们所忽略，致使疾
病隐匿渐进，积年累月，则病程迁延。瘀浊指血瘀可外
滞形体，内凝脏腑，形成脏腑经络阻滞性病理损害。痰
浊和瘀浊滞经滞络，阻碍气机运行，形成瘀血、痰凝、气
滞的病理改变，致使疾病根深蒂固，酿成难治的疾病。
痰浊和瘀浊皆可生化毒邪，即痰毒和瘀毒，毒邪再生痰
浊和瘀浊，形成恶性循环，致使疾病迁延恶化［6－8］。在
具体疾病的病因学和病理学剖析中，浊毒致病论的引
入，将具体致病因素及其病理变化和疾病的中医证候
相结合形成新型的中医病因学和病理学的基础特征。
④浊毒致病论与传统中医学的病机和辨证原则：浊毒
致病论在传统中医学中的病机原则、辨证原则不变。但
是，浊毒概念的引入除了继承传统中医学对疾病的认
识论和方法论之外，浊毒致病论的内容将引进现代医
学的基本概念，揭示各种疾病的发生、发展和转归的基
本病理变化特征和过程，为现代中医中药的发展奠定
理论基础。⑤浊毒致病论在中医治疗中的可能地位：传
统中医治疗学中，是根据患者的具体病情，选择治标或
治本，或标本兼治等措施。但是原则上强调治病求本。
浊毒致病论的主要任务是揭示导致不同疾病发生、发
展和转归的主要病因，在治疗上针对浊毒病邪施治，与
中医治病求本的原则相吻合，而且更加切实和直接。⑥

浊毒致病论在中医预防疾病中的可能地位：中医强调
未病先防，既病防变的原则。正如上述，浊毒致病论是
展示疾病致病的主要因素和疾病发展的内在规律，与
现代病因学接轨，深入了解浊毒病邪的致病规律，将传
统中医学的预防原则和现代预防医学的具体措施结合

为一个整体，对预防疾病的发生和阻止疾病的发展有
重要的指导作用。

浊毒致病论的发展任务是不断地将现代病因学的

现有体系和新发现与传统中医病因学进行整合，以弥
补传统中医病因学中的不足，同时继承传统中医病因
学的精髓，最终形成较为系统的现代中医病因学。现代
中医病因学的特点应该是：①具有明确现代病因学致
病因素和致病特点，用现代诊断方法可以得出明确的
或较为明确的诊断结果；②秉承传统中医病因学的认
识论和方法论，对同一种致病因素，在不同个体、不同
时节、不同的疾病阶段所表现的证候或症候群进行辨
证，对疾病的诊断和治疗个体化。
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ꆤ来信摘登ꆤ
“络脉”不能混称“脉络”

“络脉”与“脉络”是两个不同内涵的概念。在《灵枢》中，经
脉、络脉、血脉及血络，都是固有的基本概念。经脉被简称为经，
络脉被简称为络，两者合称为“经络”。后人依其例，将血脉与血
络合称为“脉络”，以示与“经络”的区别。由此可见“络脉”实为
经脉之分支结构，而“脉络”则指血脉与血络，两者内涵完全不
同，不能混淆使用。
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