
剂［4－5］可诱导一氧化氮合酶产生，刺激 NO 生成。而且
山楂能升能提高高血脂小鼠 SOD活性［6］。

总之，本药具有明显降低 MDA 的含量，升高血清
SOD 活性和 NO 含量的作用，说明其能提高抗氧化酶
的活性、抗自由基反应，抑制脂质过氧化损伤，保护内
皮细胞，起抗动脉粥样硬化的作用。
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ꆤ临床解惑ꆤ
水蛭、虻虫、土鳖虫临床如何区别应用

张学华 张 群 王 蓓
（江苏省江都市工贸公司医务室，225200）

  水蛭味咸苦，性平，有毒，入肝经。本药味咸能走血分，苦能
降泄，有破血消 ，逐瘀通脉，活血消肿功效。《本草汇言》云：
“水蛭逐恶血，散瘀血之药也。”常用于 瘕、积聚、蓄血证、血瘀
经闭、跌打损伤、瘀血肿痛以及干血痨证，为内科、妇科及伤科
常用药。近代医家张锡纯指出水蛭“最宜生用，甚忌火灸”。故多
以生用，常与虻虫、桃仁、红花、大黄等药相伍，破血逐瘀，散瘀
通脉，用于因血瘀凝滞、 瘕积聚、冲任不通引起月经稀少，甚
则月经不行，积聚无子等妇科病证，如输卵管阻塞，盆腔炎性包
块，子宫黏膜粘连、异位、囊肿，以及产后恶露不行等。究其证
因，均与瘀血停滞，积聚 积相关。症状常可见心腹满急，少腹
满硬， 瘕有块，痛有定处，舌质紫暗，或舌面有瘀斑瘀点，脉沉
结，以上方加减辨治。脾虚气亏加人参、黄芪、白术、当归，补气
益血。既可益气补正，有可推动血液运行，以助破血消 之力；
血虚加熟地黄、当归、阿胶、鸡血藤、续断，养血活血，逐瘀通脉；
湿甚合薏苡仁、苍术、车前子、泽泻、木通之属，利湿消肿，祛湿
通脉；热毒甚加紫花地丁、蒲公英、土茯苓，清热解毒，消炎通
脉。临床据症亦可酌情加昆布、海藻、夏枯草、玄参、生牡蛎，消
痰散结，软坚化 。诸法相合，均可增强破血逐瘀，散瘀通脉，消
积止痛之功效。

著名老中医颜德馨教授善用生水蛭治疗血管瘤。他认为，
此药破瘀而不伤新血，散结而不伤正气，能使瘀血消于无形，故
治疗久病 积不散血管瘤，确有疗效。据此，临证每遇肝硬化、
血吸虫肝脾肿大，以及因血瘀积聚日久所致脏腑功能减退引发
心脑血管缺血等内科慢性重证患者，以水蛭合三棱、莪术、土鳖
虫、鸡内金；气血虚亏加人参、黄芪、当归，祛瘀生新，破血消瘀，
大有开胃进食，增加脏腑组织血氧供给，可促进和加速机体机
能恢复。水蛭与白术、茯苓、葶苈子相伍，治疗慢性阻塞性肺气
肿、肺心病，亦可收明显祛瘀通脉，宣肺祛痰疗效。此外，水蛭配
血竭、乳香、没药，又是治疗伤科跌打损伤、瘀血肿痛有效方剂，

对损伤日久未愈者尤为适用。
虻虫味苦，性微寒，有小毒，归肝经。此药苦寒降泄，破血消

，逐瘀通脉之功与水蛭相近，但效力不尽完全相同。如水蛭迟
缓而善入，迟缓而生血不伤正，善入则坚积易破，故破血消瘀效
力缓和而持久，可使瘀血积聚消于无形，可长期应用。适用因瘀
血积聚日久引起慢性病证。虻虫效力猛烈，《本草从新》谓其“破
血通行经络”，“坠胎只在须臾”。为破血逐瘀、散瘀消结峻品。因
易伤正气，气血虚甚、形体羸瘦者忌用，故此药多用于病势急
骤、正气未亏伤寒蓄血证。虻虫与水蛭又常在一个方剂中相须
为用，一飞一潜，可使破血攻瘀之力更为峻猛，方如破血逐瘀峻
剂抵当汤，多用于蓄血 瘕，瘀血热邪，蓄结下焦，症见精神发
狂，神魂不安，神志昏糊，以及妇人少腹拒按，月经不调，甚则经
水不行等病证。又如大黄 虫丸，方中虽用虻虫、水蛭之味，又
有地黄、芍药、甘草和中缓急之品，故云为破血逐瘀，消 通脉

缓剂，从以上两方可见张仲景处方遣药技巧和巧妙构思。因为
丸剂，用量且小，可使瘀血徐消，亦能长期服用，治瘀血内结，腹
痛有块，经闭不通，肌肉消瘦，皮肤干燥，两目暗黑，潮热羸瘦，
所谓干血痨者，有较好疗效。

土鳖虫味咸，性微寒，入肝经。土鳖虫与水蛭、虻虫一样，均
有破血消 ，入血软坚功效，但三药之中，土鳖虫功效性能最为
缓和，所以，方中配伍此药多用作缓剂或臣使，如大黄 虫丸，
土鳖虫虽与水蛭、虻虫、蛴螬活血化瘀峻品相伍，实为臣使相
佐，以增其效。临床土鳖虫常与桃仁合伍，故为破血消 ，化瘀
散结平缓之剂。下焦瘀血热结加大黄，为瘀热 结所致妇人经

水不利常用之方；加当归、鳖甲、丹参、牡蛎等养血活血软坚之
品，又是治疗肝硬化有效之方；加茯苓、泽泻、黄芪、党参、白术、
柴胡、大腹皮等，补气健脾，利湿通淋，则又可治肝硬化腹水。据
报道，以此方加减辨治肠粘连、妇科炎性包块，也可收明显疗
效。土鳖虫与自然铜、乳香、没药、续断、骨碎补相合，可消肿散
瘀，续筋接骨。
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