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理中汤与“异位胃火”
马 寿 椿

（美国俄勒冈东方医药学院）
  理中汤（丸）全方共四味药，人参、干姜、炙甘草、白术。该方
来源于《伤寒论》。张仲景提及此方共四条（ 《伤寒论》3条，《金匮
要略》1条） 。原文如下。159条：伤寒，服汤药，下利不止，心下痞
硬，服泻心汤已。复以他药下之，利不止，医与理中汤之，利益
甚。理中者，理中焦也，此利在下焦，赤石脂禹余粮汤主之。386
条：霍乱，头痛、发热、身疼痛，热多欲饮水者，五苓散主之。寒多
不用水者，理中丸主之（ 此条有理中丸方及加减八法） 。《金匮要
略ꆤ胸痹心痛短气病脉证治第九》“胸痹心中痞气，气结在胸、胸
满、胁下逆抢心，枳实薤白桂枝汤主之。人参汤亦主之 （ 人参汤
即理中汤） ”。

理中汤为中焦虚寒而设，症见呕吐下利、腹痛畏寒诸症。后
世把此方当作《伤寒论》太阴病的提纲方、温中祛寒的代表方。

理中汤常常加减用于治疗慢性胃肠炎、胃及十二指肠溃
疡、痢疾、胸痹、阳虚失血、过敏性紫癜、血小板减少性紫癜、慢
性咳喘、虚寒性口疮、厌食症，以及黄疸、肠易激综合征等。但总
体而言，并未超出中焦虚寒范畴。
1 理中汤治疗热证和热毒

笔者常用理中汤治疗热证和热毒，超出了中焦虚寒范畴。
治疗慢性复发性口腔溃疡：此证在临床上可见一系列热

象，诸如灼热、疼痛、溃疡处对热物敏感，甚至唇红、脉数欲饮冷
等，笔者称为“异位胃火”。笔者用理中汤治疗，效果显著，常常
一剂药便可控制，二三剂药便可平复。在用理中汤治疗这类病
证时，常减少干姜的用量，只用原方的三分之一，如果党参、白
术用9g，炙甘草用6g，干姜只用3g。在治疗口腔溃疡时，不管是
否有热象，临证时只确定两条，一是口腔溃疡，二是复发性的，
便照用不误。曾治一女性患者，40余岁，口腔溃疡反复发作10余
年，常发于唇内上下，有时发于口腔两侧，局部灼热疼痛，发病
时心烦，体热，疲倦，口渴，不饥。多年医治无效，自认为免疫功
能低下。查舌红有津，苔淡黄，脉弦缓。诊为“异位胃火”，用理中
汤治疗。药用党参、白术各9g，炙甘草6g，干姜3g。1周后基本平
复，随访2年，病未复发。

单纯性疱疹：常常发于嘴唇，或上、或下，红肿、疼痛、灼热、

瘙痒、紧束、渗液、结痂，甚至引起面痛。常辨证为热毒，清热解
毒有一些效果。此外，清热解毒还会造成胃肠症状，腹泻、胃痛
等。笔者用理中汤治疗，疗效快，无副作用，且患者感到精神好。
曾治一外国女学生，身高、形瘦，上唇尖患疱疹，灼热疼痛，笔者
诊为“异位胃火”拟方理中汤，很快平复。另一女患者，下唇肿
大、外翻，疱疹累累，疼痛剧烈。初用理中汤加黄芩，意在标本兼
治，两天后，有好转，于是改用理中汤原方，而不加清热解毒药，
1周后平复。

三叉神经痛：此病素来难治，针灸中药，方法不少，疗效难
以肯定，有的持续数月不解。曾有一患者，面色灰暗，三叉神经
痛3个多月，不能工作，中西医、针灸均无效，竟至不能洗脸刷
牙。中医对三叉神经痛的诊断，总离不开风与火、阴虚。若不另
僻蹊径，部分病例实难取效。诊为“异位胃火”先用艾条灸中脘、
足三里，很快止痛，再服理中汤愈。
2 “异位胃火”

“异位胃火”是笔者的提法，是在用理中汤治疗热证的基础
上总结出来的。初用此方治疗慢性复发性口腔溃疡是一次偶然
的机会。一位中风住院患者，胃痛腹泻，用理中汤治疗，第3天不
仅腹泻痊愈，连长期的口腔溃疡也愈合。笔者暗自惊喜，后验证
数名患者，全用理中汤治疗，服之皆效。笔者思来想去，理中汤
既能温中止利，又能温中摄涎（ 大病后喜唾，久不了了） ，还能温
中摄血，为什么不能温中摄火呢？于是提出了“异位胃火”这个
假说。从生理上讲，胃主燥，其功能是腐熟水谷，故胃中多阳气，
阳在胃中为正气，助消化。到了其他地方则为火、为毒、为邪。因
为胃中虚寒，寒逼阳走，胃阳主要是循经上行，口、唇、头、面是
其常去之处，因为火属阳，趋于上。口腔溃疡便是“异位胃火”所
致，只要把火引入胃中，口疮自然愈。引火入胃，有个先决条件，
即营造一个胃阳居住的环境，那便是温胃祛寒，补气健胃。理中
汤恰好具备这个条件，温中摄火，因此功效卓著。

后进一步扩大了理中汤在临床上的使用范围。足阳明胃经
“挟口环唇”。因此，唇红、肿、痛、痒皆与胃相关，其中实火极少，
而“异位胃火”多见。初用此方，颇多疑虑，但是只要认识了“异
位胃火”这个病机，就会知道唇部症状都是它的表象，用该方就
大胆了。笔者用治多例患者，偶有不效者，但没有一例病情加
重。至于治疗三叉神经痛，也是用“异位胃火”加上经络循行部
位来考虑的，三叉神经上支、中支、下支分部的地方，正是足阳
明胃经循行头面的部位，其痛灼热，有火的性质。故作“异位胃
火”诊断，用理中汤治疗。
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