
胃渐亏，难以运化，积饮痰浊愈甚，或陈积未去，新积又
生。循环往复，互为因果。痰饮浊毒久伏体内，气血多失
其灵动之机，往往呆滞不动。可以通过行气活血来加强
流通局部气血，并适当选择偏动的药物。为更好地扶正
和透邪，调动气血最关键的是升降气机。升降配伍得
宜，则气血通畅，清气得升，浊气下降，正气得长，病邪
自然逐渐消散，轻者复归于正气，重者透达于体外。针
对此病机，王老师临床多参以活血祛浊之法，在疏肝健
脾的同时，加入失笑散。方中蒲黄得地之阴气，兼得金
之辛味，入手少阴、太阳、太阴，足阳明、厥阴，能消胃肠
瘀血，化中下焦湿浊从小便而出；五灵脂能入至阴之
处，破血消积，且有以浊化浊之妙用。使瘀浊化则正气
复，则病可愈。
4 注重预防和调护

心理疏导在本病的治疗中也有很重要的地位。患
者常伴有精神症状。《景岳全书》曰：“若思郁不解致病
者，非得情舒愿遂，多难取效”。针对此类患者，王老师
常耐心听其讲述病情，向其作细致的解释，让患者知晓
本病，以解除其精神负担，提高对治疗的信心，以使其
更好地配合治疗。并嘱咐患者少食辛辣刺激、油腻、生
冷之品，多食清淡、易消化之物，建立良好的饮食习惯，
从而减少本病的复发和缩短疗程、加强疗效。
5 典型病例

徐某，男，54岁。大便不成形10余年，遇精神紧张即
加重，泻前腹痛肠鸣明显，便后减轻，大便时带白色黏
液，伴情志抑郁，乏力纳差，神疲，寐不安，多梦，舌淡、
苔白腻，脉弦细。辨证为肝郁脾虚，肠腑积滞，处方：生
黄芪30g，茯苓20g，炒白术10g，炙甘草6g，当归10g，陈
皮10g，炒枳实15g，赤芍10g，白芍10g，柴胡10g，川芎

10g，制香附10g，生龙齿30g（先煎） ，紫苏子10g，紫苏梗
10g，焦槟榔20g，乌药10g，沉香1g（冲） ，芦荟1g，炒酸枣
仁15g，生薏苡仁30g。7剂，每日1剂。服药3剂后，患者便
下白色胶冻样大便甚多，泻后大便已成形，腹痛大减，
唯觉便前肠鸣，腹中气窜，原方加防风10g、山药30g，继
服14剂而愈。

按：本例乃一典型肝脾不和证，患者精神长期处于
紧张状态，情志不畅，气机郁滞，肝失疏泄，木横乘土，
则运化失司，水湿不化，清浊不分，水湿并走肠间即见
泄；肝气郁滞，腑气闭塞，浊气不降，则见腹满；病久之
中焦脾胃渐亏，难以运化水谷，积饮痰浊愈甚，大便现
白色黏液，即是明证，若一味采用常法治之，则病不得
痊愈，导师以柴胡疏肝散和痛泻要方疏肝健脾，重用黄
芪升发中气的同时，更以四磨汤行气降逆，合芦荟荡涤
肠中积滞，并以赤芍活血行气，复肠腑气血之流通，乃
“通因通用”之法；紫苏子润降肺气，有清金平木之义；
因患者精神抑郁，除肝气郁结之外，心神不能内守也是
重要的病机，故以生龙齿重镇安神，酸枣仁养血安神，
以收捷效。
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第十次全国特色医疗名医学术交流暨风湿骨病痛症论坛
本次会议拟于2010年5月下旬在古城西安市召开，您将既能交流经验又能学到新的技术。特邀请各地中医及中西结合医

生、民间中医、乡村医生投稿并报名参加会议。
1．会议内容：（1） 表彰优秀的特色医疗名医，授予“中华特色医疗名医”称号或“风湿骨病研究学术贡献奖”（ 发证书、奖

牌 ） 。（2） 专家讲座：四川省四代祖传风湿骨病名医、益寿堂风湿骨伤医院院长、中国民间中医大师朱显沛主任医师介绍治疗
风湿骨病的临床经验；宁夏秦扬风湿病医院院长、著名风湿病专家杨仓良主任医师介绍治疗风湿类风湿病“七毒辩证法”和
“毒攻疗法”的经验。著名痛症治疗专家崔振芳介绍中西医结合外治疗法治疗颈肩腰腿痛等各种痛症的经验。民间中医大师、
著名老中医黄静波、沈峰主任医师分别介绍治疗疑难杂症、肿瘤及风湿骨病的经验。上海市中医保健名医孙鹏声介绍自创的
太极神灸法在医疗保健上的用途及经验。（3）会议代表进行学术交流。（4）参观考察。

2．征文要求：中医、中西医结合治疗各种常见病多发病、风湿骨病、各种痛症的经验，每文2000字左右，须打印，附作者简
介、入选论文将授予优秀论文证书，安排在有关杂志上发表，颁发国家继续教育学分证书。

3．报名方法：请将参会报名申请及论文（ 无论文者也可参会） 、报名费300元（ 抵会务费总额，预订会期食宿用） 在2010年4
月30日前寄至北京100073信箱77分箱李莹莹收，邮编：100073，注明“十次名医会”报名，电话：010－63772051，13366005273，
Email：100036－98＠163．com，会议详情请登录：www．ylw sxx．com。
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