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川派中医儿科代表人物及学术特点概述
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( 1. 成都中医药大学临床医学院，四川省成都市金牛区十二桥路 37 号，610075; 2. 成都中医药大学附属医院)

［摘要］ 川派儿科在全国中医儿科界具有重要影响，也是川派医学的重要组成部分。在继承创新的探索中，
川派儿科学派逐渐形成了各自较为鲜明的学术思想和诊疗特色，如徐氏儿科善治胎疾，寇氏儿科善调疳积，

王氏儿科善用外治，肖氏儿科善疗咳喘，吴氏儿科善医肾病。通过查阅大量文献资料及走访调查，选取 12
支较为公认的川派儿科学派，分别为王氏儿科、胡氏儿科、寇氏儿科、熊氏儿科、王氏儿科、肖氏儿科、徐
氏儿科、曾氏儿科、张氏儿科、冯氏儿科、赵氏儿科、吴氏儿科，重点对学派创始人生平、主要学术观点进
行介绍。
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川派中医源远流长，名医辈出。从 2012 年成
都天回镇老官山汉墓发掘的医简来看，至少在西汉

初年，川派医学就已具备了较为完整、独立的理论
体系［1］。川派儿科是川派中医重要组成部分，起
于五代时期。据 《四川通史》记载，后蜀有医曰
周挺，精于幼科，著有《保童方》一卷，为已知的
四川地区最早的儿科专著［2］，比现存最早的中医儿

科经典——— 《小儿药证直诀》尚早 200 年左右，惜
后来亡佚。其后有李启和、胡济全、熊应雄等，都
是四川本地较为有名的儿科医家。
清末民国以来，在现代医学的强烈冲击和国民

政府企图取消中医的声势下，四川中医界在一批有

志之士的带领下积极斗争，努力争取，使中医事业

得到了发展，川派儿科出现前所未有的繁荣景象，

涌现出王朴诚、谢铨镕、熊宝珊、王祉珍、徐梓
柏、胡伯安等许多儿科名家。川派儿科在新中国成
立后得到了较大发展，出现了现在成都人家喻户晓

的“成都四小儿”［3］。以下我们对川派儿科主要代
表及其学术特点做一简略介绍。

1 王氏儿科———王朴诚、王伯岳

王氏儿科学派由四川著名儿科医家王朴诚于

20 世纪 20 年代在成都创立。王朴诚 ( 1877—
1961) ，四川中江县人。初随余养泉习医，后到丰
都县福源长药店当学徒，并随该店陈焕卿习医，历

时 7 年，开设荣丰堂药店。初事眼科、外科，后因
见父母多苦于儿女之疾，乃重读 《小儿药证直
诀》，专事儿科，以善治小儿麻、痘、惊、疳四大
证和小儿外感以及内伤脾胃等病证而闻名，与当时

名医沈绍九、陆景庭、顾夑卿一起被尊称为 “成
都四大名医”。1953 年四川省行署授予 “中医专
家”称号。1955 年与蒲辅周、杜自明、任应秋等
一起奉调北京中医研究院。
王朴诚一生忙于诊务，无暇著述，晚年将衣钵

传于长子王伯岳。王伯岳 ( 1912—1987 ) ，早年从
廖蓂阶、王朴诚等学医，1932 年起在成都开业行
医，新中国成立后任成都市卫生工作者协会秘书

长。1955 年调往北京，历任中医研究院西苑医院
儿科副主任、主任、研究员，卫生部药典委员会委
员，第六届全国政协委员，中医儿科学首位研究生

导师。撰有 《痰证对小儿疾病的影响及其治法探
讨》《试论小儿湿热病证》《儿科病治疗原则的体
会》《略谈小儿肺炎的中医治疗》等文，编著 《中
医儿科临床浅解》《中医儿科学》等著作。
王氏儿科以 《小儿药证直诀》为宗，生理上

主张阳常有余、阴常不足。王氏儿科重视脾胃，反
对壅补，强调大苦大寒、辛香燥烈、攻消克伐、金
石重坠及有毒之品皆能损伤脾胃，临证应中病即

止，不可过剂，防止 “一伤于病，再伤于药”。对
于外感，提出辛温、辛凉同用，表里双解的治法。
治惊风善用温病辨证，分别采用清热解毒、芳香化
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湿，芳香开窍，或清热熄风、益气养阴等方法，配
合太乙丹、紫雪散、至宝丹等。疳积多因饮食而
起，治疗慎用攻下: 初期以七味白术散或参苓白术

散加减; 中期以 “益黄枳术思食丸合剂” ( 陈皮、
木香、诃子、青皮、甘草、白术、枳实、人参、神
曲、麦芽、木瓜、茯苓、乌梅) ; 后期以 “补中调
中加味合剂” ( 人参、白术、干姜、黄芪、当归、
升麻、柴胡、陈皮、白芍、五味子、黄芩、神曲、
甘草) ［4］。早晚热、手心热、足心热、阵阵热是饮
食热; 高热不退用紫雪丹，惊厥抽搐用至宝丸，神

昏抽搐用安宫牛黄丸; 胃咳就是饮食化热，冲肺作

咳; 小儿疾病，三分医药，七分调理，这些都是王

氏儿科经验总结，临床十分实用。

2 胡氏儿科———胡伯安

胡氏儿科学派于新中国成立初期，由原成都中

医学院附属医院儿科主任胡伯安创立。胡伯安
( 1901—1973) ，字光普，出身于四川眉山一个中
医世家，父亲胡启厚即为内科、儿科医生。12 岁
随父学医，20 岁悬壶济世，将父亲创建的 “中和
堂”更名为 “义元堂”，由于技艺精湛，医名日
盛，解放前即为眉山一方名医。1956 年胡伯安奉
调成都中医学院，任成都中医学院附属医院内科副

主任、儿科主任，为附属医院首任儿科主任。
胡氏儿科法宗钱乙，认为小儿脾常不足肺常

虚，故外易为邪气所侵，内易为乳食所伤，每多肺

系疾病和脾胃疾病，因此，疏解表邪、宣降肺气和
消食导滞、调理脾胃为儿科常用之法。前者银翘
散、桑菊饮、止嗽散、麻杏石甘汤为常用之方，后
者平胃散、保和丸、五味异功散、参苓白术散为习
用之剂［5］。五脏之中心、肝常有余，多热多实，
“心无热不惊，肝无风不动”，心肝热甚则见壮热、
惊惕、昏迷、抽搐等肝风心火交相煽动之证，常以
钱仲阳导赤散、泻青丸加减以平之。诊病上重视望
诊，强调望舌察咽喉。 “病是苔之根，苔为病之
征”，故观察舌质舌苔可知病情之寒热虚实、病邪
之轻重浅深、津液之存亡、预后之吉凶等。胡氏儿
科家传方剂甚多，如治疗痰热咳嗽之新制六安煎

( 橘红、京半夏、茯苓、杏仁、海浮石、黄芩、瓜
蒌皮、前胡、射干) ，治疗惊风后余证之南星丸
( 生南星用米泔水浸泡 7 天，3 天换水 1 次，取出
切片，焙干研末，调适量猪胆汁为丸，每丸重 3 g，
瓶装备用) ，治燥热咳嗽之润肺饮 ( 天冬、麦冬、
知母、川贝母、紫菀、百部、白前、黄芩、瓜蒌

皮、射干、枇杷叶、杏仁) ，治湿疹瘙痒之消风解
毒汤 ( 金银花、连翘、牛蒡子、蝉蜕、白芷、黄
柏、土茯苓、地肤子、白鲜皮) 等。

3 寇氏儿科———寇煜光

寇氏儿科学派形成于新中国成立初期。创始人
寇煜光 ( 1911—1999 ) ，字心诚，四川绵竹县人。
自幼随曾祖父、祖父学医，对 《药性赋》《汤头歌
诀》等入门书籍出口成诵。为继续精进医术遍访
名医，又拜当地名医李忠贤为师，继续学习 《黄
帝内经》《伤寒论》 《金匮要略》 《温病条辨》等
经典著作。而立之年乃精通内、妇、儿、针灸各
科，而尤擅小儿科。解放前到成都，先后创立
“仁和堂” “西华门街联合诊所” “祠堂街联合诊
所”等，历任成都市西城区人民代表、区政协委
员等职，1985 年被成都市卫生局评为 “成都市名
老中医”。
寇氏儿科兼取“补土派”与 “攻下派”之长，

强调小儿疾病从脾胃论治，擅长调治小儿脾胃病

证，其中尤以小儿疳积见长。寇氏儿科认为，疳积
有先天禀赋和后天喂养两大因素，故治疳积尤其重

视小儿饮食的喂养。疳积的治疗，寇氏儿科主张针
药并用，针挑四缝穴配合药物治疗。前期以消导积
滞、兼清疳热，柴胡清肝散 ( 淡竹叶、杭白菊、
连翘壳、炒栀子、野木贼、龙胆、五香藤、青橘
皮、胡黄连、怀生地、银柴胡、南沙参) 加减;
后期健脾益气、补肾助长，健脾丸化裁，有虫积
者，则采用消疳理脾汤 ( 炒鸡枳实、川厚朴、白
芜荑、胡黄连、使君子、牵牛子、金铃炭、熏乌
梅、白雷丸、香榧子、炒内金、隔山撬、橄榄子、
佛手柑、生二芽、酒大黄) ［6］。寇氏儿科以善用大
黄而著称，辨证使用，分别有清热健胃、降逆止
呕、降气通腑、推荡积滞之功。对于杂证的治疗，
特别是肺系疾患，寇氏儿科首重消导，常用保和

丸、枳实导滞丸加大黄，以收推陈致新之功。

4 熊氏儿科———熊梦周

熊氏儿科形成于 20 世纪五六十年代。创始人
熊梦周 ( 1912—1991) ，生于四川省安岳县一个中
医世家。随父亲熊汝源入成都，并随父学医，读书
临证。后又从一曾姓夫子学习诗文、医道，学成之
后，熊氏父子开办医馆，悬壶济世。1956 年，熊
梦周受聘四川省人民医院，历任中医儿科医师、主
任医师、副院长，并兼任四川省中医学会副会长，
中华全国儿科学会顾问等职。精于儿科，特别对小
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儿麻疹、泄泻、热病、肺炎的诊治有较好疗效。
熊氏儿科认为，小儿为 “纯阳”之体，在生

理方面是指迅速增长发育的体格和智慧，而在病理

上则表现为对外邪入侵的反应强烈，在这个 “正
邪相争”的过程中，常常表现出比成人更兴奋、
亢进的易实和易热。这是小儿以更大的努力动员其
“稚阴稚阳” ( 稚阴指器质不足，稚阳指功能不足)
的脏器来抵御外邪的一种保护性反应。熊氏儿科临
证注重固护小儿元气，元气禀父母而生，元气盛则

肌肤充实，元气虚则体质怯弱，诸症易生，患轻则

药能调治，患重则可治者鲜。调治之法，其标在
脾，其本在肾。后天调养以参苓白术散为主，固本
治肾宜常服六味地黄丸［7］。熊梦周认为，小儿用
药需灵动活泼， “方不宜大，药不贵珍”，其处方
以简、便、验、廉为特点，药仅 10 味，善用草药，
少用珍贵、稀缺药材。

5 王氏儿科———王静安

王氏儿科由全国著名儿科专家王静安先生创始

于 20 世纪七八十年代。王静安 ( 1922—2007 ) ，
成都人。少时随廖有庚、白子熔等蜀中名家学习岐
黄之术，并兼修书画。先后在成都开办济群诊所、
友联诊所等，1955 年入成都中医进修学校学习，
并受儿科大家谢铨镕影响，毕业后参与成都中医医

院的创建工作并长期担任儿科主任。享受国务院特
殊津贴，全国首批老中医药专家学术经验继承工作

指导老师，“四川省首届十大名中医”，中华中医
药学会授予“首届全国中医药传承突出贡献奖”。
王氏儿科以温病学说为指导，外感高热，善治

“气分”，常选用柴胡、荆芥透邪出卫，白虎汤大
清气分，赤芍凉营泄热， “先安未受邪之地”，此
即王氏自制代表方 “清宣导滞汤” ( 石膏、白薇、
青蒿、花粉、桑叶、赤芍、柴胡、荆芥、黄连、山
楂、神曲、槟榔、板蓝根) 之组方原则［8］。高热
不退者，加服紫雪丹。治热前后，皆不忘护其阴
液，常选天花粉、石斛、沙参之类生津而不碍湿。
王静安在继承温热、湿热学说的基础上，结合四川
地域特点以及当今小儿饮食习惯，创造性地提出

“小儿多湿热炎毒”的病因病机学说，临床运用则
注重清热除湿与抗炎解毒相结合。王氏儿科用药以
“和”为贵，以“稳”为要，多轻灵之品，既不损
伤正气，又能灵动气机，常于平淡之中见神奇。王
氏儿科另一个鲜明特点就是内外合治，王静安结合

自己多年临床经验，总结了一整套内外合治小儿疾

患的经验，如王氏推拿法调理小儿脾胃，温经消液

汤治外感发热，外熨法治疝气，贴脐法治久泻，佩

药袋法治厌食等等。这些宝贵经验在王静安撰述的
《静安慈幼心书》 《王静安临证精要》等书中均毫
无保留地贡献了出来。

6 肖氏儿科———肖正安

肖氏儿科形成于 20 世纪七八十年代。创始人
肖正安 ( 1928—2011 ) ，成都金堂人，原名肖体
明。幼入私塾，学习诗文。继随胡纬堂学医，三年
后，胡氏病故，乃于 1948 年悬壶乡里。1956 年考
入成都中医进修学校，毕业后即留任刚成立的成都

中医学院。期间经李斯炽院长介绍，拜于儿科名医
徐梓柏先生门下，尽得其传。工作后，得与胡伯
安、曾应台等儿科前辈共事，虚心求教，技艺大
进。1983 年晋升副教授，并招收儿科研究生，历
任成都中医学院儿科教研室主任、校学术委员会委
员、四川省中医学会儿科专业委员会主任委员等。
肖氏儿科形成于院校之中，故在理论研究方面

有较多成就，如对小儿指纹 “红紫辨寒热”一说，
肖正安认为，指纹红色属寒，紫色属热，是直接观

察的静脉血所反映的颜色。对于小儿病因特点，则
总结为六淫易犯、疫疠易染、乳食易伤、惊恐易
受、意外常见、七情不免。肖氏儿科提出 “儿科
辨证四着眼”，即着眼于望诊，着眼于寒热二证，
着眼于脏腑，着眼于病程发展规律，这是对小儿疾

病诊断的高度概括。对于儿科用药，肖氏儿科归纳
为: 细审虚实寒热，慎用寒温补泻，用药必须果敢

审慎，药宜精审、寒温适度，不可多服和乱服药。
肖氏儿科善治肺系疾病，如治疗咳嗽，主张 “外
感辨运气，内伤审时辰”，认为外感咳嗽多遵从运
气规律呈现明显季节、年份规律，内伤咳嗽以脏腑
气血功能紊乱为要，故咳多随气血昼夜流动而呈明

显时辰规律。哮喘发作期的治疗分风热、湿热、痰
湿、肺燥阴虚、肺热夹痰、食物诱发六种证型，哮
喘缓解期常服自制验方———加味金水六君片 ( 陈皮、
法半夏、茯苓、当归、熟地黄、沙参、白术、女贞
子、菟丝子、补骨脂、龙骨、土茯苓、甘草、胡桃
肉)［9］，以根治哮喘。肖正安一生著述甚丰，《四言
医学》《中医儿科学》等皆能反映其学术思想。

7 徐氏儿科———徐梓柏

徐梓柏 ( 1886—1882 ) ，成都人。其父徐寿轩
为清末民初成都名医，精于儿科。徐梓柏自幼随其
父学医，16 岁时通过清末都督府考试，发给行医
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执凭，遂悬壶于成都东门红石柱。徐父去世后徐梓
柏继承父业，在中医儿、内、妇科等方面均有独到
之处，尤其擅长不能言语之 “哑幼”病儿。民国
时，创办《四川医药特刊》，并自任社长，团结中
医同道，撰文宣传中医，发扬中医。1956 年，徐
梓柏被安排至成都市第三人民院担任中医科主任，

并历任后来又担任了成都中医学会副理事长、四川
省第三届人大代表、四川省第四届政协委员。
徐氏儿科注重小儿望诊，通过形态、面色等的

变化可以测知五脏六腑的病变情况，以及其中的寒

热虚实。徐氏强调孕期护胎，认为半岁以内新生儿
出现之胎寒、胎热、胎毒、苔黄等疾患皆与母体孕
期的生活、饮食习惯有直接关系，故徐氏儿科长于
新生儿疾病，胎寒用匀气散、木香散，胎热用导赤
散、四圣散，胎毒用清热解毒汤、二妙散。另外，
对咳喘、泄泻、肾病也有较多研究［10］。徐梓柏晚
年著《哑幼十讲》一书，为徐氏儿科经验之总结。

8 曾氏儿科———曾应台

曾应台 ( 1910—1984 ) ，重庆永川人，幼读经
史，1932 年毕业于华西大学 ( 今四川大学华西医
学院) 文学院，后到永川中学任教，并开始自学

中医，渐有医名。1954 年任教于成都中医进修学
校，自编讲义《中医儿科学》。1956 年调成都中医
学院内儿科学教研组，讲授 《中医儿科学》，后任
儿科教研组组长。
曾应台学宗刘河间、朱丹溪、万密斋，擅长温

病，注重小儿生理病理特点，认为小儿热病居多，

伤阴突出，稚阴稚阳，易虚易实，慎用补法，惯于

清凉，故治法以养阴清热除湿为主。用泻白散治疗
发热、感冒、咳嗽、哮喘等肺系疾病，喜用保和丸
治疗小儿积滞、腹胀、腹痛、呕吐、泄泻等脾胃疾
病［11］。处方药味少而剂量大，疗效斐然。

9 张氏儿科———张锡君

张锡君 ( 1913—2000) ，江苏无锡人。1933 年
毕业于无锡中医讲习所，1936 年毕业于江苏省立
医政学院。曾任无锡针灸专门学校讲师、教务长，
《上海光华医药杂志》总编辑，南京中医救护医院
副院长等。新中国成立后，历任重庆市第一中医
院、第二中医院主任医师、院长，兼四川省中医学
会常务理事、全国中医儿科学会常务理事、第六届
全国人大代表等职。精通医理，经验丰富，精于儿
科。撰有《流行性乙型脑炎治疗方案》《乌蛇蝉衣
汤治疗皮肤病的经验》《张锡君治疗小儿急惊风的

经验》等论文。
张锡君认为，小儿厌食症临床以乳食积滞、损

伤脾胃和脾胃虚弱、乳食停滞为多见，自拟开胃进
食汤 ( 藿香、佩兰、厚朴、陈皮、甘草、鱼鳅串、
侧耳根、隔山撬、炒三仙) 为厌食基本方［12］。张
锡君认为，小儿急惊风病因病机主要有风温逆传、
邪热直中、痰热壅盛、食积化热生风、气血两燔、
邪入血分、暴受惊恐七个方面。治疗上首用止痉开
窍，止抽定惊，强调峻猛药应中病即止，注意热病

伤阴，抽搐止后注重清化痰热、调和脾胃。注意观
察急惊风先兆症状，善用紫雪丹预防惊风。对于小
儿湿疹、风疹、疱疹、荨麻疹等皮肤病，运用自拟
乌蛇蝉衣汤 ( 乌梢蛇、蝉蜕、僵蚕、露蜂房、牡
丹皮、赤芍、苦参、土茯苓、虎耳草、千里光、白
鲜皮) ［13］，具有清热解毒、除湿通络、祛风止痒、
化瘀消疹之功效，颇有疗效。

10 冯氏儿科———冯视祥

冯视祥 ( 1914—1995 ) ，四川南充县人。从小
跟随外祖父庞剑舟学医，并就读于外祖父创办的南

充翼元中医专科学校，毕业后留校任教。1932 年
开始行医，以儿科闻名乡里。解放后先后担任南充
市中医院门诊部主任、南充专区人民医院小儿科主
任，南充市中医进修班副主任等。1964 年冯视祥
调至成都中医学院附属医院和四川省中医药研究

所，任儿科中医师、副主任中医师、主任中医师，
后兼任四川省中医儿科学会委员等职，1993 年起
享受国务院政府特殊津贴。
冯视祥对温病书籍及各儿科专著研究较深，擅

长治疗温病，善用银翘散、清瘟败毒饮、达原饮等
温病名方治疗流行性乙型脑炎、细菌性痢疾、钩端
螺旋体病、肺炎、麻疹等热性病。冯视祥善用草
药，创制了三地泥煎 ( 三颗针、生地榆、泥鳅
串) 、消疳散 ( 鸡爪参、五香藤、苦荞头、糯米草
根、鸡内金) 等许多草药验方［14］。另外，冯视祥
对于泄泻、哮喘、发热等病都有较好疗效，其经验
保存在《农村小儿常见病》 《小儿疾病防治手册》
《小儿支气管哮喘的温肾疗法》 《当归四逆汤在儿
科临床的新用》等著述中。

11 赵氏儿科———赵耘农

赵耘农 ( 1919—1968 ) ，名国棣，成都新津县
人。1942 年考入四川国医学院，毕业后应聘于省
立乐山中学生理卫生课教师，兼任校医。1951 年
参加筹建成都市立医院中医门诊部，得以向著名儿

科老中医熊宝珊学习求教，由此专于儿科，医名渐
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盛，被病家呼为“赵小儿”。1959 年，赵耘农调成
都中医学校，教授方剂、中药、中医儿科等课程，
深受学员欢迎。
赵耘农在不断的实践中逐渐创立了一套独特的

学术思想，善用清凉，着重肠胃，兼顾气阴，为治

疗儿科急性热病和脾胃疾病开创了新思路。主张改
进儿科中药剂型，使用白虎合剂、安脑丸、人参
针、犀角汁、羚羊角汁等，挽救过不少流行性乙型
脑炎重症患儿［15］。又通过临床的反复验证，整理
出许多关于麻疹、流行性乙型脑炎、痿躄等疑难重
症的治疗经验。

12 吴氏儿科———吴康衡

吴康衡 ( 1932—) ，江苏宜兴人。1956 年毕业
于江苏医学院 ( 现南京医大) ，次年调入成都中医

学院，师从戴云波、刘安衢、王祉珍等中医名家，
历任成都中医学院附属医院儿科主任，四川省第

八、九届人大代表，中国中西医结合学会常务理
事，四川省中西医结合学会会长等职。享受国务院
政府特殊津贴，第二批全国老中医药专家学术经验

继承工作指导老师。从事内、儿科临床工作 50 年，
以感染性疾病、自身免疫性疾病与营养代谢综合征
等研究为主，尤对热病、肾病和慢性肾功能衰竭等
有深入研究。主编《内儿科学》《中西医结合内儿
科学》等专著 5 部。
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ABSTＲACT Pediatrics of“Sichuan school”has an important influence in pediatrics field in Chinese medicine of
the whole country，and is also an important part in the medicine of“Sichuan school”． In the exploration with inherit-
ance and innovation，pediatrics of“Sichuan school”gradually formed each relatively distinctive academic thoughts
and clinical features，such as XU's pediatric good at fetus disease，KOU's pediatric good at infantile malnutrition，
WANG 's pediatric good at external treatment，XIAO's pediatric good at cough and asthma and WU's pediatric good
at nephrosis． By consulting a large number of literatures and interviewing to survey，the authors selected 12 relatively
recognized pediatrics of“Sichuan school”including WANG's，HU's，KOU's，XIONG's，WANG's，XIAO's，XU's，
ZENG's，ZHANG's，FU's，ZHAO's and WU's． This article emphatically introduces the life and the main academic
viewpoint of those school's founder．
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