
表5 偏头痛和 FD 的特定穴运用分析结果
疾病 时间腧穴类别 频次 用穴个数  腧穴（频次）
偏头痛 古代交会穴 139 26 丝竹空（31）风池（29）

原穴 40 2 合谷（29）太渊（11）
五输穴 37 10 太渊（11）解溪（8）
八脉交会穴 30 4 列缺（21）申脉（5）
络穴 25 5 列缺（21）通里（1）

现代交会穴 1138 51 率谷（234）百会（110）
五输穴 351 32 合谷（118）太冲（95）
八脉交会穴 247 8 列缺（72）足临泣（61）
原穴 245 9 合谷（118）太冲（95）
络穴 180 7 列缺（72）外关（72）

功能性消 古代五输穴 192 31 足三里（58）太白（17）
化不良 交会穴 150 23 中脘（50）章门（12）

募穴 118 11 中脘（50）章门（12）
八会穴 103 6 中脘（50）膈俞（17）
背俞穴 92 11 胃俞（23）脾俞（21）

现代五输穴 95 9 足三里（72）太冲（12）
募穴 91 7 中脘（60）天枢（18）
交会穴 86 11 中脘（60）三阴交（7）
下合穴 84 4 足三里（72）上巨虚（6）
背俞穴 66 7 胃俞（26）脾俞（22）

其他穴位配伍最常见，如“风池配合谷”、“风池配丝竹
空”、“风池配率谷”等；治疗 FD 常选用足三里、中脘、
内关、胃俞、脾俞、公孙等穴，腧穴配伍以足三里与其他
穴位配伍最常见，如“足三里与中脘”、“足三里配内
关”、“足三里配胃俞”等。其二，古代和现代针灸治疗偏
头痛的腧穴主要分布在足少阳胆经和手少阳三焦经

上，治疗 FD 的腧穴主要集中在任脉、膀胱经、胃经和
脾经上，充分体现了针灸循经取穴的基本原则。偏头痛
属于少阳病证，选用手足少阳经的穴位体现了本经循
经取穴和同名经取穴规律。FD 与任脉、膀胱经、脾经、
胃经均有关系，治疗时选用任脉、膀胱经的腧穴体现了
局部循经取穴规律，选用胃经的腧穴体现了本经循经
取穴规律，选用脾经的腧穴体现了表里经取穴规律。其
三，古代和现代治疗偏头痛处方中头面部腧穴运用最

多，上肢部腧穴居次，治疗 FD的处方中胸腹部和背部
腧穴运用最多，下肢部腧穴居次。偏头痛病位在头，FD
病位在上腹部，脏腑责之于脾胃，该结果均体现了以近
部取穴为主，结合远道取穴的针灸选穴规律。其四，对
于偏头痛和 FD，无论古代还是现代针灸选穴均以特定
穴为主，且各类特定穴在临床上都有应用。客观地说明
了经穴具有“经脉循行、经气汇聚”的效应特异性，故可
将数据挖掘方法应用于经穴选用及其特异性规律分析

研究。
综上，本研究采用关联规则挖掘技术，从古今针灸

处方信息中，提取了不同维度和层次下的经穴选用规
律，其分析结果可为针灸临床决策和科学研究提供参
考依据，并为经穴效应特异性规律分析提供研究基础。
然而，经穴选用规律和效应特异性与针刺操作方法、针
灸刺激量、针刺时间、疾病辨证等因素密切相关，故下
一步可根据针灸处方数据特点运用遗传算法、贝叶斯
方法综合多种相关因素进行经穴特异性规律分析、有
效处方筛选等研究。
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《中医杂志》荣获“新中国60年有影响力的期刊”
费开扬荣获“新中国60年有影响力的期刊人”称号

  在2009年12月22日召开的第四届中国期刊创新年会暨新中国60年有影响力的期刊及期刊人颁奖会上，《中医杂志》被授予“新中国60年
有影响力的期刊”，《中医杂志》名誉主编费开扬获“新中国60年有影响力的期刊人”称号。

新中国成立60周年来，在期刊领域先后涌现出了众多对国家科学技术、文化、经济、生活和社会发展起到重要作用的期刊，受到了各界、
各阶层、各领域读者的喜爱，而这些期刊的成长和发展经历，离不开优秀的办刊人。为了总结这些期刊的成长和发展经历，弘扬这些期刊人的
办刊精神和奉献精神，中国期刊协会、中国出版科学研究所于新中国成立60周年之际，开展了“新中国60年有影响力的期刊”和“新中国60年
有影响力的期刊人”评选活动。此次评选由各省（区、市） 期刊协会和中国期刊协会各分会向组委会推荐，由评选专家委员会从推荐的名单中
遴选出“新中国60年有影响力的期刊”161种，“新中国60年有影响力的期刊人”101人。

此次获得“新中国60年有影响力的期刊”称号的161种期刊是从数千种社科类和科技类期刊中筛选出的，在本领域具有很高的知名度和
很强的影响力的优秀期刊，对科学技术和文化事业的繁荣进步以及社会发展发挥过重要作用。这些期刊均能实现良性发展，具有良好的社会
效益和经济效益。《中医杂志》是唯一获得此项荣誉的中医类期刊。
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