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冬病夏治穴位贴敷防治支气管哮喘作用机制研究概况

刘玉华

( 上海中医药大学附属龙华医院，上海市徐汇区宛平南路 725 号，200030)

［摘要］ “冬病夏治”在预防支气管哮喘复发、缓解期调理以及治本方面均显示出良好前景。通过整理近
10 年的文献证据，总结冬病夏治穴位贴敷防治支气管哮喘的机制研究，从药物直接局部作用、经络刺激协
同放大作用、对固有免疫应答及特异性免疫应答的调节作用、对生物酶及受体的调节作用、神经内分泌调节
作用等几个方面分析冬病夏治穴位贴敷防治哮喘的作用机理，为指导临床提供依据。
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支气管哮喘 ( 简称“哮喘”) 是以气道高反应
性和可逆性气道狭窄为特征的呼吸道慢性炎症性疾
病。随着经济发展和环境的改变哮喘患病率近年来
有上升趋势，且许多患者缺乏长期有效的规范化治
疗，往往病情迁延不愈而反复发作，严重影响了正
常生活。近年来，冬病夏治穴位贴敷防治哮喘以其
临床疗效显著、经济方便和副作用小的优势逐渐获
得患者的认可，对其作用机制的研究也日益增多。
现将近 10 年有关冬病夏治穴位贴敷防治哮喘作用
机制研究综述如下，以期为今后哮喘的防治提供有
益证据。

1 冬病夏治穴位贴敷防治哮喘的中医理论基础

“冬病夏治”是中医学的特色疗法。清代张璐
《张氏医通》采用白芥子、细辛、延胡索、甘遂共
为末，入麝香调敷肺俞、膏盲、百劳等穴治疗冷哮
是冬病夏治防治哮喘的先河，后代治疗哮喘贴敷疗
法药物的运用多是在此基础上的进一步发挥。夏季
三月从立夏到大暑是一年中阳气最盛之时，人体阳
气发泄，经络通达，新陈代谢旺盛，天阳下济，地
热上腾，天地之气上下交会，华实繁茂，因此，从
长夏三伏天至秋分之时补足卫外的阳气以驱散阴邪，
促使人体阴阳平衡，可防御寒邪，防治哮喘发作。

2 冬病夏治防治哮喘的作用机制研究

现代冬病夏治疗法多根据不同的传承而实施不

同的诊疗方案，最常用的就是穴位贴敷疗法，此
外，还有内服汤药、中成药、药茶、药酒，外用艾
灸、拔罐、走罐、电针、药浴、药熨、熏蒸、推擦
疗法以及将几种方法合并的综合疗法等。虽然冬病
夏治用来防治哮喘的方法不一，但其临床效应及内
在调理机制却大同小异，主要包括以下 5 个方面。
2. 1 药物直接局部作用

冬病夏治中的穴位贴敷疗法是以经皮给药的方
式，挑选白芥子、细辛、甘遂等行气散寒、温阳利
水的中药研细，生姜汁调和，配合冰片、麝香等促
渗药，敷于特定的穴位而有效防治哮喘。所用药物
作用于局部皮肤，有 3 个特点: 1 ) 直接作用到病
变部位，能快速有效缓解支气管痉挛，控制炎症，
镇咳化痰; 2) 吸收后的药物通过皮肤间层的储存
功能，缓慢进入血液循环，避免了其他给药途径血
药浓度的峰谷现象，功效更稳定长久［1］; 3) 药物
经皮肤直接吸收几乎不通过肝脏和消化道，减少了
肝脏首过效应和胃肠灭活，使有效血药浓度提高，
并能减轻药物胃肠刺激引起的不适［2］。
2. 2 经络刺激协同放大作用

人体的经络是一个统一的整体，对局部经穴的
有效刺激，能沿着相应的经络传导激发全身经气，
增强人体防病抗病的能力。冬病夏治不管是穴位贴
敷、注射，还是针灸、拔罐都偏向于选取特定的经
络、穴位作为发挥效应的作用点。大量证据表明，
与普通皮肤相比经穴部位有着独特的电学、热学特
性，对药物刺激更加敏感，能发挥叠加放大效
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应［3］。因此，冬病夏治穴位贴敷中的经穴刺激不
仅仅是药物和穴位作用的简单相加，更是在整体良
性调整的前提下使治疗作用呈几何式放大［4］。如
背俞穴属于膀胱经，性质属阳，因此，以背俞穴治
疗“阴病”，再辅以任督二脉之穴，可有效振奋阳
气，控制疾患［5］; 亦有研究指出，刺激肺俞穴可
调整支气管平滑肌，改善肺功能，从而明显缓解哮
喘症状［6］。
2. 3 免疫调节作用

气道的高反应性是哮喘急性发作的关键因素之
一，并可直接反应哮喘的严重程度，而反复炎症又
是导致气道高反应性的重要因素。冬病夏治之所以
在防治哮喘方面疗效卓越，其中一个重要的原因在
于其可以有效改善机体的免疫功能，减少气道炎症
的反复发作。
2. 3. 1 对固有免疫应答的调节 包括两个方面:
1) 对免疫细胞的调节。张慧云等［7］研究证实，肥
大细胞是过敏性炎症效应阶段的核心细胞，其脱颗
粒分泌的特异性产物肝素、组胺、白三烯 C4 等在
哮喘的慢性气道炎症、重塑、临床症状形成中起到
了重要作用。陈劼等［8］发现，穴位贴敷治疗的小
鼠腹腔肥大细胞脱颗粒现象有较大改善。此外，相
关证据表明嗜酸性粒细胞 ( EOS) 可释放多种炎症
介质，引起迟发型哮喘反应，是气道变应性炎症中
的主要效应细胞，其在气道组织中浸润是哮喘的重
要特征［9］。而有研究显示，冬病夏治穴位贴敷可
降低细胞因子白细胞介素 4 ( IL-4) 的水平，减弱
IL-4 对 EOS 在气道聚集、增生的促进作用，进而
能使哮喘发作停止或明显减轻［10］。除了肥大细胞
和 EOS，还有研究发现，天灸后哮喘患者外周血中
CD4 + CD8 +细胞增多，而这种双阳性 T细胞为抗原
特异性记忆细胞，能够产生疫苗诱导的免疫应答，
对有效控制哮喘有重要意义［11］。2) 对免疫分子的
调节。壮健等［12］观察用消喘膏贴敷治疗的豚鼠哮
喘模型体内 Th1 /Th2 类细胞因子的变化，发现消
喘膏贴敷将豚鼠模型中以 IL-4 升高为主的 Th2 优
势转为了以 γ 型干扰素 ( IFN-γ) 为主的 Th1 优
势，从而得出消喘膏贴敷可以缓解哮喘豚鼠的炎症
反应这一结论。陆伟珍［13］通过观察穴位贴敷疗法
对哮喘患者细胞因子的影响，发现穴位贴敷可以降
低细胞因子 IL-4、IL-13 水平，并提高 IL-10 的水
平。杜捷夫等［14］实验研究发现，血清内皮素
( ET) 对气道有强烈收缩作用，能促进支气管和血
管平滑肌收缩并促进黏膜腺体分泌，致使气道变应
性炎症和气道高反应性而引发哮喘，据此推断抑制

ET的表达可有效防治哮喘的发作。在此基础上，
章涵等［15］在三伏天对 63 例哮喘患者进行艾灸，统
计患者艾灸前及艾灸后 1 年的发病情况以及治疗前
后 10 天血清 ET 水平的变化，结果发现，艾灸后
患者哮喘发作频次降低，发病程度减轻，血清 ET
水平较艾灸前亦明显降低。这一研究虽然不是穴位
贴敷的机制研究，但这一结果可为今后的研究方向
提供参考。
2. 3. 2 对特异性免疫应答的调节 研究发现，天
灸能有效降低哮喘患者血清总 IgE 水平，天灸治疗
后的哮喘患者外周血 IgA、IgG 以及淋巴细胞转化
率水平均有不同程度的提升，而 EOS 水平下
降［16］，这表明穴位贴敷疗法可提高体液免疫功能。
陈晓勤等［11］在三伏天对 62 例阳虚哮喘患者进行穴
位贴敷，发现治疗后患者 B 细胞水平比治疗前明
显下降，外周血中 CD4 + CD8 +双阳性 T 细胞增多，
IgE含量明显降低，IgG、IgM含量明显升高，说明
中药穴位贴敷对 IgE介导的过度免疫反应有抑制作
用，对体液免疫具有促进作用。
2. 4 对生物酶及受体的调节作用

生物酶方面，何丽等［17］通过研究发现，经喘
敷灵穴位贴敷治疗后的哮喘豚鼠肺组织中一氧化氮
合成酶 ( NOS) 表达减少，高浓度一氧化氮的前炎
症及细胞毒作用减轻，加上低水平一氧化氮可通过
对非肾上腺素能非胆碱能神经 ( NANC) 的调控舒
张气道，因而表现出显著的哮喘防治效果。生物酶
受体方面，庞存生［18］通过对 474 例哮喘患者冬病
夏治的临床观察发现，穴位贴敷可兴奋 β 肾上腺
素能受体或抑制 α 肾上腺素能受体，使腺苷酸环
化酶生成增多，提高 CAMP /CGMP 值，活化蛋白
激酶 A，抑制脱颗粒，减轻炎症介质引起的炎症反
应，从而有效防治哮喘。值得注意的是，细胞内的
两个第二信使 cAMP与 cGMP的平衡决定了支气管
平滑肌正常的张力状态，使肥大细胞脱颗粒，加速
炎症介质的释放，因此 cAMP /cGMP值可作为冬病
夏治防治哮喘的较好疗效评价指标［19］。
2. 5 神经内分泌调节作用

冬病夏治中药物或者其他介质刺激皮肤，可以
通过皮肤的各种感受器将冲动传到大脑皮层形成新
的兴奋灶，改变丘脑-垂体-肾上腺皮质系统的机能
状态，转而通过神经、体液、内分泌的调节来抑制
哮喘［20］。研究发现［16］，哮喘患者天灸后尿 17-羟
类固醇、尿 17-酮类固醇均有改善，说明穴位贴敷
疗法能促进肾上腺皮质功能。祝春燕［21］指出，背
部胸椎旁是呼吸系统疾病的病理反射区，在此处穴
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位贴敷药物可有效刺激胸段的交感神经节，使迷走
神经的紧张度降低，减少气管黏膜炎性渗出物，缓
解支气管痉挛，降低呼气阻力，改善通气功能，抑
制肥大细胞释放过敏性介质，进而达到止咳平喘的
目的。

此外，采用代谢组学方法研究冬病夏治穴位贴
敷法治疗哮喘豚鼠的机制，发现贴敷治疗组有回归
正常样本点所在区域的趋势，证明其对卵蛋白致敏
的哮喘豚鼠有干预作用，并进一步确定其干预机制
与哮喘发作的潜在生物标志物 4-乙酰基胞苷、6-甲
基腺苷以及未确定化合物有一定的关系［22］。

3 讨论

近来越来越多的研究正从机体免疫、神经内分
泌、生物酶、代谢组学等多方面、多角度揭示冬病
夏治治疗疾病的机理。在激素引起较大不良反应的
情况下，冬病夏治因能有效改善哮喘患者的肺功能
及各项免疫指标、明显提高患者生活质量，且不良
反应小、经济方便、易于推广，有望成为一种激素
之外的新疗法。然而现在临床使用的冬病夏治疗法
多是一种复杂干预，它的效应和多个因素关系比较
密切，包括药物的构成、穴位的选择、贴敷的时
机、刺激量的大小以及穴位注射药物的应用与否
等，都有一定的关系。而参差不齐的冬病夏治方案
对疾病的干预措施不固定，疗效的影响因素不清
晰，因此，既往实验研究大都不能充分明确冬病夏
治各种疗法防治哮喘的机理。此外，当前的研究多
是从不同的方向较零散地去探讨可能存在的干预机
理，而没有综合考虑各机制间的相互联系，缺少对
完整的调节通路的探讨。基于此，今后的研究应严
格按照循证医学的方法，选择公认的药物及穴位，
采用标准化的疗效评价标准，在规范选药取穴及多
中心、大样本研究的基础上，综合分析各指标变化
的相关性，有方向有目的的分析冬病夏治防治哮喘
的内在机制，让研究结果更具说服力，为进一步规
范方案、指导临床提供依据。
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