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［摘要］ “厥”是中医典籍中一个经常出现的术语，目前对其医学内涵的考证多是对中医古籍中的相关内容进
行提炼和梳理，而未能对新出土的文献加以利用。在梳理先秦两汉涉医简帛资料的基础上对“厥”字的形义和
医学内涵进行考察，发现“欮”是“厥”的古字，其形义为反复发作的气逆，作为疾病的“厥”是“瘚”的
误写，医学上是指经络气血运行失常的状态，以往研究未能对其经络背景加以强调，故兹以补充。
［关键词］出土文献; 厥; 文字考证; 医学内涵

“厥”是中医典籍中经常出现的术语，在现
代中医学中泛指突然昏倒，不省人事，但大多能逐

渐苏醒的一类病症，又指四肢寒冷［1］。在 《汉语
大字典》中， “厥”在中医病名上的意思指气闭，
晕倒，或四肢僵直［2］。两者的核心均为 “晕倒”。
然而在中医古籍当中，“厥”的含义却与现代的解
释有所差异，若使用现代解释作为理解中医古籍中

“厥”内涵的基础，会造成许多困惑。这不仅是语
言本身的变迁所导致，还受到现代医学思维的影响，

因此，有必要从字形的角度对“厥”字的本义进行
考证，以更准确地把握中医学“厥”的内涵。
目前中医学领域对 “厥”字及其医学内涵的

有关考证多是对中医经典和中医古籍中相关内容的

提炼和梳理，并且多是基于东汉许慎所著 《说文
解字》，而未能充分参考此前的语料。本文在梳理
先秦两汉涉医简帛资料的基础上对 “厥”字的形
义进行考察，并结合历代古籍对 《黄帝内经》的
注解，以期对现有的认识进行有益的补充。

1 “厥”字的字形演变

甲骨文、金文、战国简文中的 “厥”字多写
作 、 ，或 ，隶定以后作 “氒”［3］，读若
“厥”，后世书面文献均写作 “厥”。甲骨文中有
“橛”“氒”“( 氒隹) ”，三者读音几乎相同，前二

者为借字，第三字为本字［4］35，主要用来表示殷代

的一处地名，有时也用以表拟测［5］。金文 “氒”
的字形与甲骨文略同，但西周出现了作为代词的用

法［6］，并且随着时间的推移，它作为代词的用法

逐渐被原来只作为副词的 “其”所取代。此外，
西周汉语中 “厥”还有偶见一些虚词的用法［7］。
从字形上看来，“氒”与“厥”相去甚远，仅因二
者字音相同，且都多被借用为代词，故后世字词书

多视它们为异体字［4］36，二者的本义于文献中反而

非常罕见。因此， 的字形并不能为我们理解作为
中医概念的“厥”字的本义提供见解，故本篇不
再对此详细阐述。

注: 1，《说文解字》193 页; 2， 《战文编》632

页; 3，《马王堆》385 页; 4，《银雀山》312 页;
5 ～ 9，《隶辨》685 页

图 1 “厥”字的字形演变过程［8］

通过图 1 可以了解到，与现代之 “厥”字相
近的字形在战国时已经出现。汉代时 “厥”的字
形已经基本定型。
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2 “厥”字在涉医简帛中的相关字形及其关系

在出土的先秦两汉涉医简帛文献中，有 “欮”
“瘚”“蹶”“蹷”等字，在校释后也作 “厥”。马
王堆出土的《阴阳十一脉灸经》 ( 甲本) 中，在描
述经脉病症时有 “蹶” ( 简帛编号 37，下同) 、
“阳蹶” ( 40) 、 “骭蹶” ( 46) 、 “骨蹶” ( 64 ) 、
“臂蹶” ( 68) ; 《五十二病方》有“尻厥” ( 171) ;
《阴阳十一脉灸经》 ( 乙本) 有“踝厥” ( 2) 、“阳
厥” ( 3) 、“骭厥” ( 6) 、“骨厥” ( 13) 、“臂厥”

( 17 － 18) ; 《导引图》中有图名为 “ 欮” ( 第二

十八) ，其中“欮”写作 ( 见图 2 ) ; 张家山出
土的《脉书》有“蹱 ( 踵) 蹶” ( 18) 、 “阳厥”
( 20 － 21) 、“骭蹷” ( 25) 、“骨蹶” ( 41) 、“臂
蹷” ( 46) ; 《引书》有“引蹶” ( 59) 、“夜日臥厥
( 瘚) ” ( 66) 、 “禹步以利股閒，前厥以利股厀
( 膝) ” ( 101) 、 “人之所以善蹶 ( 瘚) ，蚤 ( 早)
衰於陰，以其不能節其氣也” ( 106 － 107 ) 。字形
举例如下。

瘚: 马王堆《阴阳五行》乙篇 ( 3) ;

蹶 ( 撅) : 马王堆《合阴阳》 ( 109) ;

蹷: 张家山 《脉书》 ( 25 ) ， 张家山
《脉书》 ( 46) 。
这几个字读音相通，且意义相关，下面给出

考证。

图 2 导引图中的“ ”［9］

“欮”是“瘚”的本字，金文作 ，篆文作

。《说文解字·疒部》曰: “瘚，屰 ( 逆) 气
也。从疒，从屰，从欠。欮，瘚或省疒”。
《说文解字·厂部》: “厥，发石也。从厂，欮
声。”李守奎通过系统考释“厂”与“石”的构形

功能后认为，自西周开始，“石”在上下结构的构
形简化为 “厂”，与 “广”“疒”存在混讹现
象［10］。也就是说，“瘚”完全有可能混讹为 “厥”
字，“厥”字也同样可能误写作 “瘚”。以上马王
堆《阴阳五行》乙篇中的 “瘚”就是 “厥”的误

写，“五行皆形于瘚 ( ) 内， ( 而) 时行之，
谓之君子”，这里 “厥”作代词用，且用的是
“厥”的假借义。因此，“厥”和 “瘚”可以看作
异体字。
另外， “厥”的意思是 “发石”，即发射石块

的意思，桂馥義證: “《广韵》作蹶，云‘发石’，
汉律有蹶张士，蹶，发石; 张，挽强”［2］。 “蹶”，

小篆作 ，“蹷”与之意义相同。《说文解字·足
部》释“蹶”，曰 “僵也，从足厥聲，一曰跳也，
亦讀若橜”。段玉裁注: “僵，僨也，方言跌、蹷
也，《左传》是谓蹷其本”。因此，“蹶”和 “蹷”
是异体字，通“厥”。
从以上例子可以看出，当时 “欮”字已经分

化出多重意义，为了对这些意义进行区别而添加了

不同的意符。不难理解，当时每个字形和其分担的
意义还没有固定，因此，这些字的使用比较混乱。

3 “厥”字形义分析

从字形上看，“厥” “欮” “瘚” “蹶” “蹷”
几个字之中“欮”为最古，其次为传世文献中最
常见的“厥”，后者几乎完全替代了前者，且承担
了前者的本义。排比早期隶书中的 “欮”字和
“欮”旁，常见的写法可以归纳为“ ”形、“羊”
形和“ ”形三类［11］。目前 “欮”字最早见于西
周金文，作如下之形。

《殷周金文集成》5. 2780 師湯父鼎，
《殷周金文集成》7. 3745 欮簋
孙怡让最早将这两个形状释为 “欮”［12］，关于

金文“欮”的语料甚少且学界意见尚未统一，因
此，暂不作进一步探讨。马王堆出土的 《老子》

乙本中有 ( 177 ) 的用例，曰 “侯王毋已贵以
高，将恐欮”，意思是跌倒，这里引申为王权的覆
灭，后世版本多作“蹶”，这是由于字的引申义增
多之后，加注了新的意符以分担 “厥”字的部分
词义所致。
按《说文解字》的解释， “欮”为气逆的意

思，“不顺也。从干下屮。屰之也”; 这种说法认
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为“欮”是一个会意字，屰为逆之古字，这也是
目前学界公认的说法。但值得注意的是，与此同时
还存在另一种可能，即 “欮”是一个形声字。古
音欠在溪母谈部，欮在见母月部，属旁纽通转［12］，

如此“欠”的主要功能则是标音，而 “屰”为
“欮”的意符。这样一来，对于“欮”字本义的考
察关键就在 “屰”的含义上。按部件查字法，从
“屰”的字多与月亮有关，包括逆、朔、溯、欮
等。国红光认为，神话传说中的 “噎鸣”就是嫦
娥，她通过打嗝生出了十二颗月亮。 《说文解字》
上把“噎”解释为 “饭窒”，即吃饭噎着了; 而
“鸣”则是发出声音的意思，连起来就是打嗝，俗
称“打嗝得 ( gedei) ”。从甲骨文来看， “屰”的

字形作 ，罗振玉认为它是首足倒置的 “大人”;

金文更加形象，作 。有学者通过分析与月亮有关

的一组字形 ( 包括 、 、 、夸、屰、逆、
朔、泝 /溯、欮) 后认为， “屰”字的这种将 “大
人”倒置的造字特点意在强调月亮逆行和死而能
还魂的特点，因此从 “屰”的字，其字形意都与
月亮的逆行或死去活来有关［13］254，这与现代对厥

症突然昏倒而能够复苏的特点是相通的，并且从这

种观点出发还能有助于理解 “厥阴”的概念。此
外，“欮”的上古音与“嗝”互为双声，且其韵尾
与“得”声母相同，因此 “欮”即是对 “嗝得”
( 打嗝) 的拟音［13］257，打嗝则是最常见的 “气逆”
现象，因此，“欮”的本义即是反复发作的气逆。

4 简帛文献中“厥”的医学内涵

马王堆出土的 《导引图》第二十八个图样，

题记为“ 欮”，即 “俛厥”，俛是 “俯”的异体
字，屈曲的意思［14］，结合 《导引图》其他图样的
题记和张家山出土的 《引书》，该动作的目的应该
是通过屈曲导引对“厥”进行治疗，见图 2［9］。图
中站立体前屈的姿势与易筋经的掉尾式、形意拳的
鼍鲐戏水有相类似之处，可以调整全身气血，使许

多病症得到自愈［15］。《素问·生气通天论篇》曰:
“使人煎厥，……使人薄厥。”王冰和张景岳都释
“厥”为“气逆”。 《黄帝内经》中有 “气上逆”
( 《素问·脏气法时论篇》) ; “真气上逆” ( 《素问·
评热病论篇》) ; “阴气上逆，厥气上逆” ( 《素问·
调经论篇》) ; “血气上逆” ( 《素问·四时刺逆从
论篇》) 等。分别对应不同的症状，包括咳嗽、口

苦舌干而 “卧不得正偃”; “下虚阳气走之 ( 生
实) ”; “寒气积于胸中而不泻，……脉不通，故中
寒”; “善怒”及 “善忘”等。因此，杨上善也将
“厥气”解释为 “邪气” ( 《太素·经脉标本》) 。
《素问·方盛衰论篇》曰: “是以气多少逆皆为
厥。”因此，厥病指的是身体各部分气血不均衡的
状态，但通常是上有余而下不足，所以通过前屈身

体，可以使上逆之气得到调整，使身体各部分的气

血恢复平衡。
气血与经络是中医独有的认识，在早期中医古

籍中这部分内容尤为重要，从其在 《黄帝内经》
中所占篇幅就可知道。在出土的简帛文献中，多数
也是关于经脉、导引、养生一类的知识，涉及方药
的很少。值得注意的是，“厥”在这些文献里属于
高频率出现的词汇，而且集中出现在有关经脉的论

述中，因此“厥”的医学内涵必定与经络密切相
关。马王堆《阴阳十一脉灸经》 ( 甲本) 中描述经
脉病症时均使作 “某蹶”，而 《阴阳十一脉灸经》
( 乙本) 均作 “某厥”，张家山 《脉书》则 “厥”
与“蹷”混合使用，这些疾病都与经脉气血运行
失常有关。熊益亮将这种现象称为先秦两汉医家的
“经络身体观”［16］。因此，在解释 “厥”的疾病内
涵时，应当注意引入人体经络的知识作为背景，离

开经络而对“厥”进行解释，有篡改先贤之意的
嫌疑。
传世文献中 《灵枢·经脉》的内容与马王堆

《阴阳十一脉灸经》及张家山《脉书》中的记载有
许多相似的地方，学界多将其进行对比研究。例
如，《灵枢·经脉》曰: “是动则病嗌干，心痛，
渴而欲饮，是为臂厥”。马莳注: “渴而欲饮，心
火内炎。是乃臂气逆而上行，脉循臂而上肘、臑、
腋。此心所生之病也”［17］。此外， 《黄帝内经太
素》相对完整地保存了 《黄帝内经》的古貌，其
中关于经脉的内容也可与之比对参考，如 《黄帝
内经太素·经脉之一》曰: “是动则病嗌干心痛，
渴而欲饮，为臂厥。”杨上善注: “厥，气失逆
也”。他们都没有离开气血和经络去解释 “厥”的
医学内涵。由于经络是气血的运行通道，沟通着内
外上下，一旦经络中某处气血的运行出现了异常，

这条经络所过之处都会受到影响。在这些简帛医书
抄写的时代，人们已经认识到了这一点。随着认识
的加深，人们又认识到经络与脏腑、经络与经络之
间的关系，因此，才构建出 《经脉篇》中的完整
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理论。《素问·方盛衰论篇》曰: “不察逆从，是
为妄行”，足见早期医家对经络的重视。不过遗憾
的是，现代中医学中经络的知识已不再是核心，甚

至解释 “厥”的概念时其经络的内涵已经完全被
消解了，这对于保持中医学术的主体性地位没有积

极作用，值得反思。
总之，从出土的简帛文献来看， “欮”是

“厥”的古字，其形义为反复发作的气逆; 作为疾
病的“厥”是“瘚”的误写，在医学上是指经络
气血运行失常的状态，通常是上部气血有余而下部

相对不足。以往有关 “厥”的医学内涵研究由于
缺乏对出土文献的挖掘和利用，对 “厥”症的经
络背景未能加以强调，故本文加以补充。
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·信 息 窗·

中医药 《罗马宣言》发布，“世界中医药日”诞生

2018 年 11 月 17 日至 18 日，由世界中医药学会联合会主办的第十五届世界中医药大会在意大利首都罗马召开，

来自全球五大洲国家和地区的中医药团体代表共同研讨了中医药国际发展面临的形势，围绕“中医的世界，世界的

中医，共建人类健康命运共同体”这一主题，发布了中医药《罗马宣言》。

宣言指出，中医药具有临床疗效确切、用药相对安全、服务方式灵活、费用比较低廉、创新潜力巨大和发展空

间广阔的特色和优势，越来越成为各国 ( 地区) 卫生领域防病治病的重要力量。同时提到，中医药走向世界，仍然

面临挑战和新的发展要求。宣言号召全世界中医药人，勇于担当，继承好、发展好、利用好中医药，推进中医药在

国际上更高水平的发展，造福人类，并将每年的 10 月 11 日定为“世界中医药日”。

健康是全人类的共同追求，世界需要中医药，中医药普惠世界。全世界中医药人行动起来，为开创中医药造福

人类健康的新时代而努力奋斗!
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