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玄参佐肉桂治疗高血压病伴失眠

苏 慧 敏

（河南中医学院第一附属医院，４５００００）

玄参味苦、甘、咸，性寒，入肺、胃、肾经。功能滋阴
降火，清热生津，凉血解毒。临床常用于热病伤阴、舌绛
烦渴、温毒发斑、目赤咽痛、痈肿疮毒等症。肉桂辛、甘、
热，归脾、肾、心、肝经，以补火助阳、散寒止痛、温经通
脉为其主要功效。笔者用二药配伍治疗高血压病伴失
眠颇多效验。举 １例说明之。
徐某某，女，６２岁，高血压病史 ８年，并伴长期失

眠。１个月前因精神刺激失眠加重，血压波动而就诊。
刻下症：形体消瘦、面部红赤、头晕目眩、心烦失眠、卧
则更烦、不能安于枕席、口干易汗、耳鸣腰酸、舌红少
苔、脉细数。血压波动在 １６０～１３０燉１００～８０ｍｍＨｇ。辨
证当属肾水不足、阴亏于下之体，复因情志不畅，肝郁
化火，阳亢于上，阳不入阴，心肾不交。治疗以玄参

３０ｇ，甘草 １０ｇ，加水 ５００ｍｌ煎至 ３００ｍｌ，肉桂 ２ｇ研末，
分早晚 ２次冲服。患者服药 ５剂后复诊，诸症大减，晚
上已能睡眠 ５个小时，血压稳定在 １２０燉７０ｍｍＨｇ左
右。嘱其守上方改为每日 １次，晚上服用，１周后症状
消失。
高血压病常伴失眠，而且两病证常相互影响，互为

由因，可归属中医“眩晕”、“不寐”范畴，临床上以阴虚
火旺之证型尤为多见。《医效秘传·不得眠》所言：“夜
以阴为主，阴气盛则目闭而安卧。若阴虚为阳所胜，则
终夜烦扰而不眠也。”玄参苦寒，上清虚火，而其咸寒又
可下滋肾水，佐以肉桂下行入肾，引火归原。二药相伍
使既亏之真阴得以滋补，上亢之虚阳得其安位。炙甘草
健脾胃、和药性，缓解玄参寒凉滞伤中焦之弊为使，全
方共奏滋阴清热、引火归原、交通心肾之效。夜寐自安，
血压自平。

玄参为主治疗急性结膜炎

赵 秀 君

（河北省保定市第一中医院，０７１０００）

玄参色黑，味甘、微苦，性凉多液，能入肺以清肺家
燥热，解毒降火。笔者在临床上常用玄参配伍他药治疗
急性结膜炎，效果良好。现举例如下。
魏某某，男，２３岁，２００６年 ４月 １３日初诊。患者近

日来两眼白睛发红，有干涩及异物感，伴有灼热样疼

痛，作痒，怕光，流泪，眼眵多而黏稠，不易睁眼，左眼较
重，检查两眼白睛充血，羞明，舌红、苔薄白，脉洪数。西
医诊断为急性结膜炎。中医辨证为风热犯肺，治法以疏
风清热为主。处方：玄参 ３０ｇ，生石膏 ２４ｇ，金银花 １５ｇ，
蝉蜕 ９ｇ，菊花 ９ｇ，淡竹叶 １２ｇ，水煎 ２次，早晚分服。服
药 ３剂，眼疾痊愈。
急性结膜炎，俗称“火眼”、“红眼”，系由细菌或病

毒引起的传染性眼病，以结膜充血，多黏液脓性分泌
物，灼热、怕光、流泪等为主要表现，发病后 ３～１４天即
达高潮，１～２周痊愈。一般不留有后遗症。重症结膜
炎，可因继发角膜浸润、溃疡而影响视力。中医根据临
床表现将本病分为天行赤眼、暴风客热。并认为以风邪
热毒犯肺所致。肺有郁热者易于发病，且本病有传染
性。一般初起为风热相搏，治宜疏风泄热；如病毒入里
则须加解毒凉血之品；若伴口渴，尿赤，便秘，为里热壅
结，治应泻火通腑。

以玄参为主药治疗石蛾、痿证

张 芬 梅

（河北师范大学医院，０５００９１）

笔者用玄参为主药，组方治疗扁桃体增生（石蛾）、
痿证，收到了良好的效果。现介绍如下。
１ 扁桃体增生（石蛾）
常某，男，８岁。主因间断扁桃体发炎 ５年，咽痛 ３

天就诊。患儿于 ５年前开始经常出现扁桃体发炎，时有
化脓，每次发病需抗菌消炎药物治疗，数日方可缓解。
平均每月发病 １～２次。３天前患儿进食稍多且着凉后
出现发热、咽痛，口服“小儿头孢氨苄颗粒”（具体用量
不详）效果不明显，来我院就诊。查：体温 ３８６℃，脉搏

１１０次燉分，呼吸 ２５次燉分，急性病容，咽红赤，扁桃体

Ⅲ度肿大，双侧扁桃体可见脓性分泌物，未见其他阳性
体征。血常规：白细胞（ＷＢＣ）１２×１０９燉Ｌ，中性粒细胞

（Ｎ）０８２，淋巴细胞（Ｌ）０１８。诊断：化脓性扁桃体炎。
经中西医治疗 ４天后已无发热，无咽红，扁桃体无脓性
分泌物，但扁桃体仍Ⅲ度肿大，血常规：ＷＢＣ７２×
１０９燉Ｌ，Ｎ０６８，Ｌ０３２。患儿精神可，面黄色暗，口唇干
裂，舌淡胖、边有齿痕，脉细涩。中医诊断：石蛾。西医
诊断：扁桃体增生。处方：玄参 １５ｇ，龙眼肉 ６ｇ，山药

６ｇ，生地黄 １０ｇ，桔梗 ３ｇ，麦冬 ６ｇ，川贝母 ３ｇ，甘草梢

２ｇ。用法：水煎频服，每日 １剂，１４天为 １个疗程。患儿
服用 ３个疗程后扁桃体消减至Ⅱ度肿大，４个月后患
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