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传承是中医学术生命的“基因特征”

方祝元*

( 江苏省中医院，江苏省南京市汉中路 155 号，210029)

［摘要］ 传承作为传统文明生存发展的主旋律，也是中医学术生命的“基因特征”。江苏省中医院一直遵循
着这一中医学术生命的传承与发展规律，积极创新传承模式，努力落实保障措施，不断强化传承基因特征，
取得了明显成效。
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传承作为传统文明生存发展的主旋律，同样也
是中医学术生命的“基因特征”。基因作为遗传物
质具备的四个特点，与中医学术生命的传承特征极
为相似，如基因精准复制自己与中医代代相传，其
可遗传的变异与学术创新; 基因储存巨大遗传信息
的潜力与中医丰富的学术内涵; 基因结构稳定与中
医学术思想; 基因指导蛋白质的合成与中医师
承［1］。在任何环境下，它们都会坚韧地、默默地
履行自己的使命。

江苏省中医院一直遵循着这一中医学术生命的
继承与发展规律，充分发挥江南名医辈出，尤其是
江苏的吴门医派、孟河医派对医院的传承影响，不
仅开创了江苏中医药事业新的里程，而且还为全国
输送了不少中医名家。

1 传承根基深厚，名医云集辈出

江苏省中医院 1954 年 10 月建院于南京市石婆
婆庵 8 号。清史记载: “江南医术最盛。”江苏省中
医院得天独厚，建院之初即名医荟萃，一代大师开
创了学术先河。承淡安、邹云翔、张泽生、江育
仁、邱茂良等一大批在全国卓有影响的著名中医临
床学家先后奠定了深厚的学术根基。

学术造诣精湛、实践经验丰富的中医药专家的
学术继承是中医学发展的重要推动力。近年来，医
院也不断加强中医药人才培养和队伍建设，中医药
学术经验传承亮点纷呈。以国医大师干祖望、周仲
瑛、徐景藩、夏桂成教授为代表的中医著名专家不
仅家学渊源，且中医功底深厚，临床实践丰富，形

成了自己独特的学术思想，他们还始终把教书育人
作为自己的职责所在，无私传授学术经验，积极培
养学术继承人。

2 植根“基因特征”，创新培养模式

中医学是一门实践性极强的传统科学，在几千
年的继承和发展过程中形成了独特而成熟的传承方
式———师承。

国医大师徐景藩教授便是其中值得学习的典
范。徐老师治学严谨，诲人不倦。教学几十年，他
因材施教，循循善诱，毫无保留地将自己的学术思
想与临床经验传给后学。徐景藩教授采取 “一贯
制”的教学方式，避免理论与实践脱节。他曾立 4
条座右铭，即 “读书从博到精，撷采众长，分析
思考，须有自己见解; 诊病务必细心，审因辨证，
选方宜慎，择药熟知性能; 改进给药方法，针对病
情，达于病所，庶能提高治效; 积累临床资料，撰
文求实，常年不懈，集腋始能成裘”。自 1990 年他
成为首批全国名老中医药专家学术经验继承工作指
导老师后，已经培养了 6 名学术继承人。2005 年
作为江苏省全国优秀中医临床人才研修项目专家指
导委员会副主任委员，担任指导老师，带教了 4 名
“全国优秀中医临床人才”。徐老师作为江苏省中
医院消化科学术带头人，引领学科建设，培养出一
支结构合理的高水平中医人才队伍，在他的带领
下，出现了以单兆伟、刘沈林教授等新一代中医脾
胃病学名医，同时也培养出了包括邵铭、周晓波、
徐丹华、陆为民等业内知名专家。在徐老师 82 岁高
龄之际，虽年事已高，精力有限，但仍坚持每周三
查房。每到一处，他不仅向弟子细致分析每一个病
例，还从望、闻、问、切到辨证论治，从理、法、
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方、药到疾病转归，理论联系实际，学生受益匪浅。
国医大师夏桂成教授也十分重视中医学术传

承，作为南京中医药大学教授，培养了一批又一批
高层次中医人才，使得江苏省中医院中医妇科学术
繁盛，人才辈出。以谈勇、卢苏、赵可宁、钱菁、
任青玲等为代表的江苏省中医院妇科、生殖科，是
江苏省乃至全国有重要影响的中医妇科学术中心，
精湛的医术、良好的疗效吸引了大批求诊的患者。
此外，国内许多知名中医妇科学者如天津中医药大
学金季玲教授、山东中医药大学附属医院连方教授
等均曾师从于夏桂成教授，在当地乃至全国妇科学
术界均具有一定的影响。全国 15 所中医药院校附属
医院、三级甲等医院应用夏桂成学术理论指导临床
实践，均取得了满意的临床疗效，发挥了中医药治
疗女性生殖内分泌疾病的优势。

多年来，江苏省中医院一直秉着传承是中医学
术生命的“基因特征”，坚持 “立院中医为本，立
学传承为先”，加快实施 “人才强院”战略，发挥
名老中医药专家集群优势，推行 “名医宝塔”工
程，以 4 名国医大师，2 名白求恩奖章获得者，60
名省名中医、名中西医结合专家，25 名全国老中
医药专家学术经验指导老师的专家团队，采取
“一带多”培养模式，大力推动全国名老中医学术
经验继承、优秀中医临床人才研修等专项传承任
务，并与医院中青年人才培养工作同部署、同开
展、同参与，实现了有效衔接，以国医大师精神为
引领，将中医师承和中医药特色优势贯穿继续教育
工作始终，不断加强从青年后备人才培养、中青年
专家培育到打造各级名医的人才梯队建设。截止目
前，江苏省中医院共有 66 人荣获 “全国名老中医
药专家学术经验”继承人称号，数量位居全国前
列。医院也被评为国家中医药管理局师承工作
“先进单位”，经医院积极申报，2010 年起，成功
获批 4 个国医大师学术经验传承研究室、16 个全
国名老中医药专家传承工作室、11 个省级名老中
医药专家传承工作室，数量均保持在江苏省和全国
前列，有利地促进了医院学术流派的建设与发展。

3 落实保障措施，传承成效显著

中医学术生命的传承是需要条件保障的，否则
“基因特征”链也会断裂，从而被边缘化甚至异
化，不可避免地受到冷落而难以为继［2］。为此医
院在名老中医传承建设方面不断加大投入，落实措
施，创造良好的学术环境和氛围。除国家拨款外，
医院配套专项资金，积极建设完成了 26 位名老中

医聚集的传承工作室。将传承工作室建设与医院重
点工作有机结合，一是与医院学科、专科建设工作
相结合，传承工作室依托所在重点专科和重点学科
进行建设，制定中医特色诊疗规范，扩大医院在行
业中的影响; 二是与国家、省级和医院各项人才培
养工作相结合，共同培养国家级和省级优秀中医临
床人才及师承学员，努力打造一支结构合理的优秀
传承人才梯队; 三是与中医学术流派研究相结合，
认真梳理并传承吴门医派、孟河医派及江苏澄江针
灸流派、石氏伤科等 14 个学术流派; 四是与中医
传承博士后流动站相结合，积极发挥 4 名全国第一
批中医药传承博士后合作导师的指导作用，将博士
后传承人员融入传承工作室团队，努力培养高层次
中医人才; 五是与中医临床研究相结合，以国家中
医临床研究基地 ( 脾胃病) 建设和江苏省中医临
床研究院建设为契机，设立 “夏桂成中医学术研
究基金”，加大对中医人才尤其是传承人才的扶持
力度，营造良好的中医临床研究氛围，促进中医药
理论与实践的传承与创新。

经过多年的努力，各名医工作室取得了显著成
绩，共发表高质量论文 150 篇，承担各级科研课题
50 余项，已经出版专著 28 部; 开展特色诊疗技术
50 余项，获批专利 10 余项，在研中医制剂 10 余
项; 开展以名老中医药专家学术思想传承的继续医
学教育项目 20 余项。此外，医院还与人民卫生出
版社签订了书籍出版战略合作意向协议书，筹划出
版系列专著 52 部，目前人民卫生出版社已出版
“名老中医经验”系列丛书 27 部。

4 结语

中医学术生命是中医药事业发展的核心，是中
医院发展的核心内动力［3］，传承则是中医学术生
命得以很好延续的“基因特征”。江苏省中医院在
这一深厚中医学术根基的基础上，努力传承好珍贵
的中医学术，让年轻医生将中医精髓一代一代地传
承下去。
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