
味子片起效快，参芪五味子片比阿普唑仑作用持久。参
芪五味子片治疗在治疗过程中，未发现明显不良反应，
患者依从性好，适于学生患者服用；对照组不良反应表
现为肌力下降、嗜睡、头痛头昏、注意力集中困难等，多
达到中等程度，不易为患者所接受，从而降低了患者治
疗依从性。心电图，肝、肾功能，血常规、尿常规等实验
室检查两组均未见明显异常。本研究表明，参芪五味子
片治疗高考前焦虑症有较好的疗效，其作用与阿普唑
仑相当。
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·临床解惑·
藿香、佩兰如何区别应用
张 群 张学华 王 蓓

（江苏省江都市工贸公司医务室，２２５２００）

藿香，味辛性微温，归脾、胃二经。本品辛散温通，芳香达
透，能解郁行滞，开泄中焦，运脾化湿，和胃畅中。《本草正义》
云：“藿香，清芳微温，善理中州湿浊痰涎，为醒脾快胃，振动清
阳之妙品。”此药辛散而不峻烈，性微温化湿而不燥烈，常与苍
术、厚朴、半夏等相伍，方名藿香平胃散，为化湿和中，理脾开
胃，升清降浊之剂。我们常以此方加减治因湿困中州，脾运不健
所致胃下垂、急慢性胃炎、肠炎等病证，可收辛散温通，醒脾化
湿，芳香畅中，升清降浊，健脾益胃佳效；肝郁乘脾，脾失健运引
起湿蕴中焦，症见运化不健，胸脘痞满，食纳不化，嗳气频繁，甚
则呕吐，藿香与木香、香附、陈皮、泽泻相伍，解郁行气，醒脾化
湿，和胃畅中，亦为治疗肝胃不和，肝郁乘脾引起慢性胃炎、胃
溃疡等有效方药。藿香、茵陈相伍为基本方，芳化和中，清热解
毒，利湿退黄，又是治疗湿热蕴结脾胃引起的急慢性肝炎、胆囊
炎有效良方。湿热盛合五苓散加佩兰；痰浊缠绵未解加僵蚕、蝉
蜕、五味子；肝郁脾虚加川楝子、乌药、白术、茯苓；血瘀加丹参、
当归、泽兰等。据症加减，诸法相合，可收较好消炎解毒，利湿退
黄，舒肝畅中，以及降丙氨酸氨基转移酶疗效。《温病条辨》茵陈
白芷汤，以藿香、茵陈、白芷、秦皮相伍，多用于治疗外感疫毒蕴
结中焦所致下痢赤白、里急后重、急性胃肠炎，既可芬化透发，
又可化湿畅中，可谓标本兼治之方。夏月暑湿热邪郁蒸胃肠所
致呕吐、腹泻、腹痛，鲜藿香尤为适用。
藿香辛散温通，行气解郁，运化脾胃，开泄中焦，和胃畅中，

降逆止呕功效。《图经衍义本草》云：藿香为“脾胃呕逆为最要之
药。”寒湿蕴中焦，脾失健运，胃失和降，症见脘腹痞满，冷痛喜
按，食少纳差，泛酸呕逆频作，藿香与丁香、半夏、生姜相伍，温

中散寒，祛湿健脾，和胃降逆止呕；与山楂、神曲、麦芽等相伍，
则可治宿食积聚胃腑，胃失和降，上逆呕吐之证。临床亦可与人
参、白术、陈皮、木香相合，治脾虚气滞呕吐；配香附甘草，用治
胎动不安，因湿郁气滞妊娠呕吐。
佩兰，味辛性平，归脾胃二经。此药芳香辛散，药性平和，辛

散温通，芳香达透之力不如藿香，但消除中焦秽浊陈腐，利水除
湿之功则优于藿香。《本草经疏》云：“兰草辛平，能散结滞，芳香
能除秽恶，则上来诸证自瘳，大能开胃除恶，清肺清痰，散郁结
之要药也。”佩兰气香尤浓，辟恶除秽功效尤著，常与藿香、厚
朴、半夏、茯苓相伍，化湿健脾，和胃止呕，常用于湿困脾阳，运
化失职所致脘腹痞满且胀，呕恶不食，证属中焦痰湿胶结，秽浊
陈腐困阻，可收散结除秽，健脾消恶功效。肝郁乘脾，脾失健运
而致胁痛腹胀，纳呆便溏，以佩兰配柴胡、枳壳、香附等，疏肝行
滞，运脾消食；湿热蕴结中焦，脘腹痞满且胀，食纳不化，胃呆不
饥，舌苔厚腻，口中甜腻秽浊，或口气腐臭，佩兰与黄芩、白芍、
甘草相合，清热利湿，解恶除秽。
佩兰气香味清，又是祛暑邪，透卫气，去恶气良药。佩兰与

藿香、陈皮、半夏、厚朴、鲜荷叶配伍，用治感受暑邪，气机郁遏
而身热不扬，头重如裹，胸痞腹胀，可收芳香化浊，清暑避恶之
效。亦有以佩兰与藿香叶、薄荷叶、冬桑叶、大青叶、鲜竹叶、芦
根，方名七叶芦根汤，清热解暑。
藿香与佩兰均有芳香醒脾，化湿辟秽，解暑和中功效，两者

常在同一方剂中相须为用，但同中有异。藿香长于化湿和中，升
清降浊，为治湿浊中阻要药；佩兰专于利水除湿，消除中焦陈
腐，除恶辟秽，为治脾瘅口甜口臭之佳品。
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