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周平安治疗过敏性紫癜经验

马 芳

（中国中医科学院西苑医院风湿免疫科，北京市海淀西苑操场 １号，１０００９１）
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过敏性紫癜是一种免疫复合物介导的系统性血管

炎，广泛的毛细血管及小动脉炎症是本病的基本病理
改变。现代医学多施以抗过敏、抗炎甚至免疫抑制剂治
疗，但远期疗效不肯定，且副作用大。北京中医药大学
周平安教授运用中医药治疗此病取得了较好的疗效，
现将其经验总结如下。
１ 病因病机
本病病因病机较为复杂，一是禀赋不耐，气血虚

弱，卫气失固，营热内扰；二是腠理不密，风邪外袭。前
者为发病基础，为本；后者是致病条件，为标。当标象明
显时，发病快，来势急骤；本虚突出时，则反复发作，缠
绵难愈。
１１ 风邪是发病的要素
现代研究证实，感染常是过敏性紫癜免疫学异常

的触发因素，即外邪入侵是发病的要素。过敏性紫癜发
病急骤，皮疹多形易变，多有外感症状，皮肤紫癜常伴
瘙痒，符合“风”性善行而数变的特点。
１２ 禀赋不耐，营卫失和是发病的基础
本病的发生非单一因素作用的结果，对该病免疫

遗传方面的研究表明，其具有多种基因多态性，所谓

“外之症必根于其内”，若患者禀赋有异，卫外不固，风
邪外袭，卫气被郁，携营阴一起奋起抗邪，正邪交争，营
卫皆浮盛于外，浮则外发，故斑疹迭起。营卫郁而不伸，
内不得泄，外不得通，从而产生皮肤、黏膜、消化道、呼
吸道、关节、肾脏乃至中枢系统一系列复杂多变的临床
表现。
２ 分期论治

２１ 急性期
起病较急，近期多有发热、咽痛史，继之以四肢伸

侧及胸腹、臀部可见大小不等的皮下出血点，色鲜红，
部分融合成片或高出皮面，伴剧烈瘙痒，口渴心烦，舌
质红、苔薄黄，脉浮数或弦数。治以消斑脱敏汤（周老师
常用经验方）化裁，方剂组成：柴胡 １０ｇ，黄芩 １０ｇ，赤芍

１５ｇ，白芍 １５ｇ，防风 １０ｇ，乌梅 １０ｇ，地肤子 １５ｇ，白鲜皮

１５ｇ，生地黄 １５ｇ，紫草 １０ｇ，牡丹皮 １０ｇ，茜草 １０ｇ。
周师认为，柴胡解表发散之力强，配伍清里之黄

芩，使在表之邪从外宣，在里之邪从内撤。白芍与赤芍
一散一敛，白芍敛阴益营，赤芍散邪行血。乌梅入肺养
阴，充肌表之阴分去其燥痒，兼宁心神，清虚烦之热。药
理研究发现，防风和乌梅可以通过非特异性刺激，使机
体产生较多的游离抗体来中和过敏原，这也是中药抗
过敏作用的特有类型。风邪为病，很少单独侵袭，往往
兼邪同犯。该病的皮肤表现常分批出现，反复发作，说
明其中必夹湿邪。风与湿合，其邪难去，故选地肤子走
表，能外散肌肤之风而止痒，兼清湿热；白鲜皮走肌肉，
入血脉，祛除蕴于肌肉血脉之湿热。此外，利湿有利于
健脾，脾健则营卫充足，使风邪不得内传，且能协助风
药，使风邪无所依附而自去。研究证实，过敏性疾病与
患者神经功能亢进有关，柴胡、黄芩、白芍、防风、乌梅
等药均有镇静作用，可调整中枢的兴奋性，阻断过敏因
子与中枢神经的联系，降低患者对外界不良理化刺激
的敏感性。周老师认为，过敏性紫癜病位偏于营血，遵
清代叶天士“入血就恐耗血动血，直须凉血散血”之训，
加入生地黄、紫草、牡丹皮、茜草等药，活血而不留瘀，
凉血而血自宁。紫草入血分，善清血分热毒。本方有收
有散，有清有补，有升有降，使气血平调，营卫通和而紫
癜自除。
２２ 慢性期
周老师认为，治风者，不患无以祛之，而患无以御

之，不畏风之不去，而畏风之复来。慢性过敏性紫癜病
情反复难愈，且劳累后加重，紫癜时隐、时现，色淡暗，
皮肤粗糙，干燥脱屑，伴见神疲倦怠，面色不华，舌淡
胖、苔薄白，脉虚细。周老师习用验方三两三（由生黄
芪、金银花、当归、生甘草组成，前 ３味均用一两，生甘
草用量为三钱，故名）加味，创制化斑和营汤，方剂组
成：生黄芪 ３０ｇ，金银花 ３０ｇ，当归 ３０ｇ，生甘草 ５ｇ，蜈蚣

１条，白芍 １５ｇ，桂枝 １０ｇ，防风 １０ｇ，蝉蜕 １０ｇ，川芎 ６ｇ。
黄芪补三焦而实卫气，通行上中下内外三焦，是补剂中
的风药，本病因虚而邪袭，营卫失和，黄芪正能展其所
长。金银花有宣散之功，擅清肺卫之热，并且泻中有补。
当归为血中气药，既可补血，又可活血。蜈蚣专擅解毒，
尤善搜风，走窜之力最速，凡气血凝聚之处皆能开之。
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现代药理学亦证实其有抗炎、调节免疫、抗血小板聚集
之效。验方三两三宽猛相济，既益气养血扶正气，又清
热解毒以祛邪，周老师常用其治疗各种顽固性皮肤病，
屡建奇功。白芍与桂枝相配，于和营之中有调卫之功。
蝉蜕有以皮达皮，疏风解表，有免疫抑制和抗过敏的作
用。川芎亦为血中气药，化瘀行滞。现代医学认为，炎
性产物的堆积是本病反复的原因之一。活血药可改善
微循环，使病理产物加快代谢清除。
３ 用药经验
吴鞠通谓：温病之斑疹“禁升麻、柴胡、当归、防风、

羌活、白芷、葛根、三春柳”，认为温病中如出现斑疹不
能透发。周老师认为，本病与温病之斑疹不尽相同的是
还夹有风邪，因此，强调解表疏风药的使用，常用药如
柴胡、荆芥、薄荷、防风、浮萍等。他指出，疏风解表药多
味薄气轻，可凭借其透泄之性，通行上下内外，舒畅和
鼓舞人体气机，并可引诸药直达病所。解表也是对营卫
状态的调整，通过宣透气机之品以开通门径，可使营分
之邪有外达之机。正如近世医家祝味菊说：“解表者，解
除人体因抗邪诱起之反应，调整其本身营卫之不和。”
同时，很多散风解表药具有疏风止痒，疏风胜湿的作
用。现代药理研究证实，解表药不但可以抗感染，而且
有抗炎、抗过敏、调节免疫状态的作用，用于过敏性皮
肤病，可谓正应其治，因此对解表药的使用，可不必囿
于外风入内的限制。

周老师认为，临床中应辨病辨证相结合，若不针对
疾病本质和特征去治疗，往往会使辨证论治流于肤浅。
因此，在临床上十分重视专方、专药的使用，如他常用
的专方柴胡脱敏汤、三两三，及柴胡、黄芩、紫草等专
药，均是在借鉴古今医家经验及现代药理学研究成果
的基础上，经临床反复实践后所选定。
４ 病案举例
吕某，男，６２岁，２００７年 ３月初诊。主诉：双下肢紫

癜 １周。１周前患者受凉后发热，咳嗽，咽痛，自服“感
冒胶囊”、退热药（具体不详）后仍咽痛，继而出现双下
肢瘀斑，瘙痒明显，心烦失眠，不思饮食，二便尚调。查
体：四肢伸侧可见密集的针尖至绿豆大小皮下出血点，
色鲜红，压之不褪色，略高出皮面，部分融合成片，舌
红、苔薄黄，脉浮滑。查血、尿常规及肝、肾功能等均正
常。诊断为过敏性紫癜，辨证属风热外袭，营卫失和，气
血相搏，热伤血络，治宜祛风散邪、清热凉血，方用消斑
脱敏汤化裁：柴胡 １０ｇ，黄芩 １０ｇ，赤芍 １５ｇ，荆芥 ６ｇ，防
风 １０ｇ，乌梅１０ｇ，地肤子１５ｇ，蝉蜕１０ｇ，生地黄１５ｇ，紫
草 １０ｇ，牡丹皮 １０ｇ，茜草 １０ｇ，７剂，水煎服，每日 １剂。
服药后患者觉瘙痒大减，３剂后紫癜逐渐变浅且无新
发，睡眠改善，守方继服 ７剂以巩固疗效，随访 ３个月
未复发。

（收稿日期：２００９－０４－２１；修回日期：２００９－０８－１５）
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《中国当代特色专科名医》征稿通知
为贯彻“中医药学科建设和人才成才规律的研究”的方针，北京展

旭医学研究院拟将编纂《中国当代特色专科名医》。编纂目的：研究我国
当代特色专科名医的成长轨迹，及在理论和实践上所取得的成就。
特面向全国征集：１．各地区特色专科名医的成长轨迹，请详尽地介

绍自己的先进事迹、个人业绩、学术成就等；２．中医、中西医结合、针灸、
推拿、外治法等传统特色疗法治疗专科病、多发病、疑难病的成功经验
以及个案分析。注：请在来稿中注明“特色名医”字样；将向符合条件的
稿件作者颁发“特色专科名医”奖牌。本书将由国内出版社出版，录用论
文可作为该文作者晋升职称参考依据。
截稿日期：２０１０年 ３月 ２８日。文稿请挂号邮寄：北京市丰台区丰管

路 ４８号，北京展旭医学研究院学术部收，邮编：１０００７１。电子文稿：ｗｅｎ
ｇａｏ＠ｍｉｎｇｙｉ１２０．ｃｏｍ。电话：（０１０）５２２０４９５６、６３０００２８５。注：因编纂工作
的需要，诚聘主编、副主编（可作为晋升正高的参考依据），有意者请将
简要履历寄至本研究院，并注明“编审”字样。

寻求疑难杂症验方合作
您有效果神奇、应用已久、无毒副作用且功效显著的民间验方吗？

您希望它产业化吗？您期盼它为更多人解除病痛吗？这样的事情您自己
完成有困难吗？我们来合作好吗？全国高科技健产委自然医学委员会所
属的权健国际自然医学集团集科研、生产、销售为一体，服务网点遍及
全国，旗下的天津权健自然医学科技发展有限公司致力于民间神奇验
方的收集整理使之产业化服务人民大众。
期待与您的真诚合作！共同造福人类！
公司：天津市权健自然医学科技发展有限公司，地址：天津市武清

区豆张庄乡权健道 １号，邮编：３０１７０７，电话：０２２－２２１６０８１６、０２２－
２２１６６１８８，传真：０２２－２２１６０８１６，联系人：常小姐，公司网址：ｗｗｗ．ｚｉ
ｒａｎｙｉｘｕｅ．ｃｏｍ。
合作流程：来电咨询确认（咨询电话：０２２－２２１６０８１６）→提供临床

试用品 １０份→试验治愈率 ７０％为成功→洽谈合作事宜（一般为购买验
方）

２０１０年传统医药疗法学术研讨会征文
为交流、推广我国传统医药疗法在临床各科的研究成果和应用经

验，南京聚杰医药科技研究中心拟于 ２０１０年 ５月在北京召开“２０１０年
中国传统医药疗法学术研讨会”。征文内容：传统医药疗法在临床各科
诊治中的作用和地位及新经验、新成果以及新技术的研究、应用与开
发；有关单方、民间疗法、针灸、推拿、理疗、外治法等的临床应用与经验
总结；传统医学在未来的发展趋势与展望。截稿日期：２０１０年 ３月 ３０
日。请注明“传统医药”会议。

２０１０年全国治疗不孕不育症学术研讨会征文。为研究、交流不孕不
育症的诊治经验与学术成果，南京聚杰医药科技研究中心拟于 ２０１０年

６月在上海召开“２０１０年全国治疗不孕不育症学术研讨会”。征稿如下：
不孕不育症的诊治经验、医案分析；妇科、男科疾病的诊治经验、病例探
讨。截稿日期：２０１０年 ４月 １５日。请注明“不孕不育”会议。来稿经评审
后，将为符合要求的稿件作者颁发“治疗不孕症专家”或“特色医疗名
医”匾牌。
以上两会文稿请挂号寄至：南京市鼓楼邮局 ３８９信箱，南京聚杰医

药科技研究中心汪文和收，邮编：２１０００８。电子投稿：ｔｇ＠ｈｕａｘｉａ１２０．

ｃｏｍ。电话：（０２５）８６０５４９２９、８６０５４９３９。
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