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中医文献整理与知识挖掘相结合的典范——《温病大成》

李 经 纬

（中国中医科学院中国医史文献研究所，北京市东直门内南小街 １６号，１００７００）

盛世修书，当今中医书籍的编纂形势喜人，宏篇钜制不断

涌现。尤其是中医药古籍整理（汇编、校点、影印等）方面的丛书

更是卷帙浩大，令人目不暇给。在众多现代编纂的中医药文献

中，曹洪欣教授总主编的《温病大成》令人耳目一新。该书编纂

者匠心独具、创意新颖，出色地将中医药文献的整理研究与相

关知识的深度发掘紧密结合起来，为今后继承整理中医原创优

势的学科理论开拓了一条新路。

《温病大成》（福建科学技术出版社，２００７～２００８）共分 ６部

（凡 ７册），计 １３００余万字，称之为《温病大成》，名副其实。但和

一般以“大成”为名的丛书不同的是，“温病大成”并非简单的古

今温病书籍汇集，而是在整理研究历代温病学文献基础上，进

而总结具有中医原创优势的温病理论与治疗经验，以便更好地

发挥中医药在防治瘟疫和不断出现的突发性病毒性传染病中

的作用。
近几年来，从 ＳＡＲＳ到 Ｈ１Ｎ１，不断变异的病毒导致的传染

病引起了全世界的关注。在应对突如其来的病毒性传染病方

面，事实证明，中医几千年抗击瘟疫的丰富知识可以有所作为。
在这一背景下，《温病大成》以全面整理、研究古今瘟疫文献为

主旨，既广罗博采古今温病文献，又条理清楚了自古以来温病

学术发展脉络，凸显了中医治疗瘟疫理论的原创优势，在中医

文献整理与学术研究方面可以说独树一帜。
继承中医原创知识的第一步是搜集、遴选、整理现存的文

献。《温病大成》６部之中，用 ５部的篇幅来容纳精选出来的温病

典籍。这 ５部所收文献的时间跨度达 ３０７年（从《温疫论》诞生

的 １６４２年到 １９４９年）。据调查，这段时间内的温病学相关著作

约有 １３００种。经反复挑选，取其中 １００种温病精品原著，分“通

论”（第 １～３部，每部各有侧重）、“专病”（第 ４部）两大类，分别

予以整理校点。搜集散在各地的温病文献并整理出版，是一项

非常艰难的工作。该书不仅对温病名著名篇搜罗无遗，同时还

注意保存了许多珍稀而有新见解的温病抄本、孤本。这一具有

抢救性质的工作实在是功德无量。

《温病大成》第五部为《温病医案》。该部调查了 ６００余种医

案著作，最后筛选梳篦出 １２０种医案著作中温病类医案，以时

为顺序，以书为单元，类编成《温病医案》。该部洋洋两大册，３１０
多万字，病例上万个，为温病临床治疗提供了大量的实际案例。
此《温病医案》是历史上第一部温病专门医案汇编。这一广泛遴

选、精心整理的著作，冠绝前人，泽被后世。《温病大成》通过上

述文献校点整理与类编，将丰富的温病文献熔于一炉，从而建

立了中医温病学研究的坚实平台。我以为，在温病信息搜集和

文献遴选整理方面，该书都做到了“广博”二字。

温病文献的整理在当代已经有一定的基础。如何在现有的

基础上更上一层楼，对《温病大成》的编纂者来说是一个更大的

考验。令人欣喜的是，《温病大成》在编纂方面不仅力求“广博”，
而且还在“精新”上下了很大功夫，也是该书的又一亮点。
分析该书对几部温病名著的整理，可以看出编纂者的文献

研究能力。例如温病学奠基之作《温疫论》，此前已经有多种校

点本。《温病大成》编纂者发现其中版本存在问题，于是走遍全

国逐本查阅，缕清了其版本系统与源流，从中选择了现存最佳

版本进行整理，解决了该书中许多学术文字的谬误。又如现存

叶天士《温热论》有两种传本，文字差别比较大，难以互校。整理

者考其源流，同时选入《温热论》两种最佳传本，从而避免了穿

凿杂糅的弊病。薛生白《湿热论》，即便在清代，其书作者、条文

等就留有多个悬案。《温病大成》整理者对该书精心调研，发掘

出今存嘉庆孤本，使薛氏书的许多疑点迎刃而解。以上诸例，足

见在重点温病名著整理方面，该书编撰者研究之精深，使全书

新见迭出，为温病学说正本清源奠定了基础。
作为中医专题文献整理研究，能做到广博精深的程度，难

能可贵。然而《温病大成》编撰者并不满足文献整理校点所获得

的成绩，在知识发掘方面有许多开拓之举。例如该书为了体现

温病的完整理论体系，在第六部中又设置了《温病滥觞》和《温

病薪传》两个独立的专题内容。《温病滥觞》收集了《温疫论》问

世之前与外感温热病相关的论述，以反映温病学术之源。这部

分内容是在普查清以前千余种温病相关典籍之后，从 ６４种相

关典籍中披沙淘金，竟得 ５０余万字，为考察温病学说及其理论

的发展轨迹提供了可靠的史料基础。《温病薪传》则系统遴选了

１９４９年以后的温病相关研究资料精华，并将调研重点集中在乙

脑、流行性出血热、麻疹、流行性感冒、ＳＡＲＳ等 １４种疫病的中

医临证治疗精华与新法，从而体现了温病理论在现代环境下的

继承与发展，显示温病理论在当今传染病治疗中的作用，对突

发性传染病临床治疗提供借鉴。
以上两部分约百万言，是为温病学形成发展的一头一尾。

作者将类编零散资料与整理原著相结合的编纂创意，在于使

“神龙首尾俱全”。有了这一头一尾，温病学说则渊源有自，薪传

有人，整个《温病大成》前五部也随之贯穿一气、前呼后应。
需要指出的是，《温病大成》的画龙点睛之作，是第六部的

《温病理论源流研究》。该篇不是前人文献的汇集类编，而是课

题组研究人员新撰的研究论著。也可以说，该篇是在前述众多

温病文献整理基础上的理论探讨。其中从源及流，将温病理论

发展的整体面貌完整地展示给了读者，并对温病理论发展状况
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１ 阴、阳的多层次涵义
阴、阳的语言学涵义：从现代语言学角度看，阴、阳与所有

的汉字一样，是能指（形、音）和所指（涵义）相结合的两个汉语
语言符合。阴、阳符号，在中医文本中的各种具体语句中（即具
体语境内），虽然具有哲学、天文……等多个层次的涵义，但是
若从语言学角度看，这些涵义，则都是语言学涵义，包括阴、阳
的科学涵义、通俗涵义、历时涵义、共时涵义等。
阴、阳的哲学涵义：所谓“阴阳者，天地之道也”；“太极动而

阴阳分”；“阴阳者，一分为二也”，凡此等等，这些语句内的阴、
阳符号，具有的都是哲学涵义。
阴、阳的天文学等涵义：所谓夜为阴、昼为阳，此语句内，

阴、阳具有的是天文学涵义；所谓秋冬为阴、春夏为阳，此语句
内，阴、阳具有的是气象学涵义；所谓西北为阴、东南为阳，此语
句内，阴、阳具有的是地理学涵义；所谓水为阴、火为阳，此语句
内，阴、阳具有的是物理学涵义。
阴、阳的中医医学涵义：所谓“阴平阳秘，精神乃治”、“背为

阳，腹为阴”、“脏者为阴，腑者为阳”，凡此等等，在这些语句内，
阴、阳具有的是中医人体涵义。中医所谓夜为阴、昼为阳；秋冬
为阴、春夏为阳；西北方为阴、东南方为阳；月为阴、日为阳；水
为阴、火为阳；凡此等等，由于夜之阴、秋冬之阴、西北之阴、月
之阴、水之阴，皆可助人体之阴；昼之阳、春夏之阳、东南之阳、
日之阳、火之阳，皆可助人体之阳；夜之阴、秋冬之阴、西北之
阴、月之阴、水之阴，又皆能助阴邪而伤人体之阳；昼之阳、春夏
之阳、东南之阳、日之阳、火之阳，又皆能助阳邪而伤人体之阴。
因此，从中医学角度看，在上述语句中，这些阴、阳具有的是中
医人体环境涵义。中医人体涵义与人体环境涵义，合称阴、阳的
中医学涵义。
２ 阴、阳多层次涵义形成的原因
因中医文本中之阴、阳所处的具体语境的不同而形成阴阳

多层次涵义。例如，阴、阳的哲学涵义，是因阴、阳所处的哲学语
境形成的。如中医文本中之所谓“阴阳者，天地之道也”，此阴、
阳符号所指称的客体（对象）是天地万物之“道”。众所周知，哲
学的研究对象即是天地万物的抽象（一般）规律（“道”）。据此不
难断定，阴、阳在此语句内所处的语境是哲学语境。由于阴、阳
的具体涵义是由阴、阳所处的具体语境所决定的，故此阴、阳在
此哲学语境内，具有的必然是哲学涵义。又如阴、阳的中医学涵
义，是因阴、阳所处的中医学语境形成的。如中医文本中之所谓

“阴平阳秘”、“背为阳、腹为阴”等，这些阴、阳符号所指称的客
体（对象），都是人体生命物质。众所周知，中医学的研究对象即
是人体生命物质。据此不难断定，阴、阳在这些语句内所处的语

境是中医学语境。由于阴、阳的具体涵义是由阴、阳所处的具体
语境所决定的，故此阴、阳在此哲学语境内，必然是哲学涵义。
因理解者所从事的职业不同而形成。例如，阴、阳的天文、

气象、地理、物理学涵义。如果理解中医文本中之阴、阳的理解
者所从事的职业（或专业）分别是天文、气象等的话，那他们必
然会从天文、气象等视角分别理解阴、阳所具有的天文、气象等
涵义。但是若是医者，由于不把阴、阳符号所指称的天文、气象
诸客体作为研究对象，而是把这些客体一律视为人体阴、阳生
命物质生存的阴、阳环境物质来研究。因此，中医也就不把“夜
为阴、昼为阳；秋冬为阴、春夏为阳”等具体语句内的阴、阳涵
义，分别解读为天文、气象等涵义，而是把他们解读为中医人体
天文、气象环境涵义。
由此可见，理解者的职业不同，会促使阴、阳的多层次涵义

之间发生相互转换。如，《伤寒论》有“昼日烦躁不得眠，夜而安
静”之语，《内经》有“秋冬养阴，春夏养阳”之句。不难发现，此两
种文本的作者把上述语句内暗含的夜为阴、昼为阳；秋冬为阴、
春夏为阳之阴、阳的天文、气象涵义，分别转换成了中医人体天
文、气象环境涵义了。
３ 阴、阳的哲学涵义与中医学涵义的区别及临床应用

《中医基础理论》认为，“阴阳学说属唯物辩证、对立统一的
古代哲学理论”；“阴阳是宇宙的根本规律”；“阴阳是中国古代
哲学的一对范畴”；“阴阳学说中的阴阳，仅是抽象的属性概念，
而不是指具体的事物”。不难看出，《中医基础理论》把中医文本
中之所有阴、阳的涵义全部解读为哲学涵义。而忽略了中医文
本中除一部分阴、阳，具有哲学涵义外，另一部分阴、阳，具有的
是中医学涵义。具有中医学涵义的阴、阳与具有哲学涵义的阴、
阳，其阴、阳所指称的客体截然不同；其阴、阳所处的语境，也截
然不同。不可混为一谈。任何一位中医，都可以根据阴、阳在中
医文本中所处的哲学或中医医学语境，从而确定这些阴、阳的
相应涵义。
深入研究、精确把握阴、阳的中医学涵义，目的是为了把

阴、阳的中医学涵义很好地应用于临床。如治一男性患者，６０
岁，肾之真阴大亏，喘喝颇剧。遵张景岳归气饮法，重用熟地黄

１２０ｇ，服 ２剂后，喘喝渐平。此患者，因心阳偏亢、周身之阳衰
减、肾阴亏缺，致心阳与心阴、周身之阳与周身之阴、肾阳与肾
阴失衡而患病。偏亢的心阳、衰减的周身之阳、亏缺的肾阳，在
中医看来，都是实实在在、有形、有质地存在于患者体内的生命
物质。我们认为，只有通过对阴、阳涵义诠释的不同观点的论
辩，才能使中医阴、阳涵义的诠释得出一个正确的结论来。
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提出了许多原创性见解。在该篇之末，作者明确地得出结论：
“中医温病理论的系统思维和注重平衡调节的治疗理念，以及
在防治传染病中所显示出的确切疗效，证明了中医药防治突发
灾害性疾病的临床实践优势，并且提示我们应该进一步总结和
阐明中医药防治重大传染病的证治规律，重视理论的继承与创
新。”作者还信心十足地对温病学在当代的作用发表了看法：
“中医药在防治传染病方面有明显优势。对于凡是我们辨证属
于中医学温病范畴的急性传染病，无论是古籍中曾有记载，还
是类似于 ＳＡＲＳ的前所未有的新型瘟疫，只要我们以科学的方
法结合传统中医辨证论治的特色和原则，以遵循临床证据为基
点，既不违背原则，又不拘泥固守，在治疗的全过程周密、慎酌、

灵活地遣药用方，就会在改善症状、缩短疗程、改善生命质量等
方面提高治疗效果，在中医药对温病的治疗中为人类健康事业
做出贡献”。

《温病滥觞》、《温病薪传》与《温病理论源流研究》是《温病
大成》中的创新之作。这些篇章的设置与编纂，其用心之精、创
意之新，令人欣慰。《温病大成》在全面系统整理温病学重要原
著的基础上，再进行相关知识的深度发掘，并上升到理论探讨
与总结，创建了文献整理与知识发掘相结合的研究示范。因此，
我认为《温病大成》一书，无论是内容还是编纂方法，都有很多
值得重视的创新之处。该书的成功，也为今后继承整理中医文
献走出一条新的路子，对中医学继承发扬具有积极的促进
作用。
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