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先秦两汉时期五行学说对中医藏象理论形成的影响
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［摘要］ 五行学说是中国文化史上产生极早且十分重要的概念之一，这一概念被古代学者广泛运用于学术

阐发及史实记载中，也自然而然地渗透到中医学中。藏象理论是中医学领域内与五行学说联系最为紧密的理
论，五行学说对藏象理论的形成产生了极为重要的影响。通过概述先秦、两汉时期五行学说的形成与发展，
探讨其对于藏象理论形成所产生的影响。
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五行学说在藏象理论中的应用历史悠久且意义

深远，至今仍是中医学领域内认识人体生理、病理
的重要概念，也是历代医家反复探讨、不断探究的
重要医学命题。可以说，在一定程度上掌握了五行
学说的内涵意义，有助于理解和认识中医学藏象理

论。我们旨在探讨这一学说在先秦、两汉时期产
生、发展的渊源，并尝试归纳概括这一学说对于藏
象理论产生的影响。

1 先秦、两汉时期五行学说的形成与发展

1. 1 五行学说的产生
据目前文献所载，“五行”第一次作为具体内

容源自《尚书·周书·洪范》的 “洪范九畴”［1］，
即箕子向周武王论述九项 “天地之大法”，其中
“九畴”第一项便论述了五行: 一曰水，二曰火，
三曰木，四曰金，五曰土; 水曰润下，火曰炎上，

木曰曲直，金曰从革，土爰稼穑; 润下作咸，炎上

作苦，曲直作酸，从革作辛，稼穑作甘。用朴素的
语言描绘了五种人们日常生活中所接触到的代表性

事物，并对五种事物的特点、属性进行了初步的描
绘，应该可以视为 “五行学说”的滥觞。尽管在
《洪范》及 《尚书》其他篇章中有不少诸如 “五
事”“五典”“五礼”等内容的记载，但当时它们
之间尚未产生系统而广泛的联系，因此， 《洪范》

给出的五行概念并未明确系统的五行联系以及五行

广泛的内涵和外延。
1. 2 五行学说的发展与确立
尽管当时五行学说尚未形成系统，但与这种学

说相类似的对于事物认识归纳的方法逐渐流行了起

来。如《礼记·学记》曰: “古之学者，比物丑
类”［2］，便是这一思维方式的直观描述，也即 《韩
非子·难言》所说的 “连类比物”。而这一思想从
先秦时期便开始变得十分活跃，如有学者曾说:

“整个先秦时期，几乎很少有思想家不谈论五行，
所差别的只是分量的多寡和方面的不同而已”［3］。
在周代史书 《国语》中便可见到为数不少以

“五”为单位进行的论述，如 《国语·周语》曰:
“五味实气，五色精心，五声昭德，五义纪宜”;
《国语·鲁语上》曰: “及地之五行，所以生殖
也”; 《国语·郑语》曰: “夫和实生物，同则不
继，……故先王以土与水火金木杂，以成百物。是
以和五味以调口……”［4］。从诸多春秋时代的著作
中都可以看到与五行学说类似说法的流行，尽管仍

尚未成为体系，但可以看到五行学说所涉及的资料

在不断积累。如《孔子家语》有载: “孔子曰: 昔
丘也闻诸老聃曰 ‘天有五行，水、火、金、木、
土，分时化育，以成万物”［5］，标志着五行的说法
逐渐有了代表性的地位; 《左传·昭公二十五年》
曰: “……生其六气，用其五行，气为五味，发为
五色，章为五声……”，逐步开始广泛地集合五行
的资料; 甚至在 《左传·昭公三十二年》有 “火

·1891·中医杂志 2015 年 12 月第 56 卷第 23 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2015，Vol． 56，No． 23



胜金，故弗克”及 《左传·哀公九年》有 “水胜
火，伐姜则可”等五行相胜的说法［6］。
直到战国时期，得益于著名的阴阳家邹衍的

“五德终始说”，五行相胜 ( 相克) 理论进一步完
善，尽管其内容是以五行相胜描述朝代更迭，有一

定的唯心成分，但对于五行学说来说是一次完善与

发挥。而五行相生的的理论尽管在战国时期已经形
成并流行，如《管子》《礼记·月令》《吕氏春秋·
十二纪》等书中已经将 “木、火、土、金、水”
按相生顺序排列来对大量事物进行五行属性的归纳

与描述，如四时、五方、五畜、五音、五虫等，但
并未直接陈述 “木生火、火生土……”［7］，包括
《黄帝内经》在内，往往用脏腑之间的相生关系表
现五行相生的理论而并未直言这种相生关系。直到
西汉 《淮南子·天文训》和董仲舒 《春秋繁露》
才完整呈现了五行相胜理论。至此五行学说逐渐充
实完善，不仅 “五行”成为了系统概念，且在诸
多典籍中被广泛的 “连类比物”而具有了充实的
内容，这一学说基本确立而稳定。
1. 3 五行学说的外延与内涵
诸如《管子》《吕氏春秋·十二纪》《礼记·

月令》《淮南子》《黄帝内经》等著作翔实全面地
为五行学说集合了资料［7］，最大限度地赋予了自

然界包括五方、十天干、五帝、五神、五虫、音
律、五味、五色、五谷、五堂、五脏等事物以相应
的五行属性，且通过阴阳关系及五行生克来描绘事

物之间的联系，在一定程度上使得五行学说的外延

内容广泛而丰富。值得一提的是，《黄帝内经》中
在医学领域引入的五行学说不仅充实了学说内容，

且拓展了五行之间除生克以外更多的关系。如
《素问·至真要大论》曰: “有胜之气，其必来
复”; 《素问·五常政大论》曰: “微者复微，甚者
复甚，气之常也”，描绘了五行以 “胜复”维系动
态平衡的关系。《素问·五运行大论》曰: “气有
余，则制己所胜，而侮所不胜; 其不及，则己所不

胜侮而乘之，己所胜轻而侮之”，描绘了五行 “乘
侮”的不正常现象。这两种概念应该是运用五行
描述人体生理、病理过程所产生的。综上，因为赋
予自然界诸多事物以五行属性，而使五行学说外延

丰富; 而其在医学领域内的运用使五行之间在正常

的“生克”关系外，还有了维系平衡的 “胜复”
关系和平衡破坏的“乘侮”关系。
我们认为，五行学说的内涵意义首先是将事物

的属性进行基础的分类以便认识和把握事物特性，

且认为事物之间普遍存在生克制化等关系; 同时这

不仅是一个取类比物的认识观，更在于强调自然界

事物之间普遍的联系，是强调运用系统性、相关性
的方式认识思考事物的思维模式。这一内涵意义在
中医学领域内尤其是对于藏象理论的形成来说有着

重要的奠基意义。

2 五行学说对藏象理论形成产生的影响

因为五行学说的深透，五脏六腑及其相关的组

织官窍皆依据生理特性而被赋予了一定的五行属

性，也因此形成了对各个生理系统言简却意深的高

度概括性描述。但如前所述，赋予事物五行特性的
意义并非单纯的“连类比物”，不是仅仅把事物固
定的符号化，更重要的是通过归类事物来探讨它们

之间广泛的联系。据此我们认为，五行学说对藏象
理论的影响有以下三个方面。
2. 1 确立人体脏腑组织器官的普遍联系
藏象理论最早形成于 《黄帝内经》，在这一理

论形成最初，五行学说被广泛而紧密地与藏象理论

的阐发相结合，直到今天，我们也会依据五行学说

对藏象理论的相关内容进行认识和掌握。
五行学说与藏象理论的结合首先基于人们对脏

腑功能生理活动的观察，依据其生理特性进行了五

行属性的归纳，并进一步总结与各个脏腑功能相联

系的其他生理功能和组织官窍，而后同样赋予这些

络属不同脏腑的生理组织或功能以与其脏腑相同的

五行属性。如《素问·金匮真言论》曰: “东风生
于春，病在肝，俞在颈项; 南风生于夏，病在心，

俞在胸胁; 西风生于秋，病在肺，俞在肩背; 北风

生于冬，病在肾，俞在腰股; 中央为土，病在脾，

俞在脊……”，首先对于五脏的五行属性进行了初
步归纳，同时将身体与五脏相联系的部位同样赋予

了五行的属性; 《素问·阴阳应象大论》曰: “岐
伯对曰: 东方生风，风生木，木生酸，酸生肝，肝

生筋，筋生心，肝主目，……在声为呼，在变动为
握，在窍为目，在味为酸，在志为怒。……北方生
寒，寒生水，水生咸，咸生肾，肾生骨髓，髓生

肝，肾主耳，……在声为呻，在变动为栗，在窍为
耳，在味为咸，在志为恐。恐伤肾，思胜恐; 寒伤
血，燥胜寒; 咸伤血，甘胜咸”，近乎全面地把五
行属性赋予了肝、心、脾、肺、肾，并进一步联系
到与各脏有关的生理组织，如筋、血脉、肉、皮
毛、骨髓及目、舌、口、鼻、耳等，以及有关的生
理表现，如呼、笑、歌、哭、呻及握、忧、哕、
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咳、栗，以及五种情志、五种味道等，同时还通过
“悲胜怒，辛胜酸”等描述把相克关系引入了脏腑
之间。应当说明，这一系列分属归纳首先建立在已
有的医学成果上，必然因为古人已经发现各脏腑组

织生理官窍之间的联系，为便于归纳总结才进一步

以五脏为中心对各组织部位进行了五行的属性赋

予，这个认识过程不应当颠倒。类似阴阳五行一类
的中国传统文化学说的意义旨在阐发当时已经发现

的医学事实，在医学成果传播的过程中必然需要借

用文化学说进行理论加工，而后还要经历实际验证

才能够成为稳定可靠的医学理论［8］。而并非机械
地以五行对于五脏进行符号化的标识，更不会再将

具有类似符号属性的组织官窍与脏腑揉捏在一起，

如果理论阐述按照这样的形式形成，必然不可能验

证于医学，更不可能形成稳定的理论。
综上，五行学说对藏象理论的认识和阐发具有

着确立人体脏腑组织官窍普遍联系的作用，首先通

过赋予每一类组织器官、生理活动、心理表现等共
同的五行之一的属性而归纳了五类生理系统，而后

在五行学说的基础上赋予了五个生理系统之间以生

克制化的关系，从而使已形成的生理观有了相对具

体的、确立的系统性、整体性的认识方式和思维模
式，可以说五行学说对于藏象理论形成所产生的这

一影响奠基了整个中医学藏象理论的发展。
2. 2 具象藏象与自然、社会的关系
藏象与天地自然、社会等诸多事物息息相应是

藏象理论的特点之一，这一特点的形成首先应当源

自古代文化的 “天人合一”观，而五行学说对于
藏象理论的渗透则进一步具象了藏象理论与自然界

的关系。
《素问·金匮真言论》曰: “帝曰: 五脏应四
时，各有收受乎? 岐伯曰: 有。东方青色，入通于
肝，开窍于目，藏精于肝，其病发惊骇; 其味酸，

其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁

星，是以春气在头也，其音角，其数八，是以知病

之在筋也，其臭臊。……北方黑色，入通于肾，开
窍于二阴，藏精于肾，故病在膝; 其味咸，其类

水，其畜彘，其谷豆，其应四时，上为辰星，是以

知病之在骨也，其音羽，其数六，其臭腐”，除了
描绘五脏本身的生理联系，同时普遍联系了五方、
五色、五畜、五星、五音、五数、五臭等，用具体
的比对方式具象了五脏与自然界各种事物的对应;

《素问·五运行大论》曰: “岐伯曰: ……在天为风，
在地为木，在体为筋，在气为柔，在脏为肝。其性

为暄，其德为和，其用为动，其色为苍，其化为荣，

其虫毛，其政为散，其令宣发，其变摧拉，……在
地为水，在体为骨，在气为坚，在脏为肾。其性为
凛，其德为寒，其用为藏，其色为黑，其化为肃，

其虫鳞，其政为静，其令银雪，其变凝冽……”，
建立了五脏与五种天气、五性、五德、五用、五虫
等事物的普遍联系。类似把五脏与自然、社会事物
相联系的阐述，《黄帝内经》中还有很多。我们认
为，这种方式建立的基础是长期的生活实践观察，

尽管在五行学说引入后带来的诸多内容可能是古人

推导演化的结果，但不可否认的是其中许多内容反

映了自然、社会对人体生理、病理所产生的影响，
基于对这种影响的观察，古人运用五行学说具象了

藏象与自然、社会之间的联系。
总之，古人在藏象理论的形成过程中，通过长

期的观察总结并推导演绎了自然和社会中与藏象息

息相关的事物，并以五行学说的形式进行了具象描

述，但这一描述的意义在于使人们在认识、思考脏
腑生理、病理的过程中不能仅仅着眼于脏腑本体，
同时应当充分考虑外界客观因素对人体的影响。这
种影响实际就是整个中医学核心思想的写照。
2. 3 完善藏象理论形成过程中的认识观、思维模式
五行学说对于藏象理论全面广泛的渗透，说明

这一学说在医学理论论述过程中较为实用方便，也

代表了这一学说在理论实践过程中相对可靠稳定，

但这一切首先基于古人长时间的医学实践，而后引

入学说才使得理论成形。在这样一个融合形成完整
理论的过程中，五行学说对脏腑组织器官进行具体

化的归纳与联系并具象了脏腑与自然、社会事物之
间的联系，其带来的影响并非是桎梏于文字所阐述

的五行五脏相关的广泛资料，而是旨在通过这样的

联系过程完善了藏象理论形成过程中的认识观和思

维模式，从而也促使中医学形成整体性、系统性的
医学认识和“天人相应”的医学模式。

3 总结

我们认为，五行学说广泛而紧密地与藏象理论

的结合意义深远，尽管运用五行学说描述的藏象理

论所涉及的许多内容还有待商榷，在未有科学验证

以前尚不能得出确切结论，但这一学说带给藏象理

论的影响更多的是认识观与思维模式上的，可以说

这一学说在藏象理论领域中的运用是中医学整体思

维的代表与体现。
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cept was used widely in academic interpretation and historical documentations by the ancient scholars． Thus，it also
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Chinese medicine，and five-element have greatly influenced the formation of visceral manifestation theory． This article
briefly introduces the formation and development of five-element theory in Qin-Han Dynasty，and explores the influ-
ence of five-element theory on the formation of visceral manifestation theory．
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