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在实践中传承发展中医药理论

时光荏苒，岁月如梭。我们坚定地走过了充实的戊戌年，迎来己亥年的开端。我代表 《中医杂志》编
委会和全体编审人员向广大专家学者和读者朋友们致以新年的美好祝福!

过去的一年，我们深入学习贯彻落实十九大精神和习近平总书记对中医药工作的系列新思想和新要求，

全国中医药人以传承为本，以创新为要，使中医药在治未病中的主导作用、在重大疾病治疗中的协同作用、
在疾病康复中的核心作用得到进一步发挥。
过去的一年，《中医杂志》围绕中医药事业发展大局，紧抓机遇，有所作为，取得了新成绩。杂志连续

5年获得“百种中国杰出学术期刊”，主要技术指标继续名列中医学类期刊第一，2018 年核心影响因子达到
1. 048，首次突破了 1。《中医杂志》通过网络传播到全球百余个国家和地区，为弘扬和传播中医药学术作出
了重要贡献。本刊的发展得到了国内外广大中医药同仁的大力支持，在此，谨向全体编委、作者及广大读者
表示衷心感谢和深深的敬意!

千百年来，中医药薪火相传，历久弥新，在解决临床问题中不断发展和完善中医药理论，有效指导实

践，保障人民健康，并保持着旺盛的生机和活力。特别是改革开放 40 年来，中医药事业发展取得了傲人成
绩，迎来了“天时、地利、人和”的大好发展机遇，但也面临着新时代的挑战。我们应该保持一份冷静和
淡定，思考“卡脖子”的技术是什么，同时要谋划破解瓶颈的策略和办法。
当前，中医药发展的主要矛盾是人民群众日益增长的高质量中医药服务需求与不充分供给的矛盾。我们

不仅要把中医药知识继承好，还要发展好、利用好。首先，要在实践中传承并升华中医药理论。今年出版的
《中国中医药重大理论传承创新典藏》，对过去 60年在中医药基础理论和重大疾病防治关键技术等方面取得
的具有重大影响的成果进行了报道，为我们展现了一条清晰的中医药理论传承发展的成功之路。其次，要加
强中医药临床疗效的循证研究，提供高级别的临床证据。需要发展完善符合中医药特点的临床研究设计、实
施和质量控制体系，同时注重研究成果的转化应用，提高国家基本药物、社保药物品种的科技含量，促进提
升临床服务的能力和水平。再次，要积极推动中医药学与现代信息技术融合发展，使中医药诊疗关键技术和
装备实现跨越式发展，切实提高服务供给的质量和效率。中医药临床服务能力和水平需要与时俱进，以适应
14亿中国人民健康的需求，同时促进中医药走出去，为 “一带一路”民众健康提供服务。这需要跨界融合
发展，通过服务模式的创新实现中医药高质量服务的可及性。
不忘初心，砥砺前行。科技期刊传承学术思想，荟萃科学发现，引领科技发展，直接体现国家科技竞争

力和文化软实力。作为创刊最早的中医学期刊，我们要以推动中医药振兴发展为使命，以建设世界一流科技
期刊为目标，科学组织栏目，严格评审程序，保障稿件质量，不断提高期刊学术影响力。我们要不断提升
《中医杂志》英文版的影响力，配合国家 “一带一路”战略，吸引更多海内外作者投稿，扩大海外读者群，
促进中医药国际化发展。
百尺竿头，更进一步。新的一年，我们坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，紧紧依靠并

服务于广大作者和读者，推动 《中医杂志》再上新台阶，为中医药振兴发展贡献力量，向祖国 70 周年华诞
献礼!
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