
胆固醇 2. 8 mmol /L，甘油三酯 1. 8 mmol /L，脂蛋
白 α 29. 4 mg /dl。复查超声心动图示: 二尖瓣关闭
不全 ( 轻度) ，三尖瓣关闭不全 ( 轻度) 。颈部血
管超声示: 双侧颈动脉钙化斑块形成。停服中药，
继续合理生活方式，清淡饮食，增加体育锻炼，巩

固疗效。
按: 患者体胖，嗜肥甘厚味，且平素脾气急躁

易怒。肥甘厚味黏腻之品易阻碍脾胃运化，致使痰
湿内生; 肝胆气郁，木旺而克脾土，脾气虚弱则化

生无力，易生痰湿; 痰湿积聚日久而伤气化热生

瘀，痰、湿、热无处不到，并易随脉而行循行周
身，痰湿黏腻而易附着，久之而成斑块，未钙化之

斑块在情绪等因素的影响下极易破裂，诱发脉道出

血等症。方中龙胆、栀子、黄芩清泻肝火，泽泻祛
肾经之湿，车前子泻小肠、膀胱之湿，茯苓利小
便，当归、生地黄滋阴润燥，甘草缓中，瓜蒌宽胸
祛痰散结，半夏、陈皮燥湿化痰，柴胡舒肝解郁泻
热，当归引诸药入血脉。全方共奏清热燥湿、滋阴
润燥之功，以泻肝胆湿热之邪; 健脾化痰、利水除
湿，以除化痰生湿之源。二诊患者头痛明显改善，
仍有情绪不稳，急躁易怒，故加用生麦芽，入肝

经，取其生发之气可舒解肝郁，调达肝气; 同时生

麦芽又可健脾气，肝舒脾运则津液运化正常，湿热

自祛。三诊时患者症状明显改善，血脂指标较前下
降，湿热痰浊之邪已除十之七八，肝气调达，脾胃

和畅，当以生活及情志调节为主。至病情稳定后，
嘱改变不良生活方式，巩固疗效。
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腰痛宁胶囊临床研究与应用征文通知

腰痛宁胶囊是颈复康药业集团有限公司生产的治疗腰腿痛的首选药品之一。为了总结腰痛宁胶囊多年来研究
及临床应用经验，更好地指导临床用药，中医杂志社与颈复康药业集团有限公司联合主办此次有奖征文活动，现

将有关事项通知如下。
一、征文内容
1. 腰痛宁胶囊治疗腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛，症见腰腿痛、关
节痛及肢体活动受限等病症的临床经验、体会与分析; 2. 腰痛宁胶囊临床用量、用法的研究与经验总结; 3. 腰痛
宁胶囊组方研究、药理研究与探讨; 4. 腰痛宁胶囊临床扩大应用范围的探讨与研究; 5. 名医名家应用腰痛宁胶
囊治疗腰椎间盘突出症等腰腿痛经验总结与分析; 6. 包括但不限于以上内容的文章。
二、征文要求
1. 来稿未公开发表，字数不低于 3000字，请附单位介绍信，来稿不退; 2. 文章中涉及到的计量单位、实验
数据等须采用法定标准方法表示; 3. 文题下署作者姓名、单位、通讯地址、邮编、联系电话等，请以 Word 形式
投送电子稿件，不接受纸质投稿。
三、奖励办法
由全国中医药界知名专家、教授组成评审委员会，将评出: 一等奖 1 ～ 2篇，每篇奖励 5000元; 二等奖 5 ～ 10

篇，每篇奖励 4000元; 三等奖 10 ～ 15篇，每篇奖励 3000元; 优秀奖若干篇，每篇奖励价值 500 元的精美礼品一
份。获奖者将获得由主办单位颁发的获奖证书、奖金或礼品，获奖文章达到刊用标准的将在《中医杂志》等期刊
上发表，其他获奖文章达到标准的将在《中医杂志》增刊发表，并赠送样刊 1册。评选结果将在颈复康药业集团
有限公司官网、《中医杂志》《中国医药报》《中国中医药报》等媒体上公布。主办单位将邀请部分获奖者免费参
加颁奖大会及学术交流会与知名专家现场交流。颁奖大会具体时间、地点另行通知。
本次征文不收取任何费用，来稿请于 2019年 12月 31日前发至邮箱: jtcm@ 163. com。联系地址: 北京市东直

门内南小街 16号中医杂志社，联系人: 22 号编辑，邮编: 100700，电话: ( 010) 64035632。
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