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中医药学学术方向的变革与发展

王永炎

( 中国中医科学院中医临床基础医学研究所，北京市东直门内南小街 16 号，100700)

本世纪科学技术的发展，“以人为本”健康理
念的逐步形成，中医药学的学科方向必须变革，这

是当代中医药界学人的历史责任。当今学术发展的
方向是在自然哲学的引领下实施医学健康行动。将
“人”放在天地之间来看人的健康和疾病，精气神
一体、象与形融通、科学与人文互补互动。重在中
医临床优势病种，以辨证论治为主体的个体化诊疗

体系构架的完善，已获得共识性的循证证据，以提

高基础理论概念的诠释、研究思路由 “还原性分
析”朝向 “系统化研究”转变的探索，逐步建立
规范的中医药行业国内外通行的标准，以不断提升

中医药学的国际学术影响力。
首先讨论一下自然哲学与中医学术方向变革的

关联性。自然哲学是哲学的一个分支，它以人的一
切对象为对象，是自然对象整体的本源或存在方

式。从人类学本体论视角看它绝不是个别现象的描
述学。人的存在与自然相关，人的自然化与自然化
的人，《论语》讲 “逝者如斯夫，不舍昼夜”，山
川河流及万物都在变化之中，人也需要认知变化，

顺应自然而演变及适变，这是美学的论题。而实践
美学是人类学历史本体论的哲学，它以外在—内在
的自然的人化为根本理论基础，美的根源在于外在

自然与人的生存关系的历史性改变，而美感的根源

在于内在的自然，即先天生理心理和后天文化教育

经验的渗透，也是心理性向社会性融合的过程。联
系中医药学的理论是现象理论、非线性理论，是巨
系统的复杂理论。它的理论价值体现了中华文明的
哲学底蕴，体现了华夏民族崇尚 “以美启真”“以
美储善” “以美立命”的道德风范。另一重要方
面，自然哲学对中医学人倡导 “象思维”的模式，
以形象思维为基础，重视观察和体悟，审视人的健

康和疾病的状态，将形象、具象、意象的主体认知

落实到临床医护诊疗工作中，以维护健康与提高疗

效水平。显然 “象思维”是动态的整体，是中医
学原创思维与原创优势，有望推进整体医学思想与

励行多维恒动的关系本体认识论的自觉性。
面对国家的医疗卫生体制改革已进入深水区，

广大中医药界学人把惠及民生为己任，要提高为广

大民众服务的公平性和社会可及性，这是中医药学

术方向变革的动力。关于中医药学学科总体目标的
设定，先要认清全球科学格局正在变化之中，重要

的在于科学概念的更新和宇宙观的深化。21 世纪
科技界对黑洞的观测与发现，其中有 90%的暗物
质即那些不发射任何光及电磁辐射的物质，而黑洞

的物质运动是不规则的、非线性的、具有不确定性
的，对宇宙天体的观测研究，无疑影响着中医药学

的理论基础，确切地说中医学不是唯唯物的，而是

以唯“象”为主体的，是非线性和不确定的，应
强调实体本体与关系本体的整合，注重能量与信息

的时空转换，显然中医学现象理论与现代大科学的

宇宙观相吻合。
目前，大科学时代是由信息时代逐渐向高概念

与大数据技术演变。笔者理解的高概念首先是科学
人文的融合，科学求真、人文求善，科学人文互补
互动; 二是要研究复杂系统的相关性，要敢于突破

原有学科的边界，提倡整合; 三是对不同民族、地
域的优秀文化中的科学概念进行诠释辐射与创新。
大数据是针对复杂系统多学科、多元化研究的海量
数据，包括着非线性、不确定性数据的综合集成技
术。可见高概念大数据技术将为中医药学科理论框
架与临床实践指南的构建更新创造良好的机遇。纵
观 20 世纪医学科学发展的轨迹是以二元论和还原
论为中心展开的纯生物性理论与技术的发展方向，

代价是医学人文的失落，眼中只有 “病”而忽略
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了主体的“人”，过度追逐 “科学化”，以生物学
的指标作为判别疗效的唯一标准的医学。虽然在传
染病和感染性疾病方面取得了重大成绩，但同时也

发现了医学主体的人的复杂性、能动性与非线性、
不确定性等特质，如何求解? 新的自然哲学观引领

下的健康新理念，主要突出 “以人为本”的价值
目标，注重关系本体论的研究设计思路，注重人文

关怀、人的道德和人的社会适应性，与医生患者成
为道德共同体的培养。
有一个问题必须讨论，即在科学人文融合的大

科学理念引导下，当今的中医学与西医学能以互补

互动向趋同方向发展，为构建统一的新医药学奠基

吗?! 有学者认为中西医之间从具体研究对象、研
究方法以及两种医学的基础理论都具有不可通约

性。先说具体对象中西医学依自然哲学原理应是
“人”，人的存在的一切对象。只是产生于西方工
业文明基础上的西医学在一段历史时期将对象侧重

在“病人”的病、追求的是生物学的指标，重技
术重实证，必须可重复可复制。还原论盛行的 20
世纪，对人类物质文明的提高功不可没。笔者作为
中医学人对西医学出现的问题不言自明。晚近十数
年间亲身观察医学方向在逐渐转变，重视人文关怀

由“人的病”到 “病的人”的情绪、感情、心理
变化，逐步渗透出现叙事医学、发展医学心理学
科，有学者明确提出循证医学叙事化。医学科学研
究面对复杂系统的临床难治病，从 “单疾病、单
靶点、单药物”的医疗模式，正经历着多学科、
多元化、多层面整合集成探索调控疾病的转变，研
究思路上正发生从 “还原性研究”转为 “系统性
研究”、从“描述性研究”转为 “预测性研究”，
其中一个重要标志就是从网络这一整体的视角来认

识生命活动与药物治疗机制。尤其是以人类健康为
主要研究内容，朝向个体化医学、预测医学、预防
医学、参与医学做出调整以适应转化医学与网络医
学的发展。中医药学的研究对象罹三千年的历史始
终是人，“以人为本”。以农耕文明为基础，上溯
孔孟仁学、老庄 “重生”顺其自然的哲学，一贯
以儒释道主体的国学为指导，国医国药不断融入外

来医药又不断向外辐射传播，从来都是开放的系

统。有鉴于本世纪二元论与还原论逐渐被多元的大
科学的革新所取代，同时一元论与系统整体论的兴

起，将“人”放在天地之间来看人的健康、来看
人的疾病，物我一体、知行一体、精气神一体、象

意形融通，历来主张科学人文互补互动，是具有生

命科学与人文科学双重属性的学科。综合上述，从
中西医学研究对象在农耕文明与工业文明的影响和

近代研究发展趋势看，从不同质不通约而朝向整合

方向迈进。
回首本世纪初叶，我承担了国家 “973”与自

然基金委重大科研项目，对中医方剂配伍着手研究

组建了多学科的团队，不仅有中西医药专家，还广

泛吸收引进了化学、物理学、数学计算、信息与天
文学专家的参加与指导。中医方剂有中药配伍组合
的物质基础又体现治疗效应，是中医理论的载体。
届时，我提出 “方剂的潜能蕴藏于整合之中，不
同饮片、不同组分、不同化合物的不同配伍具有不
同的效应，诠释多组分与多靶点的相关性，针对全

息病证，融合对抗、补充、调节于一体，发挥增效
减毒与减毒增效的和谐效应”。整合效应包括药效
物质与生物效应的整合，药物实体与表征信息的整

合，药物功效与人体功能的整合。通过实验认识到
“网络”可以看作是整体与系统的构建基础和关键
技术。譬如“网络药理学”中的网络，在宏观与
微观的基因组、转录组、蛋白组、代谢组、表型等
不同层次，有基因调控网络、蛋白质相互作用网
络、信息传导网络、代谢网络、表型网络等各种生
物网络，“网络”作为复杂系统分析的关键，代表
了一种符合中医药整体特色的研究新理念与新方

法，我国学者无分中西展开的复方网络药理学研究

与国际基本同步，中医方药研究有望跻身当代科技

前沿，为源头创新提供强有力的支撑。
中医药学历来以临床医学为核心，在具体的内

容上首先朝向个体化医学。由于人类基因组计划的
顺利完成以及分子生物学技术和生物信息学的快速

发展，如何基于药物遗传学的发现而发展个体化医

学，已受到医药科技界的重视。中医诊疗从整体出
发，如治疗同一种病，因遗传背景体质禀赋的差异

等，出现“证候”不同而治疗方药与剂量亦不相
同。当然，还有医学模式中心理情感与社会、环境
等也是个体化医学体现人文关怀的重要方面。显然
辨证论治的理念与技术将在个体化医学的发展的时

空中发挥主导的作用。未病先防、既病防变践行预
测医学与预防医学，应将重点放在病前的早期监

测。中医治未病与五运六气学说是其代表，积极辨
识健康状态及演变趋势，适应各种气候、物候，各
种环境的变化，又要调心身怡情养性。
中医作为整体系统医学有明确的内在标准，如

“气脉常通” “积精全神” “阴平阳秘”等; 具体
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干预方法如饮食有节、起居有常、恬淡虚无、法于
阴阳和于术数等为实践证实有效的身心调摄的理念

和方法。至于参与医学，倡导每个人主动参加到对
自身健康的认知和维护健康的全过程中去。历来重
视人的智慧和能力，以 “志闲而少欲、心安而不
惧、形劳而不倦”“气从以顺、各从所欲、皆得所
愿”，以调制承平，做到“正气存内，邪不可干”。
转化医学要作为重点的变革之一，凸显个体化

医学的中医中药的优势，同时要参与到全球卫生信

息化工作中。中医药学讲转化医学是 “以人为
本”，从临床实践中凝聚科学问题，再做基础研究
与新复方的开发研究，是基础科研成果转向临床应

用，进而提高维护健康防治疾病的水平。因此，转
化医学研究的模式必须是多学科的联合体的密切合

作，医院要向院前转化，成熟技术向产业转化，科

研成果向效益转化，面向基层医教研产要向人才培

养转化，总之其 “模式”具有普适价值。勿需讳
言，我们在推动转化医学中体悟到还原论与系统

论，与运用网络医学作为调整变革的重点时，面对

多因素、多变量、多组织器官复杂性现代难治病诊
疗，中医学与西医学基础整合的可能性是存在的。
从东西方科学的差异与交融的大背景看，中医

与西医的整合是历史的必然，然而目前已呈现的是

一种趋势，处于起步的阶段。从医疗体制改革的需
求出发，中医学科发展面临的困难很多。为实现中
医药学科总体目标的愿望，科学人文互补互动，东

学西学兼收并蓄，我主人随弘扬原创优势，来构建

统一的新医药学任重而道远。我愿学术团队的每个
成员谦逊地向社会贤达学者智仕学习，尤其要细致

倾听与研究不同见解，培养敬畏的品德，以求异而

求真，不断修正完善自己的观点。人类学的历史将
会证实，整合医学可能是医学发展的方向，或许未

来将否定我们的观点，仅仅存留下些痕迹。但在今
天每个人都要发挥先天的潜力和后天的才能，学习

积淀，组建积淀而又打破积淀，使积淀常新而

“意足”矣!
( 收稿日期: 2015 － 11 － 01)
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