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良师益友，共进超越

何泽民

( 邵阳学院医院，湖南省邵阳市大祥区七里坪，422000)

我是《中医杂志》的学生，30 年来我连续订
阅，从未间断，常反复认真学习，并运用其中的先

进思想、理论、方法来解决临床问题。她使我得到
了许多教益和帮助，是我的好老师和老朋友，与我

教学相长，共同进步。
1984 年，我通过高考，就读湖南中医学院医
疗系，一学期后开始规划自己未来职业生涯。考虑
到大学毕业后总是会告别学院恩师，很可能要去基

层从事临床医疗。市、县中医院相对母校及其教学
医院来说，医学信息没有那么畅通，医学图书资料

没那么丰富; 满腹经纶，堪为人师者肯定也没那么

多，所以我特别珍惜大学的学习时光，同时也在寻

找将来能给予我专业指导的老师。带着这份企盼，
我从自己的专业方向、知识结构和兴趣爱好出发，
在母校图书馆上百种医学期刊中查找和筛选，通过

反复比较，最终我决定“聘请”一位专业老师———
《中医杂志》。
最初对《中医杂志》的认识是基于盲目的祟

拜，因为她是全国最高中医学术研究机构和最高中

医学会联合主办，编委都是著名的中医专家和教

授，并且以多种语言向国际出版发行，最具国际影

响力。后来，我从其刊发的文章中逐渐认识到，她
创刊最早，且作者来自全国，所以能够获得最优秀

的稿源。更重要的是她在办刊理念上充分尊重各方
面的读者群，包括学生、医师和研究者，以及中医
业余爱好者，并且设计了与之相应的栏目，刊载相

应的文章，满足中医临床医疗、科研和学习的不同
需要，全面弘扬中医特色，以坚持中医学术为本，

不断推动着中医现代化研究的进步，忠实履行了

“提高为主、兼顾普及”的办刊方针，能够赢得中
医界和社会最广泛的认同和信赖。尤其是对我这类
初涉中医，对中医充满神奇和迷茫感的学生来说，

能从她刊发的文章中看到中医的确切疗效和简便、
安全的特点，而逐渐获得了对中医的一点点信心，

这点信心在以后的深入学习中不断增强，进而激发

我对中医较浓厚的兴趣，最终走上热爱中医的道

路。无疑 《中医杂志》是我学习中医的领路人，
也是陪伴我步入中医殿堂最早的朋友。

1989 年大学毕业，我被分配到一个大型造纸
企业医院担任医疗工作，单位图书室几乎没有中医

类书籍和杂志，我只能自费订阅。刚工作时收入十
分窘迫，我利用业余时间向报刊投一些医学科普文

章挣点稿酬、到学校兼课挣点课时费来订阅 《中
医杂志》，坚持不离不弃。在企业医院工作这 8 年
里，一方面认真学习 《中医杂志》上的每一篇文
章，结合自已的临床实际，分专题较系统地做一些

专业笔记，有时谈一谈专业认识，记录心得体会，

试图通过阅读、笔记和写心得的方式来加深对中医
的认识，提高中医理论水平; 另一方面，总是想把

在《中医杂志》上看到的新理论、新方法、新方药
运用到自己的临床实践，千方百计来提高临床疗效。
《中医杂志》1985 年第 2 期刊载的《针刺治疗
足跟痛 100 例》，介绍了石家庄桥西医院赵玉琴医
师采取合谷穴向后约一寸处直刺治疗足跟痛的经

验。记得我到单位医院报到的第一天就遇到了足跟
痛的患者。我在赵玉琴医师的方法上再在足跟局部
加刺两个阿是穴，经两天的针刺治疗，治愈了我单

位急于外出回收货款的销售科负责人反复多年的足

跟痛，且至今未复发。他是我工作的第一个患者，
使我的工作有一个良好开端，为医院赢得了信誉，

为单位生产提供了及时的保障。
1990 年代初期，我国痛风发病呈上升趋势，
常规治疗方案中西医居主要地位，但尿酸抑制剂和

促排泄药有较大的副作用，因而有些患者不愿或不

敢使用。痛风患者常以关节疼痛就医，因而当时中
医多将痛风归于 “痹证”范畴，较普遍地以祛风
湿类药来治疗，关节疼痛症状虽可暂时缓解，但降

低血尿酸却并不明显。我探索用中医药治疗，认为
人体血液中尿酸是人体代谢废物，如果选择能减少

其生成或促进其在尿中排泄的中药来治疗，应该会
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有较好效果。后来，在 《中医杂志》1989 年第 3
期上看到《朱良春治疗痛风的经验》，他认为痛风
病因病机是浊毒瘀滞所致，脾失健运，升清降浊无

权，肾乏气化，分清别浊失司，于是水谷不归正

化，浊毒滞留血中，不得泄利，终则瘀结为患。在
治疗上他恪守泄化浊瘀之大法，并审证权变，多可

获良效。我从此受到启发，将经方八正散、萆薢分
清饮等清热通淋、利尿化浊由组方功效联系起来，
自创降浊活血益肾汤治疗痛风疗效显著，后来在

《中国中西医结合杂志》发表了这方面的论文。
1990 年代我国乙型肝炎比较严重，也吸引了
很多优秀中医学者来研究，在 《中医杂志》上几
乎每期都会刊发关于乙型肝炎的文章。在我的家乡
也有许多乙肝患者备受折磨，我想通过查阅中医文

献结合临床治疗观察的方法，探索乙型肝炎的中医

药有效治疗方案，曾为此反复查阅了 1985—1997
年《中医杂志》中全部关于乙型肝炎的论文。通
过深入学习近百篇相关文章，充分认识到乙型肝炎

难治愈的原因，了解乙肝病毒的耐药性，掌握乙型

肝炎中医辨证分型，并结合中西医治疗方法，通过

临床观察和实验双重筛选有效抗乙肝病毒、防肝纤
维化的中药，反复探索比较清热解毒、健脾益气、
滋阴补肾等不同类中药独立或相互配合抗乙肝病毒

和护肝的疗效。经过综合辨证，自拟出多个抗乙肝
病毒护肝的中药复方，采取先后序贯给药治疗慢性

乙型肝炎，疗效相对满意，扩展了乙型肝炎的中医

辨证施治的范畴。像这样通过学习 《中医杂志》，
把先进的理论知识在理解的基础上进一步掌握，再

创新地运用其来解决临床问题，是我经常做的工

作。这弥补了在基层缺乏老师指导的遗憾，提高了
我的中医理论水平和临床实践技能，于 1995 年，
我顺利地通过考试晋升为主治医师。

1997 年初，我调入了邵阳学院医院，逐渐认
识到，要提高医疗水平，除了重视临床实践外，还

要加强中医基础的学习和研究，只有厚实的基础才

可能有所建树。于是我继续学习和研究 《中医杂
志》，用她来指导开展痛风、乙型肝炎等中西医结
合诊疗。虽然在单位可在知网上很方便地阅读，但
为了方便随时阅读还是连续订阅了纸质版，这样在

外出开会、出差或旅游时，我都可以随身携带近期
的《中医杂志》，稍有空闲就看一看。继承和发扬
他人先进经验和科学精神，用来指导临床和研究。
由我主持的乙型肝炎专题研究，先后得到了邵阳学

院、湖南省教育厅、邵阳市科技局科研基金资助，
创立中药复方序贯治疗乙型肝炎和乙肝病毒携带者

疗法，有效应对病毒耐药。至今连续从事乙肝临床
和基础研究近 20 年，现在此疗法一直在临床广泛
使用，疗效甚好，且价格也要比拉米夫定等抗乙型

肝炎病毒 ( HBV) 药、干扰素便宜得多。为方便
患者，我都自制系列序贯抗 HBV 胶囊，从实际出
发，为家乡人们探索简、便、验、廉的疗法是我的
自觉使命。《中医杂志》等核心期刊也对我的论文
予以肯定，我先后发表了 《中医辨治乙型肝炎病
毒携带者的思路与方法》《扶正解毒活血胶囊序贯
治疗慢性乙型肝炎患者 46 例临床观察》等系列论
文 7 篇。《论中医学是人文科学与自然科学的完美
统一》从医学、哲学和科学的多个维度，客观、
公正地评价中医学，阐述了自然科学和社会科学的

完美统一了赋予了中医学永恒的生命力，融入了我

对中医学的深厚情感和自信。《中医学整体观的属
性及其指导意义》和 《中医学辨证论治的属性及
其指导意义》是我对中医两个最基本特点的延伸
解读，对后学者可能有所启示。 《论象思维对〈黄
帝内经〉的影响》阐述以《黄帝内经》为基础建立
起来的中医学是唯象医学，它克服了必须破坏人体

完整性来研究生命的局限性，充分体现了先人的智

慧。 《克服思维定势对中医辨证的消极影响》和
《非对称临床表现的中医辨证思考》是我诊疗辨证
的实践方法论成果，可能使他人少走弯路。《中药原
创配伍组方规律的探讨》和《中药大方治疗疑难病
证的思考》阐述了现有方剂的局限性，探索中药作
用机理，确立组方法则，这也是我运用大方治病的

总结， 《中医杂志》是我对外学习和交流的平台，
也是我事业上最有力的支撑。由于我重视临床和学
术进步，2001年顺利通过考评，晋升为副主任医师。

2005 年，《中医杂志》举办创刊 50 周年纪念
大会，我欣然赴京参会，并在会上作了发言。2009
年， 《中医杂志》开展了 “读经典做临床”的活
动，发表了拙文《我对读经典做临床的认识》，表
达了我学习中医经典的态度和方法，一是要尊重本

源，原汁原味地理解经典含义，二是要与时俱进，

用唯物辩证法来把握经典内涵。2007 年，通过考
评，我晋升为主任医师。近 10 年来，《中医杂志》
从中文、科技双核心期刊，阔步迈进中国精品科技
期刊、新中国 60 年有影响力的期刊，荣获新闻出
版政府奖期刊奖、中国百强科技期刊奖，不断创新
前进，我为良师益友所取得的辉煌成就由衷地感到

自豪，值此《中医杂志》创刊 60 周年之际，衷心
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