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［摘要］ 认为虚、热、痰、瘀贯穿糖尿病病程始终，脾虚，脾不散精，元气不升是其基本病机，而阴虚燥
热是其病理产物痰瘀久蕴化热的结果。治疗应重治中焦脾胃，助脾散精; 大补元气，养阴清热; 兼顾活血化
瘀。临证主张以张锡纯创立的玉液汤和滋膵饮为基础加减化裁，治疗糖尿病及多种并发症。
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《素问·奇病论篇》提出消渴病病名，《医学
衷中参西录》指出: “消渴病，即西医所谓糖尿
病”。糖尿病虚、热、痰、瘀贯穿始终，脾虚，脾
不散精，元气不升乃发病之本，阴虚燥热、痰瘀蕴
热乃发病之标。治疗应重治脾胃，助脾散精，养阴
清热，兼顾活血化瘀。玉液汤和滋膵饮均为张锡纯
治消渴病名方。玉液滋膵饮加味取玉液汤中黄芪、
葛根、山药、知母，结合滋膵饮中生地黄、山萸
肉，另加丹参、红花、石膏、黄连、玄参、麦冬化
裁而成。我们在临证中采用玉液滋膵饮加味治疗糖
尿病及其并发症，现将临证体会总结如下。

1 脾虚，脾不散精，元气不升乃糖尿病发病之本

《素问·脏气法时论篇》 “脾病者，身重善
饥”， 《灵枢·本脏》 “脾脆则善病消瘅易伤”，
《灵枢·邪气脏腑病形》“脾脉微小为消渴”，均指
出脾虚与消渴病关系密切。《医学衷中参西录》指
出: “消渴一证，皆起于中焦而及于上下”，认为
“消渴之证，多由于元气不升”“脾不散精”所致。
《素问·经脉别论篇》云: “饮入于胃，游溢精气，
上输于脾，脾气散精，上归于肺，……水精四布，
五经并行。”中焦脾胃是津液输布的枢纽，脾虚，
脾不散精，津液输布障碍，则咽干多饮。《医学衷
中参西录》云: “其咽干者，津液不能随气上潮
也”，指出脾虚，元气不升，清气下陷，津液不能

随气上潮，亦可见口渴多饮。又基于脾胰同源理
论［1］，胰病累及脾，使脾不散精，元气不升，而

致消渴，正如《医学衷中参西录》所言: “谓其证
起于中焦，是诚有理，因中焦膵病，而累及于脾

也。盖膵为脾之副脏，……逮至膵病累及于脾，致
脾气不能散精达肺则津液少，不能通调水道则小便

无节，是以渴而多饮多溲也”，故脾虚，脾不散
精，元气不升，清气下陷乃消渴病基本病机。

2 痰瘀蕴热，阴虚燥热乃发病之标

《景岳全书》云: “消渴病，……皆膏粱肥甘
之变，酒色劳伤之过”，指出过食肥甘厚味是导致
消渴病的重要诱因。脾主运化，通调水道，灌溉四
旁。过食肥甘，脾失健运，津液输布失常，聚而为
痰; 痰湿蕴可化热，正如 《素问·奇病论篇》所
言: “脾瘅，此肥美之所发也，此人必数食甘美而
多肥也。肥者令人内热，甘者令人中满，故其气上
溢，转为消渴”。过食肥甘，伤及脾胃，元气不
升，气机升降失调，气血运行失常则血瘀; 瘀亦可

蕴而化热，如《灵枢·五变》曰: “血脉不行，转
而为热，热则消肌肤，故为消瘅”，然燥热又可进
一步伤阴。可见过食肥甘厚味，致脾虚，脾不散
精，元气不升是糖尿病的基本病机，而阴虚燥热是

其病理产物痰瘀久蕴化热的结果［2］。

3 玉液滋膵饮加味标本兼治

玉液滋膵饮由黄芪、葛根、山药、知母、生地
黄、山萸肉、丹参、红花、石膏、黄连、玄参、麦
冬组成。方中黄芪味甘性微温，助脾散精达肺，合
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葛根、山药健脾补气，三者共为君药，达健脾益
气、助脾散精、升举元气之效。山药味甘性平，补
脾益气。知母主消渴热中，具有清热泻火、滋阴润
燥、止渴除烦功效。玄参味甘微苦，性凉而不寒，
善滋阴。麦冬具有生津养阴、清热润燥、除烦消渴
等功效，臣以知母、玄参、麦冬、山药滋养脾阴，
兼清内热。脾虚胃热日久而耗伤肾精，真阴耗竭，
虚火内生，故佐生地黄助肾中之真阴上潮以润肺，

又能协同山萸肉以封固肾关。再佐以丹参、红花活
血化瘀，石膏、黄连清蕴热，祛痰瘀燥热之标。诸
药合用，共奏补脾益气、养阴清热、活血化瘀之功。
现代药理研究证实，方中诸药单用亦有调节糖

脂代谢、抗炎、抗氧化、抗凋亡、调节免疫等功
能，可防治糖尿病及其并发症［3］。黄芪及其主要
活性成分甲苷、总苷、多糖可通过改善胰岛素抵抗
( IＲ) 、保护内皮细胞、抗炎、抗氧化、增强免疫
等多方面降血糖及防治糖尿病肾病及血管并发

症［4］。山药主要有效成分为薯蓣皂苷，具有促进
胰岛素分泌、改善 IＲ、拮抗升糖激素、促进糖原
合成或抑制糖原分解、防止脂质过氧化、改善微循
环、抑制氧化应激、抗炎、调节脂代谢紊乱及调节
免疫等作用［5］。知母及其化学成分皂苷、多糖、
双苯吡酮类化合物，可通过抑制 α-葡萄糖苷酶活
性和促进肝糖原的合成等，增加骨骼肌对葡萄糖的

摄取和抗氧化能力来发挥降血糖疗效［6］。葛根中
异黄酮类化合物主要为葛根素，具有清除氧自由

基、抗氧化的作用，可通过保护胰岛 β 细胞，抑
制细胞凋亡，清除自由基、抑制蛋白质非酶糖基
化、减轻氧化应激损伤等防治糖尿病及其并发
症［7］。丹参提取水溶性化合物丹酚酸类 ( 丹参素)
及其主要有效单体活性成分丹参酮类 ( 丹参酮Ⅱ
A) 可改善 IＲ、清除活性氧、抗炎、抗氧化、改善
微循环、保护血管内皮、调节糖脂代谢紊乱，从而
发挥降血糖及减轻糖尿病血管病变等疗效［8］。红
花主要活性成分为红花黄色素，具有抗氧化、降血
脂、抗炎、抗纤维化、抗细胞凋亡、改善血液高凝
状态等作用，可防治糖尿病血管病变［9］。生地黄-
山萸肉药对可增强自由基清除，保护血管内皮，降

解体外糖基化终末产物 ( AGEs) 生成作用，抑制
糖尿病多种血管并发症［10］; 生地黄水提液、生地
黄糖类和生地黄多糖可改善 IＲ、调节脂代谢紊
乱［11］; 山萸肉提取物熊果酸、乙酸乙酯、环烯醚
萜苷等具有促进细胞消耗葡萄糖的能力，从而发挥

降血糖疗效［12］。玄参及其提取物环烯醚萜苷类和

苯丙素苷类可增加抗氧化能力，调节糖脂代谢，促

进胰岛素分泌从而降血糖［13］。麦冬及其有效成分
皂苷、黄酮、氨基酸和多糖等，可抗心肌缺血、抗
血栓形成、抗炎、降血糖和抗氧化、增强免疫、改
善糖耐量异常、增加胰岛素敏感性从而降糖，还能
显著降低肾指数及尿蛋白排泄率，抑制胰腺的组织

病理损伤，防止多种糖尿病并发症［14］。黄连提取
物小檗碱、黄连总生物碱、黄连多糖能改善胰岛素
耐受性，降低空腹血糖、糖化血红蛋白，调节糖脂
代谢紊乱，改善高血糖症状，改善糖尿病周围神经

的病变［15］。钙含量与胰岛细胞内胰岛素的分泌量
呈正相关，石膏主要成分二水硫酸钙可分泌钙离子

促进胰岛素的分泌，从而降低血糖［16］。
可见玉液滋膵饮加味无论从中药配伍亦是从现

代药理学分析，都具明显降血糖、防治糖尿病及并
发症的功效。

4 临证加减

玉液滋膵饮加味可广泛适用于糖尿病及其并发

症的防治，临证应据具体症状、体征，四诊合参，
辨证论治。遇口干口渴等津伤严重者，可加天花
粉、五味子滋阴生津，润肺止渴; 遇血脂升高者，
加焦山楂、姜黄、决明子等降脂之品; 视物模糊、
眼干涩者加夏枯草、木贼、青葙子、谷精草等; 耳
鸣属实者加钩藤清肝胆火热，属虚者加补骨脂、菟
丝子等补益肝肾; 疲乏明显者加太子参、生晒参等
补益正气; 皮肤瘙痒加苦参、苍术健脾除湿，或加
地肤子、白鲜皮等止痒。下肢麻木酸胀加羌活、路
路通等通络; 睡眠障碍加酸枣仁、首乌藤等安神之
品; 汗多加麻黄根、浮小麦等固涩止汗; 便秘加酒
大黄等通便; 潮热者加地骨皮、青蒿等清热除烦。
中焦火热炽盛，消谷善饥，咽干口苦等热证尤为明

显时，加大黄连等清热药的用量。

5 病案举隅

患者，女，66 岁，2016 年 11 月 8 日初诊。主
诉: 口渴多饮、血糖升高 12 年。12 年来口服过多
种降糖药物及胰岛素治疗，目前降糖方案为口服二

甲双胍 0. 5 mg，每日 1 次; 阿卡波糖 50 mg，每日
3 次。平素空腹血糖 ( FPG) 8 ～ 10 mmol /L; 餐后
血糖 ( PPG ) 8 ～ 12 mmol /L。刻诊症见: 口渴多
饮、多食、多尿，疲倦乏力，眼干涩，咽干口苦，
耳鸣，腰痛，脾气暴躁，舌红、苔白厚而干燥，脉
沉细。西医诊断: 2 型糖尿病; 中医诊断: 消渴
( 气阴两虚、肝经郁热证) ; 处方: 黄芪 30 g，山药
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15 g，山萸肉 15 g，生地黄 15 g，丹参 15 g，红花
10 g，玄参 15 g，麦冬 15 g，石膏 30 g，黄连 15 g，
知母 15 g，夏枯草 15 g，钩藤 20 g，木贼 15 g，青
葙子 15 g，谷精草 20 g。14 剂，每日 1 次，水煎分
早晚两次口服。同时口服二甲双胍 0. 5 mg，每日 1
次; 阿卡波糖 50 mg，每日 3 次。

2016 年 11 月 22 日二诊: 多饮、多食、多尿
症状稍有缓解，眼干、疲乏、耳鸣等症状消失，
FPG 8 ～ 9 mmol /L; PPG 8 ～ 10 mmol /L。遂于前方
减夏枯草、钩藤、木贼、青葙子、谷精草，服法同
前。口服二甲双胍 0. 5 mg，每日 1 次; 阿卡波糖
50 mg，每日 3 次。中药续服 30 剂后复诊，多饮、
多食、多尿等症状均消失，且近半月未再复发，期
间自行检测血糖，FPG 7 mmol /L、PPG 8 mmol /L。
随访至 2018 年 2 月症状恢复明显，血糖控制稳定。
按: 本病中患者以多饮、多食、多尿，疲乏，

眼干涩，咽干口苦，耳鸣，腰痛为主症，根据糖尿

病“脾虚，脾不散精，元气不升”的基本病机，
结合舌脉，四诊合参，辨证为气阴两虚、肝经郁热
证。多饮、多食、多尿责之于虚、热。脾虚，脾不
散精，津液不能上乘于口，则口渴多饮; 脾虚及

肾，肾失气化，则多尿; 脾失健运，津液输布失

常，聚而为痰，蕴而化热，肝经郁热，肝病及脾，

中焦火热则见多食。疲乏亦责之于虚，脾虚，不能
运化水谷精微，气血生化乏源，则疲倦乏力。眼干
涩，咽干口苦、耳鸣、腰痛责之于虚、热: 脾虚及
肾、及肝，肝肾亏虚则腰痛; 气虚及阴，阴虚化火
伤津，则咽喉及眼部干涩; 肝经郁热，肝火上炎，

则咽干口苦，耳鸣。气阴两虚，阴虚火旺，则舌
红; 脾虚，脾不散精，津液不能上乘于舌，津液输

布失常，聚而为痰湿，蕴而化热伤津，则舌苔白厚

而干，患者患病日久，病邪入里，气虚鼓动无力则

脉沉细。故辨证为气阴两虚、肝经郁热证，采用玉
液滋膵饮加味养阴益气、清热活血使得患者气虚得
以平复; 同时养阴使得津液充足，缓解口干多饮、
咽干症状; 患者眼部症状明显，加夏枯草、木贼、
青葙子、谷精草等清肝经郁热，肝清目明则眼干
涩、口苦症状消失; 因肝经火旺，上扰清窍则耳
鸣，加钩藤清肝火。诸药合用，养阴益气，补脾
虚，清郁热。
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