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［摘要］ 中医学最早对于疾病本质的认识可见于 《黄帝内经》，即 “阴平阳秘，精神乃治”，意指人体最佳
健康状态。其后现代西方医学逐渐提出了 “自稳态”，并从整体层面、器官层面、组织层面、细胞及分子层
面对人体的稳态系统进行进一步论证。从中医、西医对“自稳态”认知的异同，机体自稳调节层次与机制，
及人与自然环境、社会环境相适应的自稳调节方面进行分析，认为 “自稳态”可作为中医、西医思维整合
的枢纽。
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自稳态是在神经因素和体液因素的共同作用

下，机体在各种不定的内外环境因子的影响下维持

各器官组织结构和功能的正常，从而维持内环境相

对的动态稳定性［1］。稳态医学观认为，内环境的
相对稳定是在体液、神经系统的共同调节下实现
的，即机体处于神经-内分泌-免疫网络下的恒定状
态，这种稳态医学观标志着后基因时代的开始［2］。
而早在 《黄帝内经》中即对此稳态观有了高度的
概括，即“阴平阳秘，精神乃治”，两者虽表述不
一，但对疾病本质的认识却不谋而合。

1 西医“自稳态”理论

在现代医学研究的基础上，认为 “自稳态”
是对人体最佳状态更加确切的描述。从希波克拉底
认为疾病的本质是体液的失衡，到意大利莫干尼提

出的疾病本质是器官形态学的改变，再相继到认为

疾病是组织形态学的改变、特定细胞的损伤，以及
现如今的基因突变学说，尽管认识不断深入，但这

些理论均未能全面解释疾病的本质。西医从体液到
器官、组织、细胞、基因的深入研究为 “自稳态”
理念的形成奠定了良好的理论基础。现代医学研究
亦表明，决定疾病发展的并非单是基因、细胞、组
织或者器官的损害，而是它们之间的互相联系和作

用所导致的神经-内分泌-免疫自稳态网络系统的紊
乱，即机体处于一种动态平衡中才可保持健康，西

医称此为“自稳态”。

2 中医学“阴平阳秘”下的自稳态

《素问·生气通天论篇》云: “阴平阳秘，精
神乃治，阴阳离决，精气乃绝。”自此 “阴平阳
秘”便成为对人体最佳生命状态的形容，但对于
“阴平阳秘”的理解，目前认识尚不统一。有学者
认为［3］，“阴平阳秘”不仅是阴阳之间的平衡，更
是一种有序的内稳态，表现为人体整体活动和功能

上的一种稳定状态。另有学者［4］从“平”和 “秘”
的角度理解，认为 “阴平阳秘”是在阴精充足、
阳的主动适配性的基础上的一种稳态平衡。还有研
究［2］则从 “阴平阳秘”的理论源头、运动机制、
表现形式方面进行探讨分析。张学斌等［5］提出，
人和动物均受控于体内各种调节机制而维持一种动

态平衡，西医称此为 “自稳态”，中医即表述为
“阴平阳秘”。而从现代医学角度分析，自稳态同
时是多层次、多元化的，表现在整体水平、器官水
平、组织水平、细胞和基因水平都是自稳状态，处
于整体水平下的自稳调节系统恰是对中医 “阴平
阳秘”状态的最好印证。

3 自稳态———中、西医思维整合的枢纽

3. 1 中、西医对“自稳态”认知的异同
“阴平阳秘”是中医对健康个体的认识，并非
仅指固定不变的状态，而是在一定范围内可调节的

有序自稳状态，与现代医学中稳态医学观所描述的

“自稳态”实则是同一概念。同时对于 “稳态”的
理解，可以从以下几点进行认识: 1 ) 自稳态是人
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体内有序、循环的动态平衡状态，以人是一个有机
整体作为基础，包括机体各结构相互关联、不可分
割，机能活动与体内的生命物质互相协调，是对健

康机体状态的描述。2 ) 人与自然是一个有机整
体，表现为“天人合一”的整体观，人生于自然、
依赖自然、人与自然息息相关，大自然总是以直接
或间接的方式影响人类的生活，只有主动适应大自

然，方能维持人与自然的平衡状态。3 ) 人生活在
社会中，与社会息息相关，大自然同社会对人的影

响是一致的，人与社会的动态平衡也是 “自稳态”
的体现。所以说，“自稳态”不仅是人体内环境的
相对稳定，更可延伸至人与自然、人与社会的层
面，这与中医的整体观不谋而合。只因中医注重从
整体上分析疾病的演变，以系统论为主，对人体局

部的研究仅停留在形态与功能的层面，而西医则以

人体解剖为依据，从基因、分子、细胞、组织等更
细化的角度认识疾病的本质，但缺乏将整体联系的

思维，从还原论出发，对系统论的应用较欠缺。另
一方面，中医是通过辨证论治、整体调控使人体恢
复平衡，西医则是通过功能修复、免疫调节、靶向
精准治疗等方式使机体恢复最佳有序自稳态。
3. 2 从机体自稳调节层次与机制探讨中西医整合
的枢纽

3. 2. 1 人体在整体水平、器官水平、组织水平、
细胞和基因水平的自稳调节 整体水平上的自稳调

节，体现为人体内的物质与能量代谢及转化利用，

均依赖多系统、多层次的协调与整体协作，从而使
机体保持“阴平阳秘”。如血糖的调节是一种以激
素调节为主、神经调节为辅的动态平衡过程。体液
调节方面，胰岛 B 细胞分泌的胰岛素一方面促进
糖元的合成，另一方面又抑制肝糖元的分解和非糖

物质的转化，以此降低血糖; 胰岛 A 细胞分泌的
胰高血糖素，主要促进非糖物质转化成葡萄糖，使

血糖升高。当血糖升高时，下丘脑的相关区域兴
奋，通过副交感神经刺激胰岛 B 细胞释放胰岛素，
同时抑制胰高血糖素的分泌，从而使血糖降低; 当

血糖含量降低，又兴奋下丘脑的另一区域，刺激交

感神经促进胰高血糖素的分泌增加来升高血糖，神

经系统和体液系统的适应性自稳调节过程共同维持

着体内血糖水平的稳定。
在器官水平上，《素问·刺禁论篇》曰: “脏

有要害，不可不察，肝生于左，肺藏于右，心布于

表，肾治于里，脾为之使，胃为之市”，此句从气
机升降的角度论述了五脏在机体的功能特点及其相

互联系。生理学家坎农最早全面研究了交感-肾上

腺髓质系统的作用，并提出应激学说，认为机体遭

遇特殊情况时，即畏惧、缺氧、剧痛、失血、脱
水、暴冷暴热等情况，这一系统将立即调动起来，
儿茶酚胺 ( 去肾上腺素、肾上腺素) 的分泌量大
大增加从而使人体保持警觉状态。结合现代医学可
知，心脏和肾脏是维持心血管稳态所必须的两个脏

器，心脏为机体所有器官提供血液和氧气，肾脏在

代谢产物的清除、体内酸碱平衡代谢的维持上起着
重要作用，两个脏器相互影响，共同维持机体稳态

平衡［6］。
在系统水平上，如肾素-血管紧张素-醛固酮系

统 ( ＲAAS) 和交感神经系统 ( SNS) 共同维持血
管内容量和血流动力学的平衡; Jevtic 等［7］研究证
实，人体免疫系统的稳态平衡可能与阿尔兹海默病

的发病密切相关，目前已发现了与补体和小胶质细

胞受体相关的危险基因。研究表明，在动物模型
中，血管内皮生长因子 C ( VEGF-C) 驱动的淋巴
管生成是调节慢性关节炎时关节炎症的一种重要的

代偿机制［8］。Liu等［9］研究表明，盐敏感者高盐摄
入后 VEGF-C 水平显著升高，因此，血浆 VEGF-C
水平可作为盐敏感性的生物标志物和潜在高血压病

的诊断指标，通过抑制 VEGF-C的水平以控制人体
血压，在高血压病治疗中可能有一定的应用前景。
在组织水平上，人体的四大基本组织均由相似

的细胞及细胞间质组成，各自以不同的方式维持自

身的动态平衡。如上皮组织的脱落能力很强，复层
上皮的表浅细胞不时脱落，深部细胞不断分裂增

生，使上皮保持动态平衡。如游泳是一个需要带动
全身各肌群的运动，手部划船式动作及脚步蹬腿式

前进需要肱二头肌、肱三头肌、股四头肌等舒张与
收缩协调合作从而维持身体的平衡前进。神经组织
主要是接受刺激，将冲动传递到各级的效应器，使

效应器活动，从而维持正常的生理功能。又如结缔
组织广泛分布于体内，其自稳体系体现为营养物质

和废物的运输功能正常进行，免疫调节功能的正常

以及关节运动灵活等。
细胞作为生物体结构和功能的基本单位，是一

切生命活动的基础，而细胞水平上的物质代谢则是

生物体实现与外界环境的自我更新、物质交换及内
环境稳定的基础。Jevtic等［7］的研究显示，B 细胞、
T细胞以及其他的外周细胞均可影响疾病的病理过
程，细胞水平的代谢调节主要体现为酶的调节，酶

在细胞空间中各自分布，或与细胞内结构结合，或

存在于细胞液中，使得酶所催化的反应得以有条不

紊地进行。同时细胞的分裂、分化及凋亡与衰老过
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程对于维持内环境稳定至关重要，如人在胚胎时期

尾部细胞的自动脱落死亡、胎儿的手在发育过程中
指间细胞的死亡、蝌蚪发育过程中尾部的消失均属
于细胞凋亡的过程，对于维持多细胞生物内部的稳

定及抵御外邪入侵均有意义。
在基因水平上，维持自稳态表现为控制疾病发

生的上调基因和下调基因，使其在数量、位置和功
能上维持动态平衡。基因之间都是互相关联的，全
基因模型的作者认为，基因调控网络是如此相互关

联，以至于任何表达的基因的变化都会影响到其他

基因［10］; Schulte等［11］证明，帕金森病可能是由罕
见的家族基因突变引起的，两个基因 ( SNCA 和
LＲＲK 2) 与常染色体显性遗传的帕金森病有关，
三个基因 ( 帕金、PINK 1 和 DJ1 ) 已被证明可引
起单纯的常染色体隐性帕金森病，ATP 13A2、
PLA2G和 Fbxo 7 有更多的基因和位点可能与单基
因帕金森病有关，但需要复制才能得出确切的结

论。全基因组相关研究提供了一个观点: 不同的基
因组位点对人类常见疾病具有相对不同的贡献，并

与基因分型大量单核苷酸多态性 ( SNP) 有关，人
类遗传变异存在整个基因组［12］。
3. 2. 2 人与环境相适应的自稳调节 人与自然相适
应的自稳调节主要表现为人主动适应自然而产生的

自稳体系，地球上的大部分生物在很早以前就遵循

大自然的规律繁衍生息，正如地球环绕太阳旋转所

形成的 24小时节律已成为自然界影响生物体的主要
方式，并在人类生命的存在和进化中发挥重要作用。
诸多科学研究证明，生物钟与人体行为息息相关，

如人体内的昼夜节律系统不仅可以调节人体的生理

过程和行为，同时使机体产生适应性的周期机制，

促使能量的吸收与再生［13］; 体内由松果体腺体、视
网膜和胃肠道分泌的褪黑素受光照的影响在体内呈

现出不同的水平，可能与人的寿命和肥胖相关［14］;

在动物模型中，昼夜节律钟的破坏导致了血压的异

常以及尿液中水和电解质排泄的重大变化［15］。
另一方面，人体从大自然吸收对机体有益的物

质以恢复“阴平阳秘”状态，从而维持人与自然
的自稳调节体系。Heinerman等［16］曾报道了一位肺
结核患者利用森林疗法获得痊愈的故事，证明了大

自然可通过释放维生素 C 等对人体有益的物质而
修复人体损伤状态，此后 Heinerman 提出的气候疗
法、植物疗法均是如此; 王淑荣等［17］研究表明，
人体所需绝大多数的维生素 D 均由阳光中的紫外
线照射皮肤后形成，其强度和含量与人体生理密切

相关; Yadav 等［18］开展了一项基于氢核磁共振波

谱和对航海和南极的停留问题的临床研究，其代谢

数据首次突出了环境压力对于人体病理生理及代谢

途径的影响。
研究同时证明，大自然的年、季、月等周期性

节律以及大自然变幻所带来的温度、海拔、地理方
位等均与人体生理病理活动密切相关并维持一定范

围的自稳态［19］。
3. 2. 3 人适应社会环境自稳调节 人类生活在社
会中，必然受社会环境的影响，只有适应社会的变

化才能维持人与社会的自稳平衡。Machatschke
等［20］利用雌性黑猩猩研究了雄性伴侣的出现对雌

性生殖周期的影响，发现雌性增加与雄性的接触可

促进月经的规律性; Javierre 等［21］研究了同卵双生
子患系统性红斑狼疮的 DNA 甲基化的水平，考虑
与双生子所处的社会环境有关。Kocher［22］通过分
析 6 组隧蜂的基因组发现，syntaxin 1a 基因在群居
汗蜂中的活跃度约是独居汗蜂的 15 倍。Partrick［23］

通过对仓鼠模型研究证明了压力会影响肠道菌群，

而且肠道中的特殊菌群也会反过来影响机体对压力

的反应，为肠道菌群能够调节机体社会行为的后续

研究提供了坚实的基础。中科院有关学者在汶川地
震发生后 1 个月、4 个月、11 个月对 8500 名灾民
的亲社会行为进行了调查，结果显示，随着居住地

灾情严重程度的增加，居民的亲社会行为水平随之

增加，而随着时间的流逝，居民的亲社会行为水平

随之降低［24］。以上均是人对社会环境的适应性调
节行为。
由此可知，对于健康和疾病本质的认识，中、

西医所站的角度不同，分析手段有异，两者可相互

补充，本质上却完全相通，因此，中医 “阴平阳
秘”理论与人体最佳自稳态的统一可能是中、西
医整合的关键。
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Ｒelative Equilibrium of Yin-Yang and Homeostasis
YAN Qian1，WANG Xiongwen2，ZHENG Wenjiang1

( 1． First Clinical College，Guangzhou University of Chinese Medicine，Guangzhou 510405; 2． First Affiliated Hospital of Guangzhou
University of Chinese Medicine)

ABSTＲACT The earliest understanding of the nature of disease in traditional Chinese medicine ( TCM) can be seen
in the Inner Canon of Yellow Emperor ( 《黄帝内经》) ，that is，“only when yin is at peace and yang is compact can
essence-spirit be normal”，which means the best state of health of the human body． Afterwards modern western medi-
cine has gradually proposed“homeostasis”，and from the overall level，organ level，tissue level，cell and molecular
level of the steady-state system of the human body for further demonstration． Analysis from the similarities and differ-
ences of TCM and western medicine on the“ homeostasis”，the self-stabilization regulation level and mechanism of
the body，and the self-stable adjustment of human and natural environment and social environment，it is considered
that“ homeostasis”can be used as a hub of TCM and western medicine thinking integration．
Keywords relative equilibrium of Yin-Yang; homeostasis; concept of holism
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