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书院模式下中医药学生课外阅读的教学实践与思考

———以指导学生研读《中医杂志》为例

王耀帅

( 南京中医药大学第二临床医学院，江苏省南京市栖霞区仙林大道 138 号，210023)

目前中医高等本科教育以课堂教学为主，教师

讲、学生听，加上教材的局限，学生学习的自主性
较为欠缺。随着教学情境的不断变化，医学教育的
教学模式需要不断更新以适应当代医学人才培养的

需要。书院是中国传统教育中最有价值的一部分，
在现代社会中，传统的书院教育仍有其不可或缺的

价值。笔者创新尝试以中医高等院校书院模式的课
外教学，通过让学生阅读 《中医杂志》，组织交流
讨论，激发学生的学习兴趣和主动性，在获取知识

的同时，提高学生发现问题和解决问题的综合能

力，以期探索中医高等本科教育的新路径，发展学

生素质培养的新模式。

1 书院组织方式的借鉴

中国古代最有活力的教育都是书院类型的私

学，书院教育注重讲明义理，在教育方法上注意启

发学生，培养学生的学习兴趣与学习能力; 书院治

学注重求实、创新，在治学风格上兼收并蓄，博采
众长，这种良好的学风对后世的学术界起了巨大的

影响; 书院中师生关系融洽，以道相交，师生之间

感情深厚［1］。
世界一流大学在抓好教学的同时也十分重视大

学生的住宿学院制。住宿学院多以大学历史上的著
名人物命名，有助于学生产生对学院的自豪感和荣

誉感，并对学生产生潜移默化的影响。住宿学院营
造了一个小型的学习生活环境，增强了学生间的交

往，对学生的性格习惯、学术兴趣、价值取向等产
生影响，有利于形成集体合作的氛围，有利于对学

生开展专业知识以外其他能力和综合素质的拓展。
笔者所工作的南京中医药大学第二临床医学

院，以本院针推专业的学生为主，借鉴古代书院制

“教育与研究一体化”的学术模式以及国外大学住
宿学院制“学生社区”的管理模式，成立了以学
校首任校长承淡安为名的淡安书院。淡安书院以经

典研习、流派博览和国际拓展为主要特色，吸收传
统书院的自我组织管理模式，学生按关注的主题

( 中医经典理论与临床运用、中医学术流派特色与
传承、中医药的现代化与国际化等) 不同来划分
大组; 每个大组内再按照宿舍邻近的原则来划分小

组。采用问难辩论、自由探索等学习理念和学术方
式，开展自主学习和自我培养，从而自我提高，以

期达到博古通今、善达求真的目的。

2 书院研读素材的甄选

对于淡安书院的学生而言，从兴趣出发，将视

角拓展到与中医药相关的多个话题，这就要求书院

的学习素材在学术上要有水准，内容上能够全面丰

富，知识信息要新颖，阅读的素材还要方便获取。
优质的中医学术期刊恰好是能同时满足以上要求的

阅读素材。中医学术期刊中，《中医杂志》创刊最
早、权威性强、影响力大，是国家级核心期刊。内
容包括了中医中药、针灸推拿、中西医结合等。栏
目涵盖了专家论坛、学术探讨、文献研究、思路与
方法、中医药发展园地、名医医案、临床论著、临
床报道、临证心得、实验研究、海外中医、学术动
态等。《中医杂志》的办刊宗旨是发扬中医特色，
以中医学术为本，促进中医现代化和中西医结合事

业的发展、提高为主，兼顾普及，面向临床，兼重
基础理论，努力促进中医药和中西医结合学术的交

流与发展。从期刊的水准等级到栏目内容再到办刊
宗旨，都与淡安书院培养学生的理念和要求相契

合，无疑是书院研读素材的上佳选择。
对于淡安书院的指导老师而言， 《中医杂志》

是笔者熟知的。笔者长期阅读 《中医杂志》，还多
次在《中医杂志》上发表论文。几年前，笔者在
攻读博士学位期间，常常与同学一起交流 《中医
杂志》上发表的优质论文，讨论有见地的观点、
有价值的信息，再分享在 《中医杂志》上发表论
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文的经验。笔者这种阅读、思考、交流的切身体会
有助于在书院模式下，教师围绕阅读主题指导学生

思考讨论。因而，这也是选择 《中医杂志》作为
淡安书院的研读素材的一个重要因素。

3 书院教学实践的探索

淡安书院平时以个人自主阅读为主，由小组长

组织每周一次的小组研读活动。大组每两周活动一
次，交流近期阅读思考的体会，指导老师进行点

评，给出进一步自学的建议，并制定下一次活动讨

论的话题。基于书院模式学习的特点，侧重培养学
生学习研究中医文献与经典理论的方法，所以教师

讲授中，应突出自身的引导示范作用。将教学重点
放在“教读书的方法”上，以问题为基础，围绕
核心概念解读［2］，采用启发式教学法，培养学生

的思维能力。
在 2015 学年上学期的书院教学实践中，笔者

所指导的小组的学生对古代灸法的理论与运用较感

兴趣，推荐他们阅读笔者发表于 《中医杂志》
2013 年第 9 期的论文 《古代医家经验对艾灸温通
作用研究的启示》，在小组讨论中，学生重点探讨
了皮部、络脉理论与温通的联系。笔者在学生讨论
的基础上，提示学生在研究灸法时还要关注灸温、
灸量、灸感与灸效的关系。淡安书院的不少同学此
前受到我校黄煌老师讲座的熏陶，对经方及方证相

应的话题很感兴趣，我们制定了 “方证相应”的
阅读主题，笔者推荐了熊兴江博士及其导师王阶教

授撰写的多篇论文，如 2009 年第 3 期的 《方证对
应内涵及原则探讨》，2010 年第 3 期的 《方证对应
特征探讨》，2011 年第 7 期的《名医经验传承探索
之路》进行研读。通过阅读和小组研讨，学生认
识到方证对应是中医传承的关键，要深入研究名老

中医医案，领悟其方证、药证运用体会。在对针
灸、方药理论与运用的认识加深之后，我们又展开
了对“针药结合”话题的研讨，通过对笔者发表
于《中医杂志》2012 年第 6 期的论文 《对针药结
合研究现状与发展趋势的思考》的阅读和讨论，
加深了针药结合在理论、临床与实验研究中的认
识，并在此基础上，又查阅了 2012 年之后 3 年的
论文，了解了针药结合领域研究的最新动态。
书院模式教学，教师要善于提问，启发学生思

维，并激励他们质疑和批判，将设问答疑贯穿于交

流讨论中。一方面，活跃课堂气氛，培养学生自主
思维能力，提高学生学习的主动性，教学过程的主

体逐渐倾向学生为中心，教学相长，师生互助分

享，体验共同进步、共同探索知识的快乐。另一方
面，学生敢于提出问题，勇于表达自己的想法，思

维模式趋向开放发散，文献查阅能力增强，信息处

理、分析综合能力得到锻炼和提高，逐渐培养了研
究性学习的习惯。在淡安书院期末汇报交流活动
中，学生积极踊跃的展示学习所得，表明了书院模

式教学取得了较为满意的成果。

4 体会与思考

书院教育是中国传统文化传播发展的重要形

式，中医是中国优秀传统文化的一部分，书院模式

在中医药高等教育中形式较为新颖。笔者作为一名
青年教师，一直在思考中医人才培养如何能集合院

校培养和传统师承的优点? 书院模式的教学实践恰

恰是解决这个问题的有益尝试。笔者在实践探索中
深深体会到，教学与学术科研之间是相互促进的。
中国传统书院的大师一边从事教学，一边总结整理

自己的学术观点和成果，并把学术研究作为自己的

教学内容。现代高校的教师也应该将教学和科研连
在一起，将自己的学术研究成果转化为教学资源。
一方面，教师的学术科研成果，具有很强的现实针

对性，有益于开拓学生的思维，培养学生创新能力

和意识。另一方面，学生与老师共同学习、讨论研
究成果的过程，即是提高学生的研究能力和专业水

平，促进教学相长的过程。例如，在淡安书院基于
灸法讨论而撰写的论文 《艾灸疗法中灸感、灸温、
灸量与灸效关系》，后来就发表于 《中医杂志》
2015 年第 17 期。可以说，淡安书院的模式赋予了
书院新的内涵，是一种本科生教育的新形式。在研
读《中医杂志》的实践过程中，体现了 “以学生
为中心”的教育思想，同时也更重视了教师的主
导作用，切实提高了学生的学习素养，让我们看到

了中医的根苗成长，中医的希望所在。我们也会将
这一具有创新性的书院式教学实践坚持发展下去，

不断总结中医高等本科教育新路径及发展学生素质

培养新模式的经验。
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