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赵尔康与《中医杂志》

李观荣，李琼研

( 四川大学华西医院，四川省成都市小学路 34 号，610041)

正当 《中医杂志》迎来喜庆创刊 60 周年之
际，使我想起一句古语: “长江后浪推前浪，世上
新人换旧人”。如今，我们心目中的新人就是 《中
医杂志》。常言道“无古不成今”，回首 60 年岁月
往事，我们亲眼见证了 《中医杂志》学术事业的
发展，曾经历过的风风雨雨，真令人感动又欣喜!

其中，最值得我们尊敬的先贤就是赵尔康老师。
一提起赵尔康老师的名字，中国中医学术界的

老同志无人不知。赵尔康出生于 1913 年，江苏省
江阴县，1932 年随针灸学家承淡安学习针灸，精
研《黄帝内经》《难经》及历代中医专著，并努力
学习现代医学，拟将新旧医学融会贯通，共治一

炉。1935 年参与创办中国针灸学研究社，他曾任
中国针灸学研究社代理总务、教授、医务主任，江
阴瓠岱桥诊所医师。1948 年主办中华针灸学社，
任社长。
家父李浩儒先生就是中华针灸学社社员，很早

以前我就听家父讲述赵尔康先生创办中华针灸学社

之事。此后，赵尔康先生被调任中国中医研究院
《中医杂志》社任编审，由此家父跟着赵尔康先生
继续前进，于 1955 年开始订阅 《中医杂志》，随
时阅读。家父读书之风气，真有读 《中医杂志》
如命，爱《中医杂志》如命的习惯，为其成为四
川省名中医奠定了良好的理论基础。赵尔康先生是
家父最崇拜的人，我曾经王雪苔教授介绍，到赵尔

康先生家中看望。王雪苔教授介绍说我是中华针灸
学社社员李浩儒的儿子，特别来看望。我见面的第
一件事就说: “赵老你创办的中华针灸学社社员证
书，在我家至今保存完好。”他听了非常激动的
说: “真的吗? 文革中还没烧掉?”我回答说: “真
的! 凡事有关中医学术的东西，我家都尽量保存下

来了。”他感慨地说: “谢谢你的父亲，代我向他
问好，祝他事业成功!”

赵尔康先生除了 1954 年负责创办 《现代针
灸》杂志，后任中国中医研究院 《中医杂志》社
编审之外，还兼任香港中国针灸教育、临床及针灸
书籍、杂志的编纂和针灸人体模型的研制工作，主
张针灸并重，编著有 《中华针灸学》《金针治验
录》等。
家父李浩儒先生从 1955 年创刊之日起一直订

阅《中医杂志》，他说“《中医杂志》，中医宝物，
源于内经，临床必学，要想成才，杂志必读。”坚
持学习了数十年，使家父成为四川省名中医。但是
时间不饶人，家父已经老了! 继承读 《中医杂志》
的接班人是我们。我于 1965 年毕业于成都中医药
大学，毕业后被分配到华西医科大学工作，继续订

阅《中医杂志》至今，为我们在中医事业中健康
成长打下了良好的理论基础，我今天之所以能够相

继成为华西医科大学的讲师、主治医师、副教授、
副主任医师、教授、主任医师、四川省名中医，荣
获省科技奖 5 项，并著书 《汉英对照临床灸学》［1］

和《Clinical Moxibustion Therapy》［2］。这些光荣称
号的获得，都与经常学习 《中医杂志》分不开。
我致力于把中医传向世界，曾先后多次赴美国讲中

医学，带美、英、日、澳、德、加、法、俄留学生
27年，以《中医杂志》英文版和 《汉英对照针灸
学》为教材，要求学生熟读，谨记重要内容，深
得外国留学生好评。因此我们觉得 《中医杂志》
是想学好中医必须常读的杂志。
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