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董德懋老师与《中医杂志》
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在中国中医科学院建院 60 周年之际，作为学
生我们整理了董德懋老师领导中医学会 ( 学社)

和创办中医期刊的有关资料，以纪念 《中医杂志》
创刊 60 周年和董德懋老师诞辰 103 周年。

1 北京中医学社与《中国医药月刊》

20 世纪以来，西学东渐，中医受到剧烈的冲
击，中医为自身生存而奋力抗争从未止息。1929
年 2 月第一届中央卫生工作会议通过了余云岫等提
出的 “废止旧医以扫除医药卫生之障碍案”和
“请明令废止旧医学校案”，引起全国中医界声势
浩大的抗议热潮，并组成请愿团，要求立即取消议

案，获得社会各界的广泛支持。当时的卫生部被迫
允诺余案暂不执行，改称中医为国医，同意成立

“中医学社”。1937 年施今墨等人为首创办北京中
医学社，董德懋当时在施今墨诊所襄理业务，主持

北京中医学社工作。北京中医学社以发扬传统文
化，研究中医学术为宗旨，在全国各地，特别是北

京、天津、河北、上海、山东等省市广办分社，发
展社员，最多时分社达 400 余处，以联络感情，互
相砥砺，为中医事业共同努力。

1940 年，在施今墨先生的鼎力支持及诸位同
学襄助下，董德懋自筹资金，创办 《中国医药月
刊》并出任社长和总编辑。该刊由北京中医学社
出版发行，以 “发扬国医学术，普及医药知识”
为宗旨，为北京中医学社社员研究医药的园地。董
德懋在《中国医药月刊》创刊宣言中说: “今后愿
我同道，苟能共同努力，不存门户之见，以学术为

前提，不泯灭中医之长，不回护中医之短，利用科

学方法，以求治疗之真理，不为古代枪刀弓石所拘

束，弃其糟粕，存其精华，去其空谈，趋于实用，

以发扬我东方之文化。” 《中国医药月刊》1940 年
6 月 15 日创刊，1943 年 12 月停刊，共出版 42 期，

每期发表文章 15 ～ 20 篇，多时达 30 余篇。杂志有
长篇专著、言论 ( 学术探讨) 、方药研究、针灸研
究、治验与医话、医案、笔记、小品、文苑、家庭
医学、读者园地等。主要撰稿人有曹颖甫、陆渊
雷、章次公、余无言、时逸人、叶桔泉、聂云台、
谭次仲、祝怀萱、樊天徒、汪浩权、朱小南、姜春
华、耿鉴庭、沈仲圭、潘澄濂等医家，同学祝谌
予、周燕麟、田尔康、张方舆、袁平等也为月刊撰
稿，各地分社聘请特约撰稿、特约编辑，使 《中
国医药月刊》在全国各省畅销，最多时发行 3200
余册，甚至远销至当时的蒙疆、满洲，乃至朝鲜、
日本。《中国医药月刊》是当时颇具影响的中医期
刊，为宣传中医文化，推动中医学术研究，提高中

医学术水平，普及中医药知识，保存中医文献做出

了积极的贡献。

2 北京中医学会和《北京中医》

新中国成立初期的 1950 年 5 月，在卫生部指
导下，北京在全国率先成立中医行业学会———北京
中医学会 ( 中华中医药学会的前身) 。1951 年 6 月
28 日召开第一次执委会，选举产生学会领导机构，
赵树屏为主任委员，哈玉民、白啸山、潘兆鹏、赵
锡武、于道济、董德懋为副主任委员。学会下设秘
书室、总务组、学术组、组织组、社会服务组、福
利组、出版委员会、预防医学专门委员会、针灸委
员会、中药组、联合医院诊所专门委员会。学会成
立之初，组织中医学习党的卫生工作方针和政府有

关法令，贯彻全国卫生工作会议精神，开展中医卫

生工作; 成立免费诊所; 成立预防医学班，成立针

灸研究班，培训针灸医师; 筹办北京中医进修学

校，组织中医师系统学习现代医学知识，交流中医

学术; 出版 《北京中医》，介绍全国中医工作经
验，交流中医学术。为了更好地为工农兵开展医疗
服务，董德懋联合北京名医刘少章、刘明言、顾志
中等人，成立了全国第一家联合诊所———北京永定
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门联合诊所，自任主任。诊所设在北京郊区，服务
对象主要是农民。董德懋为北京中医学会做了大量
的组织和具体工作，受到同道们的赞誉。路志正老
师说: “新中国成立初期，董老积极响应政府号
召，组建联合诊所，并与赵树屏先生筹办北京中医

学会做了大量工作，当时尚未成立全国中医学会，

国家卫生部凡有大的中医学术和行政会议，各地来

京代表和专家全由北京中医学会接待。”［1］

北京中医学会出版委员会由赵树屏、董德懋、
潘兆鹏、魏龙骧、王健民、石慰萱、李慧僧、哈玉
民组成。1951 年 5 月，北京中医学会出版委员会
创刊《北京中医》，由人民卫生出版社出版，是新
中国成立后出版的第一家全国性的学术期刊。《北
京中医》以宣传党的中医政策，介绍全国中医工
作经验，交流中医学术，提高中医学术水平为宗

旨。董德懋作为 《北京中医》主编，负责组织、
编辑、出版工作。《北京中医》开始为双月刊，后
扩版为月刊，到 1954 年 12 月共出版 3 卷。路志正
老师说: “鉴于当时急需有一自己的刊物，于是以
董老为首创办了 《北京中医》月刊，宣传党的中
医政策，介绍各家学术与医疗经验，传递医药信

息，团结中西医、交流学术等方面，起到很大促进
作用，为中医药事业的发展做出了较大贡献。”［1］

3 《北京中医》改名《中医杂志》

1954 年 6 月毛泽东主席批示 “即时成立中医
研究机构”，1954 年冬中医研究院筹备处成立。根
据卫生部指示，1955 年 1 月 《北京中医》改名为
《中医杂志》，由北京中医学会中医杂志编辑委员
会编辑，人民卫生出版社出版，直至 1956 年 12
月。《中医杂志》1955 年第 1 期发刊词说: “本刊
是《北京中医》月刊的继续，也是发展。《北京中
医》是北京中医学会出版的学术性刊物，创刊于
1951 年夏，……为了响应政府重视祖国医药文化
遗产的伟大号召，贯彻第三届全国卫生行政会议关

于‘改进和提高中医刊物’的决议，以及适应广
大读者的要求，特自本年一月起扩展为全国性中医

刊物，改名为《中医杂志》，仍由北京中医学会集
中力量专事主编，交人民卫生出版社出版。” 《健
康报》社论也说: “要出版中医刊物，专门进行中
医药的经验交流指导和提高中医业务水平，达到团

结、教育、提高的目的，把现在刊行的 《北京中
医》改为全国性的《中医杂志》，卫生机关必须给
以指导和支持。”1957 年 1 月北京中医学会成立中

医杂志编辑委员会，《中医杂志》改由中医杂志编
辑委员会编辑，人民卫生出版社出版。1959 年 10
月，《中医杂志》并入中医研究院 ( 现中国中医科
学院) ，归属于中医研究院学术秘书处。 《中医杂
志》负责人为董德懋、哈玉民，主编董德懋。成
立了中医杂志编辑委员会，成员有赵树屏、董德
懋、于道济、白啸山、朱颜、曲祖贻、李介呜、施
今墨、哈玉民、陈邦贤、陆渊雷、徐衡之、马继
兴、路志正、赵玉青、刘国声、刘广洲、樊干卿、
萨仁山、谢汇东、魏龙骧、萧龙友等。 《中医杂
志》为月刊，内容有中央政策文件、理论探讨、
学术经验、医案医话、学术争论、读者论坛、医药
选集、实验研究、学术讲座、针灸、医史、期刊文
摘、中医工作动态等，弥不悉备。《中医杂志》是
当时唯一全国性的中医学术刊物。
受“文化大革命”的影响，1966 年 8 月 《中

医杂志》停刊。1972 年 5 月，经国务院批准复刊，
更名为《新医药学杂志》，由中医研究院成立编辑
组，负责编辑工作。 《新医药学杂志》于 1979 年
第 6 期刊载重要启事: “根据广大读者的要求，经
上级批准，本刊定于 1979 年第 7 期起，恢复 《中
医杂志》原名”。《中医杂志》由中华全国中医学
会 ( 现中华中医药学会) 和中医研究院主办，《中
医杂志》编辑部改为独立出版发行的中医杂志社。
1980年 3月 16日，《中医杂志》由中华全国中医学
会和中医研究院主办， 《中医杂志》编辑委员会暨
第一届编辑委员会成立，主任委员为吕炳奎，副主

任委员季钟朴，委员 39人，董德懋为名誉主编。董
德懋自 1955年 1月起主编《中医杂志》，共 18卷。
董德懋老师自新中国成立前主持北京中医学

社，创办《中国医药月刊》，新中国成立初期任北
京中医学会首任副主任委员，主编 《北京中医》，
1955 年《北京中医》改名 《中医杂志》，为 《中
医杂志》主编，主编 《中医杂志》18 卷。董德懋
老师是中医学会工作的开拓者，《中医杂志》的创
办者，为中医药事业做出了杰出的贡献。我们要学
习董德懋老师高尚的医德、精湛的医术，传承董德
懋老师的学术思想和临床经验，继承董德懋老师为

中医药事业勤奋实干、敬业奉献和敢于创新的精神，
为中医药事业，为人民的卫生保健事业努力奋斗。
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