
平，有明显保肝作用，能对抗损伤剂引起的血清 ALT
升高［9］。说明舒督补肾方具有消炎镇痛，控制病情进
展，减轻副作用的特点。

本研究结果显示，中西医结合治疗后临床症状、体
征及化验室指标改善均优于单纯西药治疗，并且治疗
组不良反应发生率亦明显低于对照组。说明舒督补肾
方联合西药治疗活动期强直性脊柱炎，对于提高临床
疗效，控制病情进展，降低致残率，改善实验室急性时
相指标，减轻毒副作用等方面有较强的优势，是临床治
疗活动期强直性脊柱炎的有效方法。
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