
达病所。如于晓梅［17］根据白斑部位，白斑在面部加白
芷、川芎，头部加羌活、藁本，颈背部加葛根，腰腹部加
续断，上肢加桑枝、桂枝，下肢加牛膝、独活，泛发者加
威灵仙。朱光斗［18］临床治疗白癜风也常加入引经药，
皮损在头面者加白芷、羌活、升麻、桔梗、藁本等；皮损
在腹部者加木香、乌药、香附等；皮损在下肢者加牛膝、
木瓜、蚕沙、萆 等；皮损在上肢者加桑枝、姜黄、鸡血
藤等；皮损泛发者加桔梗、牛膝。总结应用引经药的经
验发现，皮损在上焦多用辛散药引药上行，皮损在中焦
多用理气散结类药，皮损在下焦者多用利湿药。引经药
应辨证使用，有的放矢，临床应用引经药，应以辨证为
前提，充分考虑其本身的药性与功能，尽可能功能与导
向统一，使药效得以充分发挥。
5 讨论

中医学认为，白癜风病因的外因主要为风邪、风湿
之邪，内因主要为七情内伤，肝气郁结，气血不畅或肝
肾不足，气血亏虚，内外相因，终至气血失和，血不养肤
而发为本病，或瘀血阻络，血不养肤，或气血亏虚无以
养肤。白癜风的中医辨证论治，由于对其病因病机的看
法不一，其分型方法及内服中药的方剂成分也就有所
不同。通过对302首治疗白癜风的内服处方分析发现，
治疗多采用补益肝肾、调和气血、祛风活血通络的治
则。进展期以祛风为主，配合疏肝理气治疗，稳定期以
补益肝肾为主，兼活血化瘀治疗。因白癜风发病部位不
一，因而诸多医家在处方中都运用了引经药，引他药直
达病所，充分发挥药物了疗效。但在临床中医药治疗白
癜风的过程中，由于证型繁多，处方尚未统一，因而中
药治疗白癜风的长期疗效仍有待深入研究。
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