
症治疗，至7个多月时症状加重，被迫行剖腹产术，胎儿
未成活。月经周期、颜色、质、量及白带均正常，舌质淡
红、苔薄白、脉弦细。门教授认为，该患者素体肾精肝血
不足，孕后则精血更虚、空窍失养；脾虚湿浊挟肝阳上
扰；脾失健运，水湿聚积，阻滞气机则会出现目眩、血压
升高，恶心、呕吐、腹痛、大便溏等症。治以育阴潜阳健
脾为主，对症治疗为辅，孕前调理3～6个月后再受孕。
方药：当归12g，白药12g，川芎12g，熟地黄18g，炒山药
18g，山茱萸12g，牡丹皮9g，泽泻12g，茯苓12g，钩藤
12g，天麻12g，川牛膝12g，石决明18g。2007年2月10日，
患者诉已停经30余天，腹部隐痛、大便溏，余无不适，舌
质淡红、苔厚腻，脉弦滑。方药：太子参24g，白术15g，茯
苓12g，甘草6g，木香6g，砂仁6g，菟丝子18g，桑寄生

18g，续断18g，阿胶12g，杜仲15g，黄芩15g，芡实18g，白
芍12g。2007年2月17日，患者服7剂药后，腹痛、大便溏
已愈。每日午后头晕，痰多，血压正常，舌质淡、舌尖红、
舌苔白腻，脉弦滑。方药：菟丝子18g，桑寄生18g，续断
18g，阿胶12g，杜仲15g，黄芩15g，砂仁6g，太子参24g，
白术15g，钩藤12g，天麻12g，麦冬12g，枸杞子12g，菊花
15g。2007年3月3日，患者来复诊，自述服上药后，症状
已消失。B超检查示：胎儿发育正常。门老师嘱患者坚
持照上方服用至孕7个月。2008年初，患者家属告知，已
顺利产下一婴儿，母子均健康。

（收稿日期：2009－08－20；修回日期：2009－10－10）
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ꆤ临床解惑ꆤ
中医辨治糖尿病阳痿应注意什么

吴 沛 田
（海南省三亚市中医院，572000）

  糖尿病阳痿是男性糖尿病患者常见的并发症。现代医学认
为，糖尿病可造成全身微血管和神经末梢损害，同样可造成阴
茎的血管、神经损害，导致阳痿发生。主要表现为勃起困难、不
坚，性欲减退、晨勃减少，性反应能力明显下降。其发生是渐进
性的，一般在疾病发生到一定阶段出现，但有时也可能是在糖
尿病确诊前出现的第一症状。

糖尿病性阳痿的主要病因病机是真阴亏虚，阴虚及阳，情
志所伤，湿热浸淫，瘀血阻络。①真阴亏虚，糖尿病患者素体阴
虚燥热，肾水不足，则宗脉失于濡养，故阳痿难举。《诸病源候
论》云：“肾虚不能荣于阴器，故痿弱也。”症见阳痿不举，或虽能
勃起而不坚，伴五心烦热，头晕耳鸣，腰膝酸软，口干咽燥，舌红
少苔，脉细数。②肾阳不振，多由燥热耗精日久，肾精虚损，不能
化阳，精气虚冷，命门火衰，兴阳不利，致阴器弛软不用。《景岳
全书》云：“男子阳痿不起，多由命门火衰，精气虚冷。症见阳痿
难举，性欲淡漠，畏寒肢冷，阴部冷缩，腰膝冷痛，夜尿频数，舌
薄白或润，舌质淡，脉沉迟无力。③肝郁气滞，由于糖尿病的长
期困扰，可发生抑郁、焦虑，情志不畅。《医镜》云：“少年阳痿有
因意志不遂所致者，宣其抑郁，则阳气舒，痿立起。”症见阳痿不
举或举而不坚，伴胸胁胀闷，纳食不香，叹息欲呕，心烦不寐，大
便或秘或溏，苔薄或黄，舌质淡，脉弦。若肝郁化火则口苦咽干，
头痛耳鸣，急躁易怒，舌黄脉弦数有力。④湿热内盛，肝藏血，主
疏泄，若湿热流注肝经，致肝经气血失调。如《杂病源流犀烛》
云：“抑郁伤肝，肝木不能疏达，亦导致阴痿不起。”症见阳痿难
起，举而不坚，伴神疲乏力，腹胀纳差，呕恶烦闷，或四肢麻木沉
重，口苦咽干，舌苔黄腻，舌质淡胖，脉沉滑或滑数。⑤瘀血阻
络，糖尿病患者七情郁结，暗耗气血，“气虚留浊”、“阴虚血滞”，
气血不能通达宗筋，则宗筋失于濡养，阳道不兴，发生阳痿。症

见阳痿不举或不坚，伴睾丸下坠刺痛，小便不利，手足麻木或疼
痛，或四肢不温，查阴茎有瘀斑或龟头青紫。舌苔薄，舌质紫暗
或有瘀斑，脉弦细涩。

在治疗方面，糖尿病阳痿的严重程度与糖尿病的病程和血
糖控制有很强的相关性，因此，应在控制糖尿病的前提下，辨证
用药，才能事半功倍。

真阴亏虚，治宜滋阴降火、填精益肾，选用知柏地黄汤、二
至丸加减，药用生地黄、熟地黄、茯苓、牡丹皮、知母、女贞子、山
茱萸、墨旱莲、山药、黄精、泽泻、桃仁。

肾阳不振、命门火衰，治宜温肾填精，助阳振痿，方选右归
饮、二仙汤加减，药用熟地黄、枸杞子、鹿角胶、菟丝子、杜仲、肉
桂、山茱萸、仙茅、淫羊藿、巴戟天、当归、制附子、五味子。

肝郁气滞，治宜疏肝解郁、通络补髓，选方柴胡疏肝散、七
宝美髯丹加减，药用柴胡、郁金、香附、枳实、陈皮、川楝子、川
芎、制何首乌、茯苓、枸杞子、菟丝子、鹿角胶、山茱萸、桃仁。

湿热内盛，治宜清热利湿、健脾益肾，方选黄芩滑石汤、逍
遥散加减，药用黄芩、滑石、茯苓、猪苓、大腹皮、萆 、玄参、苍
术、黄芪、当归、川芎、桃仁、山药、白芍、薏苡仁。

瘀血阻络，治宜益肾活血、化瘀通络，方选桃红四物汤加
味，药用桃仁、红花、川芎、白芍、熟地黄、当归、山茱萸、生地黄、
鸡血藤、女贞子、玄参、苍术。

糖尿病性阳痿除正确辨证施治外，重点在糖尿病的防治，
如控制饮食、戒烟、药物控制血糖、规律运动和减少酒精摄入
等。另外，规律适度的性生活能延缓由于糖尿病所引起的性腺
及血管神经病变的发生，值得注意。
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