
芩、知母、赤芍、桔梗、玄参、牡丹皮、连翘、竹叶、甘草等
组成，用于急性热病中出现壮热烦渴，大汗神昏，躁动
谵语，阳毒血斑，吐、衄、便血，舌绛少苔，脉沉细而数或
洪大。具有清热解毒，凉血救阴的功效。现代用于治疗
气血两燔型的重症乙脑、流行性出血热、SARS 等效果
显著。

总之，当代对于瘟疫的辨证治疗，在很多方面禀承
了温病大家对温病病因病机以及疾病发展规律的认

识，遵循了卫气营血、三焦辨证理论体系的辨证方法，
充分吸纳了温病理论的学术特色和温病大家诊疗疾病

的学术经验。在辨证基础上用药力求选择针对戾气，并
保护脏腑，全面调节机体的免疫能力，从而达到治愈的
目的。
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参芪五味子片治疗动力障碍型功能性消化不良143例
王 凌

（北京医院中医科，北京市东城区东单大华路1号，100730）
  功能性消化不良（ FD）是常见的消化系统疾病之一，发病率
高，严重影响患者的生活质量。临床表现为餐后饱胀感、早饱、
上腹痛或烧灼感等。FD 主要包括动力障碍型消化不良、溃疡型
消化不良以及非特异性消化不良［1］。中医药在治疗 FD 方面具
有独特的自身优势，临床报道参芪五味子片可用于治疗 FD［2］。
为探讨参芪五味子片对动力障碍型 FD 的影响，我们于2008年2
～11月应用参芪五味子片治疗143例，现报道如下。
1 临床资料
1.1 一般资料

选取消化内科门诊的 FD 患者189例，采用随机数字表法分
为试验组和对照组。试验组143例，男57例，女86例；平均年龄
（43.3±14.7）岁，平均病程6.7年。对照组46例，男18例，女28例；
平均年龄（45.7±13.2） 岁，平均病程7.3年。两组年龄、性别、病
程比较差异均无统计学意义（ P＞0.05） ，具有可比性。
1.2 诊断及纳入标准

年龄18～65岁，符合《功能性胃肠病罗马Ⅲ诊断标准》［1］，满
足以下至少1个条件：餐后饱胀不适；早饱感；上腹痛；上腹烧灼
感，同时除外可引起上述症状的器质性疾病。
1.3 排除标准

妊娠或哺乳期妇女；合并有心血管、肝、肾和造血系统等严
重全身性疾病患者；短期内服用与受试药功能有关的物品，影
响对结果的判断者；不能坚持完成临床观察者。
2 治疗方法

采用单盲法，试验组口服参芪五味子片，由甘肃独一味生
物制药股份有限公司生产，每次4片，每日3次。对照组口服安慰
剂，每次4片，每日3次。疗程均为4周。
3 疗效观察
3.1 疗效判定标准

痊愈：临床症状消失，胃电图明显改善（ 正常慢波百分比正
常或增加＞20％） 。显效：临床症状明显改善，症状积分减少≥

70％，胃电图明显改善 （ 正常慢波百分比正常或增加＞20％） 。
有效：临床症状明显改善，症状积分减少30％～69％，胃电图改
善 （ 正常慢波百分比增加＞10％但≤20％） 。无效：临床症状改
善不明显，症状积分减少＜30％，胃电图改善不明显（ 正常慢波
百分比增加＜10％） 。
3.2 两组疗效比较

治疗4周后，试验组143例，痊愈26例，显效53例，有效39例，
无效25例，总有效率82.52％；对照组46例，痊愈4例，显效6例，
有效10例，无效26例，总有效率43.48％。两组疗效比较差异有
统计学意义（ P＜0.05） ，试验组明显优于对照组。
3.3 两组胃电图治疗前后比较

结果显示，试验组餐前正常慢波百分比治疗前后无明显变
化，餐后正常慢波百分比较治疗前明显增多（ P＜0.05） 。对照组
餐前正常慢波百分比较治疗前增多 （ P＜0.05） ，但餐后正常慢
波百分比治疗前后相比无明显变化。试验组治疗后餐前餐后主
功率比与本组治疗前及对照组治疗后比较差异均有统计学意

义（ P＜0.05） 。
4 讨论

临床发现中医药能够用于动力障碍型 FD 的治疗，参芪五
味子片具有健脾益气的功效，临床上有类似于胃动力药的作
用，能够促进胃肠道蠕动。参芪五味子片能够有效治疗动力障
碍性 FD 患者，促进餐后正常慢波百分比，增加胃的蠕动能力。
因此，可作为临床上治疗动力障碍性 FD 患者的一种方法。
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