78« 2016 1 57 1 Journal of Traditional Chinese Medicine 2016 Vol.57 No. 1

= =
DOI: 10. 13288/j. 112166 /r.2016. 01. 020 —g %

)B%’ g{,“ﬁ‘}g‘,, j’(/‘j‘yf’ é{]{ﬁ_d’ ?r_j:»’ /fﬁl‘;%/é}]*

( 300 410208)

VHBEMARCHRAREERFERT SR ELE. FHRARETRUH 0T, Q‘%%%*
EHFRBGEE. PHRAIBRPHEIANRT AREELZY FHELGHE. AEB. B8k, BHE. KESF
BRI P A A PRI T N, AAEME TR BARIELA TR PR PSR,

AR A BB EES OK4E

( ) .
<< >> « 2 4 i 5 .
! - A ~ 4
» 1
4
. 4
« ” . 4
1
L1 BEMR °
6
( N ) N ~ o
( ) .
o “ )); N 10
« » 2-3 N N .
7
: (81473468 81072751) ;
(131J6062) ; (13);
( 13A066) (15);
(1)
(4 11) o

* :hghl1111@ tom. com (0731) 88458009



2016 1 57 1 Journal of Traditional Chinese Medicine 2016 Vol.57 No. 1 *79 -
o 2.2 RERAEF
1. 2 g %Z{ k ’J\ N
A ( ) o
o 3 ~5cm
2 ~3cm
{ D)
’ 12 S
” : 161 “
2 o
2.1 BEAFE ’
3
o 3.1 ZenE
N 30 min.,
10
N N 20 ~
o 30 min N N N
{ p) 60 min "' .
: 3.2 A
10 15 min
10 min;
12-13
o 4 D) o
14



*+ 80 2016 1 57 Journal of Traditional Chinese Medicine 2016 Vol.57 No. 1
4
4.1 KRk O «
. { » °
N N . 11
N N 1 M .
“ v 2011:31.
o e, 2 . J .
. 2008 17(5) :1941.
: : : 3 ) M . 1975:
. 56.
» 16 297 4 . J . 2014 29( 12):
’ 26752676.
’ 5
’ 4 J. 2013 33
(7) :533-536.
6 J.
1986 6( 10) :31-32.
° 7 . . 2008
4.2 LXZK 15( 16) : 18-9.
8 M .
. 2013: 46.
. 9 M . 2007:
. o 22 129.
10 J.
« : 2007 6(6) :496-497.
11 . J.
1995 8(4) :42.
’ ’ ’ 12 . J.
’ T ’ ’ 2010 30(20) : 146-147.
' 13 ) .
X ' 2009 18(6):118.
. . . . . . 4 ' I
° 2007 30( 1) : 49-50.
“ ° 15 )
o J. 2012 28(1) :53.
o o 16 . M .
» 16 298 . : 2002
. . . . . ( 12015 - 06 - 26; 12015 - 10 - 12)

(4% % 4]



