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［摘要］ 通过文献整理和研究，对国内外针灸数据库发展状况及数据挖掘成果进行综合分析。国内针灸数
据库及数据挖掘的研究方向包括针灸古籍文献和现代文献，前者主要侧重于针灸古籍归类整理、针灸治疗病
症及医案整理、治疗辨证及组穴规律、经络腧穴主治规律; 后者侧重于腧穴主治规律、针灸适宜病症疾病
谱、针灸治疗方案、针灸辨证施治体系、质量评价、疗效分析。在针灸数据库的建设和研究中，也暴露出数
据库分布不均、规模小、商业化水平低、重复建设严重、发展水平低、数据完整性差、古代针灸文献信息
资源开发不足、研究内容简单重复等问题。以此为依据对未来针灸数据库的发展进行分析，认为普及专业性
数据库、完善智能型数据库、提高数据库信息挖掘能力、开发使用大型数据库系统为未来针灸数据库的发展
趋势。
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中医针灸经过几千年的临床实践和现代研究的

迅速发展，积累了海量的信息。随着全球性的针灸
热及对针灸临床研究的深入，对中医针灸信息的需

求也越来越多。信息是决策的依据，针灸信息数据
库是中医针灸、数据库以及人工智能等学科相互渗
透和结合的产物，能够最大限度地继承传统针灸精

华，更好地发挥中医学针灸的应用价值［1 － 2］。

1 针灸数据库的现状分析

1. 1 针灸数据库的建设概况
针灸数据库的建设及研究已持续多年，取得了

较大的成果，同时也存在许多问题。国内针灸数据
库的建立开始于 20 世纪 80 年代，至今已形成一定
规模。如上海针灸经络研究所建立的 “中国现代
针灸信息数据库”“针灸古籍中腧穴主治的计算机
检索系统”，收集了新中国成立后国内 75 种 1705
册中医和中西医结合期刊，共收集 6 万多条针灸文
献，初步实现了针灸单科信息检索、系统评价、针
灸治疗取穴、治法、治疗次数及疗效等功能，是目
前我国收集文献量最多、跨年度最长的针灸专业性

数据库［3］。中国中医科学院中医药信息研究所构
建的“针灸文献数据库”收录了 1949 年以来的针
灸、气功、按摩、保健等方面的文献，涵盖了国内
出版的生物医学及其他相关期刊。该数据库采用美
国国立医学图书馆的 《医学主题词注释表》
( MeSH) 及中国中医研究院的 《中国中医药学主
题词表》进行规范的主题词标引，用以进行精确
检索和扩展检索。此外，相关研究还有采用标准的
结构化分析设计的现代针灸适宜病症临床研究文献

数据库，为解决现代针灸适宜病症的病症谱、演变
规律、效能评价等科学问题奠定了基础［4］; 采用
Power Buildei 6. 5 设计的“针灸处方查询软件”［5］;
采用穴位标本断面图像配准方法构建的穴位断面标

本图像数据库和人体标定穴位后的逐层断面解剖图

片 库［6］; 以 Power Builder 6. 0 和 Sybase SQL
Anywhere为开发平台建立的中国针灸腧穴学多媒体
数据库检索系统［7］。
国外也有机构试图建设针灸方面的数据库，如

针灸研究资料中心 ( AＲＲC) 是英国第一个国家级
的针刺研究资料中心，用以储存针刺研究及其相关

信息的计算机化的资料源［8］，其主要资料来源于

美国国立健康研究所数据库、生物医学信息书目数
据库 ( MEDLINE) 、英国图书馆的替代医学数据库
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及补充医学文献数据库 ( AMED) 等。
但是，到目前为止国内外针灸方面的数据资源

主要来源于中国期刊全文数据库 ( CNKI) 、万方数
据库、维普数据库 ( VIP) 、PubMed 数据库等，真
正投入市场的专业针灸数据库还未建立。
1. 2 国内针灸数据库的研究概况
国内在针灸数据库及数据挖掘研究方面走在前

列的主要是部分中医类高等院校及科研院所，例如

中国中医科学院、天津中医药大学、成都中医药大
学、上海针灸研究所等，研究方向主要分为针灸古
籍文献和现代文献研究，研究内容多数是通过现有

的医学数据库资源，采用数据挖掘技术对一些针灸

优势病种进行研究［9 － 12］。目前总结针灸优势病种
大致有: 神志病 ( 抑郁症、失眠、癫痫、精神分
裂症、原发性头痛、偏头痛、血管性痴呆) ，男科
病 ( 早泄) ，妇科病 ( 围绝经期综合征、痛经、经
前综合征) ，功能性疾病 ( 肠易激综合征、慢性便
秘、小儿遗尿) ，慢性病 ( 中风、哮喘、慢性乙型
肝炎病毒感染) ，骨关节疾病 ( 类风湿关节炎、骨
关节炎、颈椎病、肩周炎、腕管综合征、网球肘、
腰背痛) ，内科病 ( 面瘫、腹泻、术后恶心、呕
吐、放化疗后呕吐) 及特殊病 ( 可卡因依赖、阿
片依赖、戒烟) 。这些结论主要结合循证医学采用
Meta分析、层次分析等数据挖掘技术进行分析
得出。
针灸古籍文献数据库及数据挖掘研究主要侧重

于针灸古籍归类整理、针灸治疗病症及医案整理、
治疗辨证及组穴规律、经络腧穴主治规律。例如苏
志维等［13］采用数据挖掘技术分析出古代针灸治疗

腹泻重视背俞穴和腹募穴配伍，以天枢、神阙、关
元、大肠俞使用频数最多，并重视灸法使用的临床
应用规律。何冬凤等［14］建立胸痹古代针灸临床文
献数据库，运用数据挖掘技术进行分析，统计筛选

出历代针灸治疗胸痹的常用经脉、腧穴及特定穴，
并分析了所用经穴的潜在规律。范越等［15］以中风
病为案例，在古代针灸处方数据库系统基础上，利

用关联规则挖掘技术和可视化编程语言，构建古代

针灸处方数据关联规则挖掘系统，验证关联规则挖

掘技术在古代针灸处方配穴规律研究中的可行性和

有效性，探索了针灸处方配穴规律。
针灸现代文献数据库及数据挖掘研究主要侧重

于腧穴主治规律、针灸适宜病症疾病谱、针灸治疗
方案、针灸辨证施治体系、质量评价、疗效分析。
例如杨洁等［16］在收集针灸治疗抑郁症现代临床对

照试验文献基础上，通过数据挖掘分析，发现针灸

治疗抑郁症重视循经选穴，重视局部取穴配合远端

取穴，多取督脉的百会穴的临床特点。黄琴峰
等［17］对中国现代针灸信息数据库中关于肥胖病的

信息进行分析，总结出肥胖病的腧穴使用频次、体
穴、耳穴使用特点及循经取穴和分部用穴规律。杜
元灏等［9］以中国生物医学数据库检索获取的针灸

临床疗效观察类文献为依据，归纳中国现代针灸临

床的治疗病症，总结出现代针灸临床疾病谱。梁繁
荣等［18］运用数据挖掘技术进行针灸经穴效应特异

性研究，总结出经穴效应特异性的产生与经脉循行

和经气会聚密切相关的规律。

2 针灸数据库发展中的问题分析

目前针灸数据库的建设已取得了较大成果，但

也暴露出部分不足，主要表现在数据库分布不均;

数量少、规模小、商业化水平低; 缺乏整体规划意
识、管理体制薄弱、重复建设严重; 发展水平低、
数据年限短、数据完整性差; 专一性较差，错检率
较高; 缺少高质量权威名牌数据库，市场竞争力不

强; 多媒体信息数据库所占比例及储存空间较少;

数据库间兼容性差，资源共享不到位; 缺乏高水平

的复合型人才及技术支撑等方面［19 － 20］。
在现有的针灸信息数据库中，以期刊文献数据

库所占比例最大，且以现代文献数据库居多，古代

针灸文献的信息资源开发明显不足。针灸学的发展
与古代针灸理论和实践关联紧密［21］，而在古籍文

献的数据整理研究中，对历代针灸文献特点研究较

少，对文献的内容实质和来源、文献之间的相互联
系缺乏深入探讨和研究，导致其原始宗旨不能充分

发挥，或对文献内涵的理解有误，以致针灸学的学

术思想不能被后世继承和发展［22］。同时，数据库
研究领域中的大部分研究者仅对自己感兴趣的内容

进行研究，导致部分研究内容重复、简单，而某些
需要深入总结的资料又无人问津，致使针灸文献数

据研究缺乏整体性、系统性和连续性，从而影响针
灸研究水平的提高和学术的发展［23］。

3 针灸数据库的发展趋势分析

3. 1 普及专业型数据库
中医针灸从古籍文献到现代资料已浩若烟海，

类型繁杂，需要进行系统的整理挖掘，并要求针灸

数据库从综合型数据库到专业型数据库转变，建立

起诸如针灸古籍数据、现代针灸数据、针灸临床数
据、针灸实验数据等资料汇集的针灸专业数据库，
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能提供从古至今现存的针灸类资料全文文献和研究

知识，并需具备适合针灸数据库特点的先进的数据

查询、分析和挖掘能力［1］。
3. 2 完善智能型数据库
从科技技术发展和社会进步角度考虑，目前人

们更需要全面、立体的信息，因此，单一媒体的文
字数据库信息服务将会被多媒体数据库的信息服务

所取代，在传统的针灸学领域也不例外［24］。未来
的针灸数据库要求具备数字化、智能化功能，使针
灸数据信息处理能力的技术性、专业性增强。智能
型数据库集文献信息的检索、信息的归类、个体信
息的数据分析于一体，检测方式将多样化，检测符

合度进一步提升［25］。
3. 3 提高数据库信息技术挖掘能力
针灸数据库数据量庞大，如何从这些海量的信

息中获取更多实用的信息，成为今后研究的重点。
针灸学具有整体性、复杂性、不确定性等特点，不
适宜运用传统的还原论的方法研究，而适宜与数据

挖掘类似的从整体观上入手的研究方法。随着计算
机大数据智能分析能力的飞速发展，数据库与联机

分析处理技术和数据挖掘技术相结合可以把潜在的

精华从海量的针灸数据中挖掘出来，找出潜在的规

律，更好地为人所用。还有研究者提出，未来针灸
数据库应在针灸处方配穴规律、针灸证候研究、构
建针灸临床决策支持系统和名老针灸医家经验继承

等方面进行多层次、多角度深入挖掘和分析，为针
灸临床治疗提供科学依据，进而推动整个针灸领域

的提高和发展［11 － 12］。
3. 4 开发使用大型数据库系统
建设数据库是一项大型的系统工程，为了有效

地做到数据库的安全、有效、精准等要求，保证数
据库建成后方便移植、扩充和推广，要求数据库必
须建立在先进的数据库技术和操作平台上才能有所

保障。目前 Windows、Unix、Linux 已经成为操作
系统的主流，将数据库与这些现代化的信息管理平

台相结合才能达到数据的有效性、安全性、真实
性、可靠性、实时性等实际的社会需求。

4 小结

随着大数据时代的来临，信息技术与中医针灸

的结合成为必然。数据库建设已发展成为一种产业
和战略需求，是未来信息科技的方向。
根据目前国内针灸数据库的发展状况和存在问

题，建议未来应在行业主管部门带领下，由权威针

灸学术研究机构设立中央 ( 中心) 针灸数据库，

进行顶层设计规划，协调整合目前各在建数据库，

将现存数据库作为子单元数据库或分类数据库进行

开发，并将中央数据库集成进行大数据深度挖掘。
也就是说，未来针灸数据库应是主要由各分类

( 分支) 单元数据库组成、由针灸中央 ( 中心) 数
据核心加工与深度大数据挖掘而成的数据库。
中医针灸知识的规范化、数字化、信息化发展

是促进针灸国际化和现代化进程的重要内容，这需

要我们注重针灸信息数据库相关的研究，加快针灸

资源的综合利用、自动检索、信息分析等能力，用
先进的数据处理手段对知识资源进行选择、整合、
存储、挖掘、输出，提高知识获取能力，发现和发
扬其中科学的、有重大价值的成分; 并通过共享和
创新医学知识资源对数据进行分析与挖掘，真正明

辨真伪，提取最有效的科学成分，为针灸临床、教
学、科研提供坚实的基础，以促使针灸发展实现质
的突破。建立针灸信息系统及平台，利用互联网进
一步扩大针灸电子信息数据的使用范围和应用方

式，必将进一步加速针灸知识更新的步伐，为构建

现代针灸学理论奠定坚实的基础，亦将成为未来针

灸发展的必经之路。
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