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［摘要］ 肺癌是正气内虚、痰浊瘀毒胶结于肺所致的肺部原发性恶性肿瘤，整体观念、辨证论治是中医治
疗肺癌的特点与优势。提出从病、证、症三方面进行肺癌的中医辨证治疗，认为扶正祛邪是原则，辨证论治
是基础，辨病与辨证相结合，对症治疗为前提。
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肺癌是当今世界上严重威胁人类健康与生命的

恶性肿瘤。目前早、中期肺癌的治疗仍以手术切除
为最佳选择，部分辅以放疗、化疗，中晚期以放
疗、化疗为主［1］，但多数患者确诊时已属晚期而
失去手术机会，且相当部分中晚期患者不能耐受放

疗、化疗的毒副反应。虽然目前靶向治疗成为非小
细胞肺癌治疗中的亮点，但因其费用昂贵，亦有较

严重不良反应，所以中医药治疗肺癌发挥着重要的

作用［2］。整体观念、辨证论治是中医特有优势，
我们试从病、证、症三方面对肺癌的中医辨证治疗
进行探析。

1 从病辨治肺癌的对策与要点

肺癌是正气内虚，痰浊瘀毒胶结于肺所致的肺

部原发性恶性肿瘤，以呛咳、咯血、胸痛、发热、
声音嘶哑、消瘦等为主要临床表现。提高患者生存
期、改善生活质量应是首务，为此我们提出扶正祛
邪为原则，辨证论治为基础，辨病辨证相结合，对

症治疗为前提，以达到抗病延年的目的［3］。
1. 1 扶正祛邪为原则
中医学认为，“正气存内，邪不可干”; “邪之

所凑，其气必虚”; “壮人无积，虚则有之”，所以
正气虚是肿瘤发生的内因。肺癌之成多始于虚，因
虚致实; 正虚以气虚、阴虚、气阴两虚为多见，邪
实主要为气滞、血瘀、痰凝、毒聚。针对肺癌本虚
标实之病机，确立扶正祛邪的治则。大量临床研究

和实验研究表明，扶正培本法能够预防癌症的发生

和发展，提高机体的免疫功能，调节内分泌系统的

平衡，促进造血功能，保护骨髓及心、肝、肾等脏
腑功能［4 － 6］。常用四君子汤、八珍汤、十全大补
汤、六味地黄汤、归脾汤等加减。祛邪则根据气
滞、血瘀、痰凝、毒聚之不同，分别采用调气、活
血、化痰、解毒之法，使邪去正安。常用方剂有四
逆散、当归芍药散、小陷胸汤、五味消毒饮等。
1. 2 辨证论治为基础
由于肺癌患者先天禀赋、年龄、病程、病理类

型、临床分期、治疗措施等不同，肺癌患者的临床
表现及病程演变十分复杂，存在着个体差异，可表

现为同病异证。辨证以虚、实、寒、热、脏腑病位
为要，偏实者，当辨气滞、血瘀、痰凝、毒聚之不
同; 偏虚者，当辨气血阴阳亏虚之主次，明确脏腑

病位，区别寒热见证，四诊合参，加以辨证分型，

法随证立，方从法出，则易获显著疗效。
1. 3 辨病辨证相结合
在辨证论治基础上根据患者病况加入经现代药

理研究证明具有抗癌作用的中药，如白花蛇舌草、
七叶一枝花、薏苡仁、龙葵、白英、金荞麦、半枝
莲、夏枯草、山慈菇、天南星、干蟾皮、莪术、瓜
蒌等以清热解毒、软坚散结，辨证与辨病相结合。
1. 4 明确病理类型及分期，配合手术与放疗、化疗
肺癌的诊断包括肺内病变的定位定性诊断和肿

瘤分期，不同病理类型治疗原则不同，小细胞肺癌

对放疗、化疗均敏感，无论何种分期均宜积极放
疗、化疗。非小细胞肺癌Ⅲa 期以前需积极手术，
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Ⅲb期以后选择全身治疗，包括化疗、放疗及最佳
营养支持。治疗肺腺癌多选蜀羊泉、龙葵、拔葵、
山慈菇、浙贝母等，肺鳞癌多选紫草根、半枝莲、
山豆根等。
手术的创伤常会损伤患者正气，造成气血亏

虚，津液耗损。术后辨证应用补养气血、健脾化
湿、益气养阴中药调整机体脏腑阴阳、气血津液的
失调，以改善机体状况，增强体质，或接受其他治

疗，如术后放疗、化疗。
放疗可直接杀伤肿瘤细胞，同时也损伤正常组

织，在治疗过程中或治疗后常有不同程度的毒副反

应，较易出现放射性肺炎、放射性食管炎、骨髓抑
制等。中医学认为，放射线属于 “热毒”，易耗伤
阴液及气血，出现神疲、气短、口干、干咳、大便
干结等表现。针对这些不良反应常用生脉饮、麦味
五参汤、金水六君煎等方剂，常用西洋参、黄芪、
沙参、天冬、麦冬、生地黄、玄参、石斛、女贞
子、川贝母、知母、全瓜蒌、金银花、牡丹皮、当
归等益气养阴、润肺止咳、清热活血等中药。
化疗药物耗伤人体气血、精津，损伤脏腑功

能，常见毒副反应有骨髓抑制、消化道反应，以及
心、肝、肾功能的影响和免疫功能的降低，生存质
量下降，部分患者不能耐受化疗而终止。应用益肾
健脾、理气和胃、补气养血、养阴温阳等以扶正为
主的中药，可以减轻和改善这些不良反应，提高化

疗效果。1) 胃肠道反应: 化疗后主要表现为食欲
减退，恶心，呕吐，胃脘不适，腹胀或腹泻，或便

秘，舌苔白腻，或黄白腻，辨证多为脾失健运，湿

毒内阻，胃失和降。治疗以健脾化湿、理气和胃为
主。选用党参、苍术、白术、茯苓、姜半夏、木
香、砂仁、甘草、藿香、佩兰、佛手、旋覆花、赭
石等。呕吐酸水、苦水者，多兼有胃热之证，则以
柴芩温胆汤合左金丸加减。嗳气者加丁香、柿蒂
等。2) 骨髓抑制: 肾主骨生髓，脾为后天之本，
气血生化之源，肝主疏泄主藏血，故多从脾、肾、
肝入手，治以健脾益肾、养肝补血。常用补中益气
汤、当归补血汤，选用黄芪、当归、枸杞子、女贞
子、何首乌、山萸肉、熟地黄、菟丝子、补骨脂、
黄精、淫羊藿、鸡血藤、石韦、红枣、花生衣、仙
鹤草、紫河车等。3 ) 肾功能损害: 以尿量减少、
蛋白尿、尿素氮及肌酐升高、双下肢肿、舌淡苔白
为主要表现，治疗常以健脾补肾、清利湿毒。选用
黄芪、太子参、白术、茯苓、猪苓、人参、薏苡
仁、冬虫夏草、菟丝子、淫羊藿、泽泻、甘草等。

4) 肝功能异常: 主要表现为肝区不适，乏力，厌
食，腹胀，治疗常以健脾理气、清热利湿解毒为
法。选用太子参、白术、茯苓、枸杞子、陈皮、半
夏、薏苡仁、厚朴、五味子、猪苓、茵陈、虎杖、
甘草等。
总之，根据肺癌病理不同、西医治法不同、临

床分期不同及扶正祛邪孰主孰次而采用不同治法。

2 从证辨治肺癌的要素与治法

2. 1 四诊合参辨证候
按八纲辨证、气血辨证及脏腑辨证的原则，我

们提出以邪正为主的辨证八要素，正虚为气、血、
阴、阳诸不足，邪实为气滞、血瘀、痰浊、热毒，
结合脏腑特点以明确病位、病性，尤其要明确寒
热、虚实、表里的主次与兼夹。
2. 2 常见证候与治疗
肺癌初期邪盛为主，正虚不明显，当先攻之;

中期宜攻补兼施; 晚期正气大伤，不耐攻伐，当以

补为主，扶正培本以抗邪，我们始终要做到 “治
实当顾虚，补虚勿忘实”。具体证型及治疗如下。
2. 2. 1 痰瘀互结证 症见咳嗽咯痰，憋气，痰稠
黏，痰白或黄白相兼，胸闷胸痛，纳呆便溏，神疲

乏力。舌质胖暗有齿痕、苔白腻，脉弦滑。治以健
脾化痰，行气通络为法，方用六君子汤合瓜蒌薤白

半夏汤、丹参饮加减。
2. 2. 2 气滞血瘀证 症见咳嗽不畅，胸胁胀痛，
痛有定处，如锥如刺，或咯血暗红，大便秘结，唇

甲紫暗。舌质暗或有瘀点、瘀斑，苔薄，脉细弦或
细涩。治以行气活血，散瘀消结为法，方用血府逐
瘀汤加减。
2. 2. 3 阴虚毒热证 症见咳嗽无痰或少痰，或痰
中带血，甚则咯血不止，低热盗汗，或热势壮，久

稽不退，口渴，胸痛，心烦寐差，大便干结。舌质
红或暗红、舌苔黄，或少苔，或光剥无苔，脉细数
或数大。治以养阴清热，解毒散结为法，方用沙参
麦冬汤合五味消毒饮加减。
2. 2. 4 气阴两虚证 症见咳嗽痰少，或痰稀，咳
声低弱，气短喘促，神疲乏力，面色白，形瘦恶风，

自汗或盗汗，口干少饮，舌质红或淡，脉细弱。治
以益气养阴为法，方用生脉散合百合固金汤加减。
2. 2. 5 阴阳两虚证 症见咳嗽痰少，胸闷气急，
动则喘促，面色白，腰膝酸软，畏寒肢冷。舌质淡
红、苔薄白，脉沉细。治以补肾益肺，方用沙参麦
冬汤合赞育丹加减。
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上述证候中，如合并有上腔静脉压迫综合征，

出现颜面、胸膺上部青紫水肿，声音嘶哑，头痛晕
眩，呼吸困难，甚至昏迷的严重症状，危重者可在

短期内死亡。中医治疗从瘀血水肿论治，活血化
瘀，利水消肿，可使部分患者缓解。常用方剂如通
窍活血汤、五苓散、五皮饮、真武汤等。压迫症状
较轻者，可在辨证施治方药中酌加葶苈子、猪苓、
升麻、益母草等泻肺除壅，活血利水。
2. 3 治肺癌常用四法［3］104

消: 针对癌肿病邪，可有化痰活血、软坚散
结、消积化坚、攻坚破结之不同; 补: 针对正气，
结合主要病变脏腑而分别采用补气、补血、补阴、
补阳的治法; 通: 在此病中，主要通肺气、通肺
络、通肺腑; 调: 指调畅气机、调和气血，调理脏
腑气血阴阳平衡，调平寒热虚实。我们通过治重在
肺，或肺与他脏同治，急治标，缓治本，治痰治

瘀，治气为先，调畅气机，重理肺肝; 补益气血阴

阳，和顺脏腑侧重脾、肾等常规，消补通调并用，
抗癌健体，带病延年。

3 从症辨治肺癌的主症与方药

3. 1 肺癌常见症
咳嗽、血痰、胸痛、发热、气促乃肺癌常见五

大症状［1］，其中最常见的症状为咳嗽，最有诊断

意义的症状为血痰。肺癌出现声音嘶哑，头面部水
肿提示上腔静脉阻塞综合征、喉反神经受累。肺癌
患者近期出现头痛、恶心呕吐、眩晕等宜考虑脑转
移所致。另外，汗出明显、周身疲倦亦为肺癌常见
症状，因此，以咳、痰、血、痛、热、喘、汗、
晕、呕、水( 水肿、胸水) 、倦为肺癌常见十一症。
3. 2 从症辨治方药
减轻患者症状，提高生活质量在肺癌治疗中常

为首务，故在辨证基础上针对主症治疗，对症选药

是从症辨治肺癌的的又一特点，现就肺癌常见十一

症选药如下。咳嗽: 前胡、贝母、紫菀、款冬花、
苦杏仁、桔梗、炙杷叶。咯白痰: 陈皮、紫苏子、
白芥子、半夏、礞石; 咯黄痰: 桑白皮、黄芩、金
荞麦、竹茹、天竺黄、鱼腥草、鲜竹沥。咯血: 止
血散 ( 白及粉、三七粉、生大黄粉) 、侧柏叶、藕
节炭、黄芩炭、仙鹤草、茜草。胸痛: 瓜蒌、薤
白、延胡索、川楝子、全蝎、蜈蚣、郁金、白芍、
蒲黄、五灵脂，骨转移所致疼痛加骨碎补、透骨
草、补骨脂、淫羊藿。发热: 银柴胡、青蒿、鳖
甲、牡丹皮、地骨皮、淡竹叶、知母、紫雪散、生
石膏、胡黄连、盐黄柏。喘息: 白果、紫苏子、葶
苈子、钩藤、地龙、炙麻黄、僵蚕。汗多: 浮小
麦、煅龙骨、煅牡蛎、麻黄根。头晕: 天麻、钩
藤、石决明、赭石。呕吐: 法半夏、生姜、竹茹、
橘皮。胸水: 甘遂、大戟、芫花、白芥子、瓜蒌、
椒目、葶苈子、龙葵、车前子、猪苓、泽泻、茯
苓、桑白皮。倦怠: 党参、茯苓、炒白术、炙甘
草、黄芪、当归、熟地黄、白芍。
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