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玄参为主治疗原发性功能性发热

田林忠 陈永敏

（河南省唐河县中医院，４７３４００）

原发性功能性发热，是由于自主神经功能紊乱，导
致体温调节障碍或体质异常，使体温升高而出现的发
热。此种发热，常为低热伴有自主神经功能紊乱的症
状，可持续数月甚至数年。我们运用中医辨证结合西医
辨病之法，对属阴虚型的原发性功能性发热，以玄参为
主组方治疗，每获佳效。如张某，女，４３岁，农民，２００６
年 １１月 １２日初诊。自述发热已 ３个月余。体温在

３７５℃左右波动。在当地医院用洁霉素、头孢菌素类等
西药治疗罔效。刻诊：头面发红、烘热，手足心热、夜甚，
口舌咽干，心悸心烦，失眠多梦，月经先期、量多，舌尖
红、少苔，脉象弦数。检查：体温 ３７４℃，脉搏 ９６次燉
分，血压 １２５燉７５ｍｍＨｇ。血常规：各项指标均在正常范
围内；Ｘ线胸片（－）；乙型肝炎病毒标志物检测（－）；
肝功能正常。中医诊断：阴虚型内伤发热；西医诊断：原
发性功能性发热。治法：滋阴降火，凉血清热。药用：玄
参 ２０ｇ，生地黄１５ｇ，牡丹皮１２ｇ，地骨皮１５ｇ，青蒿１５ｇ，
银柴胡 １５ｇ，生龙骨 １５ｇ（先煎），生牡蛎 １５ｇ（先煎）。３
剂。每日 １剂，分 ３次水煎服。２００６年 １１月 １６日复
诊，患者自述药后发热减轻，诸症好转。体温 ３７１℃。
遵上方继进 ５剂。２００６年 １１月 ２２日三诊，自述热退，
诸症消失，体温 ３６７℃。为巩固疗效，又进上方 ５剂。
随访 ６个月，发热未见反复。
原发性功能性发热，与中医学的阴虚内伤发热的

症情甚为相合。中医学认为，阴虚内热之热，是因于阴
亏不能制阳，阳亢乃自成热。阴虚为本，阳热为标，热在
血分，热在血中。此种发热，虽有发热之征（如自觉头
面、皮肤、手足心热等），但体温并不甚高；多伴心悸、心
烦、多梦之症；查体、实验室检查并无实质性病变；西药
抗生素治疗无效等为其特点。而中医药治疗本病，其效
甚佳，宜以滋阴降火，凉血清热为法。药选玄参、生地
黄，其味甘苦而性寒，其功滋阴凉血，清热泻火；牡丹
皮、地骨皮，味苦性寒，凉血清热、以祛虚火；青蒿、银柴
胡性寒，善退血分之热等多种虚热；生龙骨、生牡蛎，育
阴潜阳，易使虚火潜伏于肾水之中，虚热易平，且具安
神之效，神安之热易清。诸药合而治之，无论是阴虚发
热，或现代医学的自主神经功能紊乱引起的体温升高，
均可收到满意疗效。

玄参治疗心悸不寐

范新发 刘彩霞

（河北省保定市第一中医院，０７１０００）

经多年的临床实践观察到，玄参治疗心悸心烦不
寐疗效颇佳，举例如下。
例 １：赵某，女，２６岁。主诉：反复失眠 １年，加重 １

周。近 １周以来每晚睡眠时间约 ２～４小时，有时甚至
彻夜不眠。曾服过中药朱砂安神丸、养血安神片、天王
补心丹等效果均不佳。就诊时诉心悸、烦躁不安、头晕
目眩、心中懊，腰酸健忘，白天神倦乏力，舌质红、苔
微黄，脉细数。诊为不寐，证属阴虚火旺。拟滋阴清热
除烦。用玄参 ２０ｇ、淡竹叶 ３ｇ，水煎服，每日 １剂，用药

５剂，失眠、心烦明显好转。原方续服 ３剂，每晚睡眠可
达 ５小时以上，头晕目眩、心悸、烦躁不安、健忘消失。
追访 ２个月，夜间睡眠时间可维持在 ６个小时左右，可
正常工作。
例２：夏某，男，２７岁。自述有阵发性室上性心动过

速 ２年，经常心悸、胸闷、心烦不寐。心悸每日发作数
次，服用心律平有效。本次持续心悸 １周，曾用西地兰
每次 ０４ｍｇ加入 ２５０ｍｌ５％葡萄糖注射液中静脉滴
注，获效，但停药后复发，心率 １２２次燉分。面色 白，夜
眠不实，心悸胸闷，舌质红、苔薄微黄，脉细数。用玄参

２０ｇ加大枣 ５枚，煎汤服 ５剂，心悸不寐消失。续服 ３
剂巩固疗效。
玄参，苦、微寒、无毒。《本草纲目》曰：“治游风、补

劳损、心悸烦躁、骨蒸传尸邪气。止健忘、消肿毒。”
玄参具有安神除烦、活血益肾之效，有减慢心率、

调整心律的作用。故用治疗心悸、不寐效果甚捷。

玄参治消渴疗咽干

刘 宇 富

（湖北省监利县人民医院，４３３３００）

玄参其功效清热解毒、养阴。常用温热病邪入营，
咽喉肿痛、疮毒。笔者以本药治疗消渴证、命火过亢获
佳效。
刘某，男，５４岁。口渴、尿频月余，加重 １周。服优

降糖 １周有好转，继服本药则症状依然如故。乃延余诊
治，刻下症：口渴心烦，小便频数。尿检：尿糖（＋＋＋
＋），血糖 １３２ｍｍｏｌ燉Ｌ。舌质红、苔薄黄，脉弦而滑。证
属：阴虚挟有痰瘀。拟方：玄参 １００ｇ，制苍术 １５ｇ（米泔
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汁浸泡后炒），海蛤粉 ３０ｇ，麦冬 １５ｇ，丹参 １５ｇ，黄精

１５ｇ，五倍子 １０ｇ。每日 １剂，水煎分 ３次。服 ２０剂，口
渴、尿频锐减，心烦症状减轻。尿糖降至（＋）、血糖

７８ｍｍｏｌ燉Ｌ，舌淡、苔白。守方减玄参为 ２０ｇ，麦冬 １０ｇ，
药进 ４剂，口渴又增。再拟方：玄参 ８０ｇ，海蛤粉 ２０ｇ，麦
冬 １０ｇ，黄精 １５ｇ，五倍子 １０ｇ，制苍术 ９ｇ，丹参 １５ｇ。水
煎服，每日 １剂。药服 ３０剂，尿糖（－），血糖 ４２ｍｍｏｌ燉
Ｌ，停药半月，无异常。
袁某，女，５４岁。咽喉干燥反复年余，加重半年。患

者咽喉干燥，常以水含漱而暂缓。经某医院喉科诊断
为：慢性咽喉炎，服消炎药、牛黄上清丸、六神丸、六味
地黄丸等乏效。自觉火气冲喉，不欲饮。大便秘，尿黄
不深，纳可，舌淡暗、少苔，脉虚弱。为命火亢进、灼伤肝
肾之阴，乃以寒之不寒，是无水也”之候。函宜启动少
阴，引火归原。药用玄参 ２００ｇ，肉桂粉 １５ｇ，生地黄

２０ｇ，山药 １５ｇ，茯苓 １０ｇ，熟附子 ３ｇ，山茱萸 ８ｇ，升麻

５ｇ，泽泻 ５ｇ，水煎，慢咽、含服。煎法：先将玄参用温开
水浸 １小时，取其水入罐，次将玄参捣如泥，做成团丸，
肉桂粉包在中心，取坎离交合，再用纱布包紧置药罐中
心，文火慢煎 ４０分钟，取汁慢饮。方中借升麻以启天一
之水上腾，泽泻、茯苓下降，升降既翕，病乃却矣。宗方
调治半个月，其病乃愈。

玄参善治鼻衄

王 希 明

（贵州省遵义中医学校，５６３００４）

笔者多年常用玄参为主治疗鼻衄，收到较好疗效，
现举验案 ２则如下。
例 １：唐某，男，１４岁。患者经常鼻出血已 １年多，

以左侧为重，经中西药治疗未愈，鼻血鲜红，口渴欲饮，
鼻干，舌红、苔黄，脉数。处方：玄参 １０ｇ，甘草 ３ｇ。因煎
药不便，用开水泡服当茶饮，每日 １剂，连服 ５天。半年
后随访，服药后，鼻未再出血。
例 ２：李某，男，１０岁。患者鼻出血已半年多，平均

二三天 １次。血色鲜红或暗红，兼见鼻干口臭，口渴引
饮，大便干结，小便短赤，舌红、苔黄，脉弦数。处方：玄
参 １０ｇ，鲜白茅根 ５０ｇ，水煎服，每日 １剂，分 ３次服，３
剂后鼻衄已愈。追访 １年未复发。
鼻衄可发于任何年龄和鼻的任何部位。特发性鼻

出血以小儿和青壮年患者多见，主要是鼻中隔前下部
出血。常因气候干燥，鼻黏膜干燥结痂，轻微的外伤和
擤鼻、挖鼻等诱发。
玄参，苦甘咸寒，归肺、胃、肾经，《医学衷中参西

录》载：“玄参，味甘微甘，性凉多液，原为清补肾经之

药，又能入肺以清肺热，解毒消火。”《本草正义》载：“玄
参，禀至阴元性，专主热病，味甘则泄降下行，故能治脏
腑热结等证。”玄参具有滋阴降火，清热凉血的作用，故
能治疗鼻衄。

玄参治疗老年便秘

杜少华 孟 真

（新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古族自治州人民医院，８４１０００）

玄参产于江南，立冬采挖，晒干切片入药。其味甘、
苦、咸，性微寒、归肺、胃、肾经。功能：凉血滋阴，泻火解
毒，临床上常用于热入营分，温毒发斑，咽喉肿痛瘰疬、
痈疮等，我们以玄参为主药治疗老年便秘，收到良好效
果。现介绍如下。
基本方：玄参 ３０～６０ｇ，生地黄 １５ｇ，当归 １２ｇ，知

母 １２ｇ，白芍 １２ｇ，陈皮 ６ｇ，桃仁 １０ｇ，白术 １０ｇ，茯苓

１０ｇ，山药 １２ｇ，枸杞子 １５ｇ。
例１：刘某，男，６７岁。高血压病史 １１年，口服心痛

定片或拜心同片、北京降压 ０号、开搏通片等，血压控
制在正常范围。近 ２年反复出现大便秘结，甚时四五日
一行，伴腹部胀满，心烦易怒，口干口臭，舌红、苔黄见
津，脉弦数。曾间断服用三黄片或番泻叶代茶饮，药止
病甚。２００４年 ４月初诊，给予基本方加生大黄 ９ｇ，厚朴

９ｇ，水煎服，每日 １剂，３剂后大便通。二诊，嘱服基本
方 １５剂后，大便如常，日行 １次，诸症缓解，随访 ２年
未复发。
例２：陈某，女，６９岁。患慢性萎缩性胃炎 ２０年，近

３个月出现大便秘结，每以开塞露肛门外用后排便，伴
纳差乏力，手足心热，夜寐不宁，舌暗红、苔白，脉细弱。
给予上述中药基本方 １４剂后，大便日行 １次，余症减
轻。以后间断用本方调治，随访 １年无复发。
中医认为，大便乃体内糟粕，应及时排出，“大肠

者，传导之官，变化糟粕而出。”已故北京名医董德懋老
先生特别重视患者的大便，诊疗时必问其大便的干结
与稀薄以及排便爽快与否，进行辨证调治。我们在临床
中经常遇到老年便秘患者，以阴液耗伤为多见，以上述
基本方为主，重用玄参，配合方中诸药以达到润肠通便
之功。
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