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《伤寒论》“大黄如博碁子大”考辨
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［摘 要］ 对《伤寒论》中大黄“如博碁子”、“如碁子”的剂量进行考证。现有文献和文物可证明“博碁”即为汉代流传的、游戏双方各

执棋子六枚的六博游戏。六博棋子虽然材质各异，但形状肯定为方形。六博与围棋棋盘不同，棋子数目、形状更不同，两者不可混为

一谈。将川大黄切成三块长 ４６４ｃｍ、宽 ２３２ｃｍ、高 １ｃｍ的长方体，再分别测量其重量，求平均值，得出如博碁子的大黄剂量为

１０９３ｇ。并依此换算出“碁子大小如方寸匕”的大黄约为 ５４７ｇ。

［关键词］ 《伤寒论》；大黄；剂量；博碁子；六博

中医不传之秘在于量，经方更是如此，方剂中药物
的剂量直接影响着整个方剂的功效、主证。在张仲景原
著中，一些经方药物组成完全相同，由于剂量不同而被
冠以不同的方名，功效、主证亦随之发生不同程度的变
化。因此，很有必要澄清原著各方组成药物的剂量和配
比。其中，《伤寒论》中大黄剂量除了一般存在的古今换
算的问题之外，尚有两处模糊描述。一处为 ３９３条“大
病差后，劳复者，枳实栀子豉汤主之。若有宿食者，加大
黄如博碁子大五六枚”，另一处则为 １０７条柴胡加龙骨
牡蛎汤证方后注所云“内大黄切如碁子”，此两条通过
博碁子的大小来表示大黄的剂量，成为大黄剂量的一
大疑窦。历次版本的《伤寒论讲义》均注释“博碁子即为
围棋子”，然而孙思邈《备急千金要方》云“博碁子长二
寸，方一寸”、“碁子大小如方寸匕”，又提示碁子为方
形，两者显然存在矛盾。在此对其进行粗略考证。
１ 博碁子为何物

《辞海》中博的含义有：①大，②广、通，③众多、丰
富，④通“簙”，⑤换取、取得。其中，所通之“簙”与博碁
子之“博”含义最为贴近。东汉许慎在《说文解字》中说

“簙，局戏也。六箸十二棋也。”段玉裁对其注释为“古
戏，今不得其实”，表明簙是汉代流传而至清代已经失
传的一种古戏。《说文解字》对“棋”则言“棋，簙棋。”扬
雄《方言》谓博的另一名称就是“棋（上下结构）”［１］。而

《伤寒论》中“博碁子”之“碁”尽管在《说文解字》中未见
记载，但《辞海》明确其为“棋”的异体字。不难看出，博
碁即为汉代流传的簙棋、博棋，博碁子毫无疑问应是这
种游戏的棋子。

关于“博”的古文献记载并不鲜见。《史记·殷本
纪》载：“帝武乙无道，为偶人，谓之天神。与之博，令人
为行。天神不胜，乃谬辱之”，意为武乙与偶人在进行

“博”的游戏。《庄子·骈拇》载：“臧与谷，二人相与牧羊
而俱亡其羊。问臧奚事，则挟策读书；问谷奚事，则博塞
以游”，讲述谷由于耽玩博塞，而导致所放之羊丢失。这
两则故事均说明，博的起源确在春秋战国之前，甚至可
远至殷商时代。而战国时期纵横家苏秦在齐宣王面前
描述齐都临淄的繁荣景象时，更是间接传达，六博当时
在民间已经广为流行，《史记·苏秦列传》和《战国策·
齐策一》对此皆有所记载：“临淄之中七万户，……甚富
而实。其民无不吹竽鼓瑟，击筑弹琴，斗鸡走犬，六博蹋
鞠者。”东汉文学家王逸对此处的注释为：“博，著也，行
六棋，故曰六博”，博棋因为有六个棋子而被称为六博，
下棋双方各六子合起来则有十二子，此与前述《说文》
中的解释相一致。同时《楚辞·招魂》：“艹昆蔽象棋，有六
簙些”，提示六簙即是象棋的一种，或者是象棋的前身。
除了文献记载，六博在汉以及汉以前的存在更从

出土的文物中得到证实。如 １９７２年在河北平山中山国
陵墓中出土的战国晚期石博局，这是迄今发掘的最早
的六博棋局实物［２］，为长方形，长 ４５ｃｍ、宽 ４０２ｃｍ，局
面正中雕一方框，方框与周边之间雕出规矩形的曲道
十二道。再如 １９７２年河南灵宝张湾东汉墓出土的陶博
局及六博俑［３］，棋盘亦为长方形，两端各置长方形棋子
六枚。又如 １９７３年湖北江陵凤凰山 ８号西汉墓出土的
六博棋具［４］更为完整，方形的木胎博盘长 ２１８ｃｍ、宽

２ｌ１ｃｍ、高 １９ｃｍ，长方形体的骨质棋子十二颗（六白
六黑），长 ２１ｃｍ、宽 １４ｃｍ、高 １１ｃｍ。还有 １９７８年曲
阜鲁国故城遗址［５］的乙组 ３号墓和 ５２号墓各出土了
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六博棋子 １２枚，一组为半透明玉质和牙质，另一组为
白石和青玉，均为立体、正方形，边长在２１ｃｍ左右。相
关的例证还有不少，不一一列举。
２ 围棋与六博有何异同
首先，围棋与六博起源时期不同。关于围棋的起源

时期学界目前存在争议。《左传·襄公二十五年》载：
“今宁子视君不如弈棋，其何以免乎？”文中已出现“弈
棋”、“弈”。而汉代扬雄的《方言》云：“围棋谓之弈。自关
而东，齐鲁之间皆谓之弈。”因此学界一般认为，“弈”在
秦汉之前应指围棋［６］，围棋源于先秦时期，博为六博，
弈为围棋。但亦有学者对此提出异议［７］，认为汉及汉以
后文献中将“弈”专指围棋并不能说明《左传》中“弈”就
是围棋，二者不能等同，此时的“弈”仅仅是下棋，围棋
起源于先秦时期的证据并不充分。东汉大经学家赵歧
在其训释名著《孟子章句》中更将“弈”明确解释为博，
说明他认为先秦时还没有围棋。而真正的“围棋”一词
的记录，最早仅可见于扬雄的《方言》和《法言》，此时已
是汉代。《法言》载“围棋、击剑、反目、眩形，亦皆自然
也。”从此以后，围棋才真实被文献所记载，至魏晋南北
朝之后相关记载逐渐增多。这也是学者持围棋起源于
汉观点的文献学佐证。
考古所见材料是考证工作的最有力证据。前述先

秦时期的六博实物频频出土，而目前发现的围棋实物
最远却只能到西汉。其证据是，近年陕西省考古研究所
在咸阳汉景帝阳陵南阙门遗址发掘到一件西汉陶围棋

盘，其局方形，两面阴刻经纬线，属 １７线×１７线、２８９
子制围棋［８］。出土于安徽亳县的东汉晚期曹腾墓［９］中

（曹操祖父，死于桓帝时，１４７～１６７年之间）和河北望
都县所药村东汉墓［１０］（１８２年）出土的围棋盘亦为 １７
道，不过更晚一些。也就是说，围棋起源的最早日期只
能追溯至此，目前尚没有更早的文物发现。虽有近年来
出土于甘肃永昌的鸳鸯池陶罐，由于绘有黑色、红色甚
至彩色的条纹图案，线条均匀，纵横交错，格子齐整，形
状很象现在的围棋盘，据此而有围棋起源于原始社会
末期的说法［１１］，但这毕竟不是围棋实物，将其认为是
围棋仍然有些牵强，充其量最多只可作为围棋的雏形。
其次，不管“弈”在先秦是否指围棋，也无论围棋是

否起源于先秦，可以肯定的是，六博与围棋棋盘不同，
棋子数目、形状不同，游戏规则更不会相同。以上三处
出土的围棋盘与东汉邯郸淳《艺经》所描述的“棋局纵
横各十七道，合二百八十九位，白黑子各一百五十枚”
一致。而在敦煌出土的唐代寿昌县古城遗址［１２］中的 ６６
枚围棋棋子，色泽鲜明，虽然棋子的形状、大小略有差
异，但是均呈圆形，中间凸出，与今天的围棋子大体相

同。讨论至此，可以明确，六博棋子为方形，而围棋子为
圆形，两者显然不可混为一谈。在张仲景生活的东汉末
年，博棋与围棋应该是同时流行，但张仲景所说大黄

“博碁子”、“碁子”绝不是围棋的圆形棋子，而是六博棋
的方形棋子。
３ “大黄如博碁子大”有多大
从文献学及考古学的资料来看，六博在汉代无论

是宫廷还是民间都颇为流行，以至于连中药取药时都
会不自主地将其棋子作为衡量药材大小的参照物。同
时也可以推测汉代中药炮制技术还比较粗糙，存在粗
略制取药材饮片的可能性。前述江陵凤凰山西汉墓出
土的六博棋子长 ２１ｃｍ、宽 １４ｃｍ、高 １１ｃｍ，而曲阜
鲁国正方形棋子边长 ２１ｃｍ，其他各地出土棋子也与
此二者大小可能略有差异，但基本差异不会太大。这与
孙思邈在《千金方》所云“博碁子长二寸，方一寸”，“碁
子大小如方寸匕”大致吻合。孙思邈虽为唐初之人，非
张仲景同时代人，但隋唐时期六博仍在流行［４］，因而孙
思邈的观点对于目前考证此两处大黄的份量具有十分

重要的参考价值。可以说，这是目前测量“大黄如博碁
子”、“碁子大小如方寸匕”具体份量的重要依据。因此，
可以依此进行实测。
汉代寸的文物非常鲜见，可以难以从确切的考古

材料中直接得出寸的具体长度。但是，《汉书·律历志》
云：“一为一分，十分为寸，十寸为尺，十尺为丈，十丈为
引而五度审矣，”《说文解字》释“寸”为“十分”，“尺”为

“十寸”，因此，可以明确 １尺等于 １０寸。也就是说，可
以通过尺的考证来换算寸。相比寸而言，汉代尺的文物
非常丰富，迄今至少有 ８５支东汉尺（包括铜尺 ５７支、
骨尺 ２５支及玉尺、木尺 ３支）出土。研究发现，此 ８５支
东汉尺长度基本分布在 ２０５～２４７ｃｍ之间，其中 ６５
支在 ２３～２３６ｃｍ之间，又有 ４０支在 ２３～２３３ｃｍ之
间［１３］。本课题组利用ＳＡＳ加权频数均数法，将此 ８５支
尺进行加权平均值统计，可以得出东汉 １尺为 ２３２ｃｍ
的结果。而 １尺等于 １０寸，所以 １寸也就是 ２３２ｃｍ。
按照一寸为 ２３２ｃｍ，孙思邈所言“博碁子长二寸，

方一寸”即为长 ４６４ｃｍ、宽 ２３２ｃｍ。可惜的是，孙思邈
未言及博碁子的高度。不过，从发现的文物来看，博碁
子的高度基本上在 １ｃｍ左右，因此我们认为，以 １ｃｍ
为《伤寒论》中大黄如博碁子大的高度较为贴切。进而
取未经制成饮片的川大黄原始药材，切成三块规格为
长 ４６４ｃｍ、宽 ２３２ｃｍ、高 １ｃｍ的长方体，并测量其重
量，得出结果分别为 １１６７ｇ、１０２７ｇ、１０８５ｇ，三者求
平均值为 １０９３ｇ。这就是我们对如博碁子大的大黄剂
量的初步结论。并且，由此可以换算出如“碁子大小如
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方寸匕”（边长为 ２３２ｃｍ、高 １ｃｍ）的大黄剂量约为

５４７ｇ。
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参芪五味子片对 ３２例失眠症患者睡眠脑电图的影响
郭庆芳１ 刘建强２

（１胜利油田中心医院，山东省东营市济南路 ３８号，２５７０３４；２山东省淄博市中心医院）

参芪五味子片由南五味子、党参、黄芪、炒酸枣仁构成，具
有健脾益气、宁心安神等功效，用于治疗失眠、多梦、健忘、乏
力、心悸、气短、自汗等症，临床疗效确切。现将参芪五味子片对
失眠患者睡眠脑电图影响所取得的疗效报道如下。
１ 临床资料

１１ 一般资料
所有入选患者在试验前，需先经过 ７天的“洗脱”期，在试

验期间，患者应停用其他治疗失眠、抑郁等药物。共纳入 ３２例，
均为 ２００８年 １月～２００９年 ２月在我院就诊的失眠症患者。男

１１例，女 ２１例；年龄 １８～６０岁，平均（４６１２±８６５）岁；病程

１５个月～２０年，平均（５７７±２２４）年。
１２ 纳入及排除标准
纳入标准：符合《中国精神障碍诊断分类与标准》（ＣＣＭＤ

３）［１］中非器质性失眠症的症状诊断标准；年龄 １８～６０岁；能够
坚持完成治疗者。排除标准：躯体疾病和精神分裂症、重性抑郁
症、躁狂症等重性精神病患者；入选前 １～３周内使用抗精神病
药或抗抑郁药；酒、药物依赖史患者及伴有心、肝、肾各系统严
重疾病者；妊娠和哺乳期妇女，对本药过敏者；未按规定用药，
无法判断疗效或资料不全等影响疗效和安全性判断者。
２ 治疗方法
入选患者于治疗前 １周洗脱期结束后口服参芪五味子片

（甘肃独一味生物制药股份有限公司生产），每次 ４片，每日 ３
次，１周为 １个疗程，服药期间不得使用其他治疗失眠、抑郁等
疾病的药物。
３ 疗效观察

３１ 患者治疗前后主观评价
按 ＳＰＩＥＧＥＬ睡眠量表减分率计算［２］，临床痊愈：减分率≥

８０％；显效：减分率≥５０％但＜８０％；有效：减分率≥３０％但＜
５０％；无效：减分率＜３０％。３２例患者中，临床痊愈 ６例，显效 １２
例，有效 １０例，无效 ４例，总有效率为 ８７５％。

３２ 患者治疗前后睡眠进程比较
结果显示，所观察 ３２例患者，治疗后总睡眠时间明显延

长，睡眠潜伏期缩短，觉醒次数减少，睡眠效率相应提高，与治
疗前相比差异均有统计学意义（爮＜００５）；觉醒燉睡眠比有所减
低，但与治疗前相比差异无统计学意义（爮＞００５）。
３３ 患者治疗前后睡眠结构比较
结果显示，所观察 ３２例患者中，治疗后 Ｓ１期睡眠时间减

少，Ｓ３加 Ｓ４期睡眠时间增多，与治疗前相比差异均有统计学意
义（爮＜００５）。治疗后 ＲＥＭ睡眠比例有所增加，但与治疗前相
比差异无统计学意义（爮＞００５）。
３４ 患者治疗前后 ＲＥＭ睡眠比较
结果显示，所观察 ３２例患者中，治疗后 ＲＥＭ 睡眠时间有

所延长，强度和密度均有所下降，ＲＥＭ 活动量明显提高，与治
疗前相比差异有统计学意义（爮＜００５）。
４ 讨论
中医古籍记载失眠症多为不得眠、不得卧、目不瞑、不寐

等，其含义与现在医学失眠概念基本一致。参芪五味子片由南
五味子、党参、黄芪、炒酸枣仁组成。现代药理证实，五味子乙醇
提取物明显延长小鼠戊巴比妥钠的睡眠时间；酸枣仁对中枢神
经系统具有抑制作用；黄芪、党参补血、抗疲劳。参芪五味子片
明显增加脑干中缝核 ５ＨＴ含量，具有镇静、抗应激作用，以及
显著提高机体的免疫功能。本试验证明，参芪五味子片能使睡
眠潜伏期、入睡时间、浅睡眠缩短，深睡眠延长，有利于躯体的
休息和体力的恢复，并使 ＲＥＭ 睡眠时间延长，密度下降，可使
患者大脑得到充分的休息，提高睡眠质量。其作用缓和，长时间
使用无依赖性和耐受性。
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