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透邪解毒法探析
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［摘要］ 探讨透邪解毒法的内涵与理论渊源，提出透邪解毒法主要针对外邪或疫毒邪气侵袭，且病机具有

“郁、毒、虚”为特点的疾病，具有退高热、消痈肿、截病势等作用。以小柴胡汤、升降散、荆防败毒散等
加减化裁为例，分析了透邪解毒法透解兼施的遣方用药特点，并举临床验案进行探讨。
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透邪解毒法是临床常用的中医治法之一，2003
年针对 SAＲS 发病与临床特点，提出运用该法治
疗［1］，并以此创制金柴抗病毒胶囊，获 2014 年中
国专利优秀奖。实验与临床研究证实，透邪解毒法
对呼吸道病毒感染性疾病疗效确切［2］。临床常以
透邪解毒法为指导，治疗各种感冒高热、疱疹性咽
峡炎等外感性疾病［3］。现就透邪解毒法理论渊源、
遣方用药特点及临床应用进行探讨。

1 透邪解毒法内涵与理论渊源

透邪与解毒治法萌芽于 《黄帝内经》，成形于
金代，升华于明清温病诸家，经后世医家的不断深

化认识和拓宽应用，适应症更加广泛。
所谓“透”，即透达、宣透，引邪外出之意;

“透邪”的含义包括达邪外出与宣畅气机两个方
面。《黄帝内经》有“火郁发之”的记载，指火热
之邪具有阻碍气机、易致疮痈等特点，宜用透法治
疗。《伤寒杂病论》针对厥阴病下利而咽喉不利、
唾脓血之证，用麻黄升麻汤透邪。金代刘完素结合
《黄帝内经》热病理论认为，热病病机关键是阳热
怫郁，曰“郁，怫郁也，结滞壅塞而气不通畅也，
所谓热甚则腠理闭塞而郁结也”［4］，指出热病入里
不仅会闭塞腠理、阻碍气机升降出入，而且会郁伏
于里，创立防风通圣散、双解散等表里同治、透解
毒邪的方剂。明末清初，随着温病理论的不断完
善，“透邪”法运用于温病和瘟疫治疗。吴又可在
《温疫论》中以“邪伏膜原”为论点，指出邪伏膜

原的病机特点是 “邪气蟠踞于膜原，内外隔绝，
表气不能通于内，里气不能达于外”［5］，针对膜原
伏邪，亦多用透邪之法引邪出表。叶天士 《温热
论》重视“透邪”，提出 “透风于热外” “急急透
斑”“战汗透邪”“透热转气”“清热透表”“泄湿
透热” “养正透邪”等治法［6］。吴鞠通 《温病条
辨》载有银翘散、清营汤、翘荷汤等，体现了透
邪法的应用。柳宝诒《温热逢源》指出: “热已陷
营阴，而邪之走于经者，表气尚郁而不达，宜于凉

营中再参透表”，将透邪法运用于瘟邪在表，或表
里同病，或气营两燔，或邪盛正虚等病证。
“毒”本义指具有剧烈致病作用的草， 《说文
解字》云: “毒，厚也，害人之草，往往而生”。
“毒邪”的含义概括起来包括三个方面: 一是泛指
一切致病邪气; 二是特指 “疫毒”，是具有强烈传
染性并可引起广泛流行的一类致病因素; 三是指有

毒的致病因素，如蛇毒、食物中毒等［7］。解毒，
泛指解除体表或体内之毒邪。《黄帝内经》提出寒
毒、热毒、湿毒、燥毒、清毒、大风苛毒等概念，
并有“五疫之至，皆相染易，无问大小，病状相
似，……不相染者，正气存内，邪不可干，避其毒
气”的论述。《伤寒杂病论》中有阴毒、阳毒病专
论，提出明确的治疗方法。《诸病源候论》有 “温
毒、热毒、湿毒、寒毒为病”的记载。 《外台秘
要》载黄连解毒汤，以 “解毒”为方剂名称，拓
宽了解毒法的应用范围。金代刘完素以火热立论，
善用清热解毒法。明代吴有性 《瘟疫论·应补诸
症》论述 “疫毒”的致病特点及治疗，开启温病
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学派解毒法治疗疫病的先河，提出疫气即毒，曰

“今感疫气者，乃天地之毒气也”。后世医家多宗
其理，如顾祖庚《吴医汇讲·卷六》明言: “治疫
之法，总以毒字为提纲，……试观古今治疫之方，
何莫非以解毒为主”; 邵步青在 《温毒病论》中阐
发了对温毒的认识与解毒法的应用，强调 “古人
治疫，全以解毒为要”; 邵根仙在 《伤寒指掌·评
注》中强调“天行时毒，必以解毒为先”。可见毒
邪致病，既可见内伤病，也可见外感病与瘟疫，故

解毒法应用十分广泛。

2 病机与遣方用药特点

透邪解毒法由透邪和解毒两方面相辅相成，透

邪为先，解毒为要，以透助解，解毒利透，透解兼

施。主要用于外邪或疫毒邪气侵犯人体所致的疾
病，适用于毒邪在表或表里同病，也可用于郁毒内

发、气机不利为主要病机的内伤疾病。 “郁、毒、
虚”是该法针对的疾病病机特点。所谓 “郁”，即
外邪自口鼻或皮毛而入，邪郁于表，或伏于膜原、
三焦等半表半里部位，表里气机不通，营卫运行受

阻而壅滞; “毒”是指各种毒邪; “虚”则是正气
不足或邪伤气阴。因而透邪解毒法主要针对外邪或
疫毒邪气侵袭、病机以 “郁、毒、虚”为特点的
各种疾病。小柴胡汤、升降散、荆防败毒散为临床
常用方剂，主方以柴胡、黄芩、半夏、党参、蝉
蜕、僵蚕为主。小柴胡汤和解少阳，既有柴胡透
邪，又有黄芩清热解毒，用党参益气有利透邪，与

“郁、毒、虚”的病机特点相应。升降散为治疫名
方，用僵蚕、蝉蜕透达毒邪。热毒盛者，加金银
花、连翘以解热毒; 毒邪偏寒者，用荆芥、防风、
羌活透邪散寒; 同时根据病位、病性、病势，随症
加减。

3 透邪解毒法应用

透邪解毒法是治疗急性外感病的有效方法［8］，

临床上急性外感病的病机错综复杂，透邪不仅是发

汗，解毒并不局限清热苦寒之品，透邪解毒法需根

据临床情况、病因病机特点灵活应用。
3. 1 透邪解毒退高热
外感病有寒、温之别，又有在表、在里、在半

表半里的差异。毒邪侵袭常表里同病、寒热错杂，
症见高热恶寒或寒热往来、头痛身痛、咽痛、鼻塞
流涕、喷嚏阵作，苔薄白或薄黄，脉滑数或浮紧
等。当明晰高热而腠理孔窍闭塞为毒邪郁伏所致，
选择透邪解毒法，祛其郁伏之毒邪，则热退身轻。

对于表有邪束、内有毒伏的寒热错杂的高热，透邪
解毒法尤其适用，如寒邪束表，温邪伏里，外而恶

寒发热、内而咽痛口干，透其表邪，解其里毒，则
高热自退。
3. 2 透邪解毒消痈肿
痈肿的病因，既有外感温热毒邪，亦有内热伏

毒，《素问·生气通天论》曰: “营气不从，逆于
肉理，乃生痈肿”。临床常见的病毒性咽喉炎、疱
疹性咽峡炎等多为外感温热时毒、郁伏于肺卫所
致，症见发热、恶寒、咽喉痛甚、声音嘶哑、咳
嗽、舌尖红、苔薄黄或薄白，还常见咽喉部疱疹或
痈肿、扁桃体肿大等。多因阳热怫郁于内，灼血耗
气伤津，临床常以透邪解毒法，清热解毒的同时辅

以辛凉扶正、透热于表。此外，因毒火引起面部痤
疮或皮下痈肿，一般是郁热伏毒内发所致，虽没有

发热等外感症状，亦可用透邪解毒法透里之郁热外

达，解其内毒，调畅气血。
3. 3 透邪解毒截病势
急性外感热病、外邪或疫毒邪气侵犯人体，邪

郁于表，或伏于膜原、三焦等半表半里部位，病势
传变有达表与入里的差异。把握病势特点，采用透
邪解毒法，驱逐秽浊之邪，畅通表里气机，能及时

截断病势，防止病情传变加重。临床常见高热反复
发作患者，采取透邪解毒法，很快热退身凉，控制

病情发展。

4 典型病例

案 1: 患者，女，3 岁，2015 年 8 月 8 日初
诊。主诉: 发热 3 日，体温高达 39. 2℃。服泰诺
林热退，继则复热，并服中药麻杏甘石汤加减，药

后腹痛。刻诊: 发热，发热前先恶寒，热甚则恶寒
消失，咽喉部疼痛，并可见 3 个疱疹，口干不欲
食，舌暗红尖赤、苔黄，脉浮数。体温 38. 6℃，
血常规白细胞 ( WBC) 8. 16 × 109 /L。西医诊断为
疱疹性咽峡炎，辨证属风温时毒郁伏肺卫，治以透

邪解毒法。处方: 北柴胡 10 g，黄芩 10 g，天花粉
15 g，党参 10 g，金银花 20 g，连翘 20 g，僵蚕
10 g，蝉蜕 10 g，赤芍 10 g，牛蒡子 10 g，大青叶
10 g，桔梗 10 g，升麻 10 g，甘草 10 g，生姜 3 片。
3 剂，水煎服。前 2 剂 3 小时服药 1 次，每次服
50ml，第 3 剂日服 3 次。服药 2 剂热退，第 3 剂咽
部疱疹消失而愈。
案 2: 患者，男，34 岁，2015 年 7 月 27 日初
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诊。主诉: 咽喉部梗阻、吞咽困难 2 日。初起咽喉
部有异物感，似有鸽蛋大小物体压住舌根，恶心欲

呕，伴左侧耳中痛。经医院喉镜检查: 会厌部充血
水肿。西医诊断为急性会厌炎，予以激素冲击治
疗，症状略有改善。舌稍红、苔黄腻，脉滑数。证
属郁毒内发，治以透邪解毒法。处方: 僵蚕 15 g，
蝉蜕 15 g，片姜黄 12 g，酒大黄 5 g，牛蒡子 15 g，
金银花 30 g，连翘 30 g，大青叶 20 g，清半夏 10 g，
茯苓 15 g，桔梗 10 g，升麻 10 g，甘草 10 g，生姜 3
片。5 剂，水煎服，每日 1 剂，分 3 次服。服药 1
剂后症状明显减轻，3 剂而愈。
按: 两个案例均以透邪解毒法治疗，但其病因

有郁毒外感与内发的区别。案 1 为外感温热时毒郁
伏肺卫，前医以发汗之法治疗，邪未去而气阴皆

伤，患者咽喉疱疹疼痛，故在加大透热解毒之时仍

须顾护气阴，用小柴胡汤和普济消毒饮加减。案 2
虽无发热等外感症状，但结合舌象、脉象、症状等
判断，属郁毒内发，成痈化脓。 《黄帝内经》云:
“邪气盛则实，精气夺则虚”; “邪之所凑，其气必
虚”。内发之实邪郁毒，必有耗气损阴之本质，此
时急应透泄内发之郁毒，防其进一步耗伤气阴，故

去调和之小柴胡汤，用升降散加味透解郁毒，及时

控制病情发展。二案虽病变不同，然证治相应，故
疗效显著。
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学术流派的传承发展最终归结点是突出自身学

术特色优势，不断提高中医临床疗效，以更好地服务

于广大人民群众，因此，需要及时地将研究成果转化

为临床应用，并将特色诊疗技术广泛推广应用，充分

彰显其疗效。
总之，齐鲁医派人才济济，医学著作众多，他们

的著作几乎涉及中医理论与临床的各个领域，丰富

了中国医药宝库。齐鲁医派的学术思想、传承方式
及其文化对中国传统医学发展影响深远。对齐鲁医
派的研究、挖掘和整理，将对推动我国中医药事业的
发展产生积极作用。
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