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［摘要］ 齐鲁医派发端于齐鲁大地，承续扁鹊学派，为中医学理论与诊疗体系的形成和发展做出了重要贡

献。在阐述齐鲁医派概念的基础上，概括了齐鲁医派具有注重脉诊、经典与临床并重、继承与创新并举、中
医学科与齐鲁文化相互交融的学术特色，并从深入挖掘整理名医学术思想、完善传承队伍、注重学术创新并
推广应用临床诊疗经验方面探讨其传承方法。
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中医学是中国传统文化的重要组成部分，由于

各地的地域风貌、气候变化、风土人情、饮食结构
及文化特色的不同，产生不同的地域性医学流派，

齐鲁医派便是其中之一。历史上齐鲁医派以高深的
学术造诣、丰富的临床经验，对中医学的形成与发
展做出了重要贡献，影响深远。

1 齐鲁医派

齐鲁医派是指产生在齐鲁大地上，深深植根于

齐鲁文化，始于春秋战国，流传至今的具有地域性

特色的医学流派与学术群体［1］。齐鲁文化历史悠
久，源远流长。早在春秋战国时期齐鲁大地上就
形成了以扁鹊为代表的中医史上的第一个医学学

派———扁鹊学派，它是在战国、秦汉时期产生过重
大社会影响的医学学派［2］，并最终衍生发展为具

有山东地方特色的齐鲁医派［3］。齐鲁医派在医学
理论和诊疗技术方面均形成了自己独特的体系，对

中医学的发展产生了重大影响。
在中医学发展史上，齐鲁大地名医辈出，自春

秋时期名医扁鹊 ( 秦越人) ，到汉代淳于意，以及

晋代医家王叔和、宋代儿科大家钱乙、金元名家成
无己，到清代尊经派大家黄元御，再到当代名医刘

惠民，他们各有所长，不断传承和完善着齐鲁医派

的学术体系。

2 齐鲁医派的学术特色

齐鲁医派绵延两千多年，总的特点是各家异彩

纷呈，百花齐放，博采众长，名医覆盖各科。其学
术特点具体如下。
2. 1 注重脉诊
脉诊历史悠久，司马迁在 《史记》中对扁鹊

的脉诊给予极高的评价，曰 “至今天下言脉者，
由扁鹊也”［4］。继扁鹊之后，汉代淳于意亦相当
重视脉诊，“诊籍”所记载的 25 个病案中 20 个病
案均运用了脉诊。晋代王叔和总结前人脉学经验著
第一部脉学专著《脉经》，为脉学的发展做出重要
贡献。清代黄元御也非常重视脉诊，在其论著中
特设“脉解专篇”，对二十四种脉象进行了详细
论述［5］。
2. 2 经典与临床并重
齐鲁医派历来重视经典的研究与学习，并以此

指导临床实践。晋代王叔和不遗余力整理 《伤寒
杂病论》，宋代成无己则是注解 《伤寒论》的第一
人。清代黄元御为尊经派的代表人物，注解 《素
问悬解》《灵枢悬解》《伤寒悬解》等医经 11 种。
当代刘惠民、李克绍、徐国仟研究 《黄帝内经》
《伤寒论》等经典医籍颇有心得，并要求弟子皆能
熟练诵读《黄帝内经》《伤寒论》等经典医籍，为
以后的临床诊疗及进一步学习打下坚实的基础。
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医学流派之所以能够生存并继续传承发展，最

重要的是临床疗效好，而齐鲁医派的特色之一就是

重实效，并将临床疗效作为评价医者的最高准则。
扁鹊是一位技术高超的全科医生，在其周游列国的

过程中，根据当地的需求从事内科、外科、妇科、
儿科、五官科等不同的医疗工作。名医淳于意精通
医术，后世流传的 “诊籍”反映了他精湛的医疗
技术。王叔和 《脉经》从临床角度出发，系统总
结出数、弦、紧、细、迟等二十四种脉象，并具体
阐释每种脉象的形态标准，为论脉辨证提供了依

据。钱乙据小儿生理特点首创五脏辨证纲领，临证
从五脏分证入手，治疗儿科各类疾病。
2. 3 继承与创新并举
自扁鹊开始，齐鲁医派就注重思维模式的创

新。扁鹊大胆创新，首创脉学理论［6］，并用铁针
代替砭石治疗疾病，可以说是医学史上的一次重大

变革［7］。淳于意首创医案“诊籍”，王叔和编纂第
一部脉学专著《脉经》，钱乙开创儿科，尤其善于
“化裁古方，勇创新方”，将经典医方金匮肾气丸
去掉附子、肉桂化裁成六味地黄丸，而成无己则开
创方论之先河。
齐鲁医派后继传人亦注重师古人意而不泥古人

方，善于吸纳现代医学理论，临证强调结合当代疾

病的证治规律，注重中药药性的组合运用，活用张

仲景之方，治疗各种现代疾病。齐鲁伤寒流派创始
人李克绍破六经传变说，立 “伤传”与 “转属”
论，认为表证不同于太阳病，六经并非依此传变，

六经皆有表证; 破 “水停膀胱”说，指出五苓散
证并非膀胱蓄水，而是三焦气化失职，水邪弥漫三

焦; 其代表作《伤寒解惑论》在伤寒学研究中独
树一帜，成为齐鲁伤寒学派的代表著作。齐鲁内科
时病流派代表人王新陆不断创新，提出治疗时病经

方化裁五法，并根据当代疾病谱系的改变创立

“血浊”理论和“脑血”辨证体系，同时充分整合
现代中药药理成果，首创 “援药理论”，充实了传
统的君、臣、佐、使方剂配伍理论［8］。
2. 4 中医学科与齐鲁文化相互交融
齐鲁医学是中医学宝库的重要组成部分，不仅

学术成就突出，学术思想深远，而且学术资源丰

富，学术价值明显。深深植根于齐鲁文化土壤的齐
鲁医派，不仅是中医药学的一个重要组成部分，也

是齐鲁文化的重要组成部分。
齐鲁文化对齐鲁医派医学理论的构建、齐鲁医

派医学思维方式、齐鲁医派的治疗方法以及齐鲁医

派医学传承教育理念方式都具有一定的影响［9］，

而齐鲁医派的发展又丰富了齐鲁文化的内涵，二者

相互交融，影响深远。

3 齐鲁医派的传承方法

齐鲁医派基于齐鲁文化的滋养，秉承于扁鹊、
淳于意、成无己、黄元御等名医大家，迄今在全国
仍具有影响力。齐鲁医派伴随着齐鲁文化的兴旺发
达而经历过辉煌的历史，但宋代以后由于文化中心

的南移，趋于没落，因此，有必要对齐鲁医派进一

步整理挖掘，促进其繁荣与发展。
3. 1 深入挖掘，整理名医学术思想
传承研究名老中医的临床经验和学术思想是推

动中医学术发展、加快人才培养、提高临床服务能
力的迫切需求［10］。齐鲁医家自春秋战国时期开始
对中医发展就有着深远影响，历代名医辈出，其学

术思想与临床经验值得我们进一步研究总结。据
《中国分省医籍考》［11］记载，清代可考的齐鲁医家
就有 300 余位之多，著作 450 余部，远远超过明代
以前所有医家的总和。因此，有必要对齐鲁医派名
医的学术思想进行整理，抢救保存名老中医诊疗资

料，提练名老中医学术思想与临证经验，促进其传

承与发展。
3. 2 加强人才培养，完善传承队伍
人才传承建设是流派的生命力。人才的培养应

坚持师徒传承与院校教育并重，基础与临床教学并

举，学生边学医学基础课边跟随老师临床实践，并

且加长跟师时间，加强临床实践。同时鼓励广大中
青年中医学者拜健在的名老中医为师，使老中医的

特色医术后继有人。注重培养方式的灵活多样性，
在学校教育结束后贯彻多种形式的继续教育。
同时在人才培养方面，注重思维的培养和临证

能力的提升，“遵古不泥古”，善于培养学生怀疑
精神，不完全迷信古人。只有批判地继承，才能有
不断地创新。比如，齐鲁伤寒流派代表人姜建国教
授力主站在治学思维的角度探讨 《伤寒论》的疑
难争论问题，培养优秀的中医人才。
3. 3 注重学术创新，推广应用临床诊疗经验
一个医学流派为了求得生存和发展，就必须使

本学派原有的理论或方法不断深化、不断创新，否
则这个学派就要逐渐枯萎而退出历史舞台。伤寒学
派的发展就足以证明这一点［12］。为了更好地传承
与发展，必须重视学术思想的创新。

( 下转第 898 页)
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诊。主诉: 咽喉部梗阻、吞咽困难 2 日。初起咽喉
部有异物感，似有鸽蛋大小物体压住舌根，恶心欲

呕，伴左侧耳中痛。经医院喉镜检查: 会厌部充血
水肿。西医诊断为急性会厌炎，予以激素冲击治
疗，症状略有改善。舌稍红、苔黄腻，脉滑数。证
属郁毒内发，治以透邪解毒法。处方: 僵蚕 15 g，
蝉蜕 15 g，片姜黄 12 g，酒大黄 5 g，牛蒡子 15 g，
金银花 30 g，连翘 30 g，大青叶 20 g，清半夏 10 g，
茯苓 15 g，桔梗 10 g，升麻 10 g，甘草 10 g，生姜 3
片。5 剂，水煎服，每日 1 剂，分 3 次服。服药 1
剂后症状明显减轻，3 剂而愈。
按: 两个案例均以透邪解毒法治疗，但其病因

有郁毒外感与内发的区别。案 1 为外感温热时毒郁
伏肺卫，前医以发汗之法治疗，邪未去而气阴皆

伤，患者咽喉疱疹疼痛，故在加大透热解毒之时仍

须顾护气阴，用小柴胡汤和普济消毒饮加减。案 2
虽无发热等外感症状，但结合舌象、脉象、症状等
判断，属郁毒内发，成痈化脓。 《黄帝内经》云:
“邪气盛则实，精气夺则虚”; “邪之所凑，其气必
虚”。内发之实邪郁毒，必有耗气损阴之本质，此
时急应透泄内发之郁毒，防其进一步耗伤气阴，故

去调和之小柴胡汤，用升降散加味透解郁毒，及时

控制病情发展。二案虽病变不同，然证治相应，故
疗效显著。
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学术流派的传承发展最终归结点是突出自身学

术特色优势，不断提高中医临床疗效，以更好地服务

于广大人民群众，因此，需要及时地将研究成果转化

为临床应用，并将特色诊疗技术广泛推广应用，充分

彰显其疗效。
总之，齐鲁医派人才济济，医学著作众多，他们

的著作几乎涉及中医理论与临床的各个领域，丰富

了中国医药宝库。齐鲁医派的学术思想、传承方式
及其文化对中国传统医学发展影响深远。对齐鲁医
派的研究、挖掘和整理，将对推动我国中医药事业的
发展产生积极作用。
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