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唐诗 “风”意象的中医象思维解读
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［摘要］ 诗歌与中医同植根于中国传统文化，同秉承于象思维的规律。纵观天、地、日、月，细察风、寒、
暑、湿，均含象的意蕴。从唐诗和中医在象思维方面的相似点入手，探讨有关风的唐诗包含有丰富的中医学
“风”的意象，运用象思维的方法解读唐诗中 “风”的中医学意象。
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诗歌与中医同秉承于中国传统文化的思维规

律，二者在根源上相通的一点就是象思维。诗歌以
象表意，刘勰《文心雕龙》曰: “独照之匠，窥意
象而运斤，此盖驭文之首术，谋篇之大端”，道出
了意象运用在诗文驭思行文时所起的创造性作用。
以外在的 “象”显示诗人生命情感体验之 “意”，
运用意象思维方得 “心物交感” “运意成象”之
感［1］。中医的象思维则是形象思维与意象思维的
结合，包括外在可观察之象与内在可感知之象，即

天象、气象、藏象、脉象等［2］。诗歌与中医虽属
于中国传统文化的不同领域，但皆有象思维的特

点，从思维角度而言，二者具有内在联系。唐诗中
风意象有其本意，风本无形、无色、无味，但它凭
借自身的变化以及流动性从而成为季节的象征，带

来感官刺激，也富有深刻的情感内涵，表达羁旅乡

愁、岁月无常、离情别绪等感性思想［3］。中医之
风则有四时之气的正常风象和风气淫胜、伤人致病
的风邪［4］。风、寒、暑、湿、燥、火是万物生、
长、化、收、藏和人类赖以生存的必要条件，但若
人正气不足则此六气伤人致病则称之 “六淫”，此
时“风”便为“风邪”，在唐诗的字里行间同样流
露出中医之风的文化内涵。本文以 “风”为例，
研究唐诗中有关“风”的中医学意象。

1 风性轻扬开泄，易袭阳位

中医学认为，风邪具有轻扬、生发、向上、向
外的特性。风邪侵袭，常伤及人的头面及肌表，如

《素问·太阴阳明论》曰: “伤于风者，上先受
之”。李煜《悼诗》曰: “雨深秋寂莫，愁引病增
加。咽绝风前思，昏濛眼上花。”寂寞深秋雨淋
淋，忧愁满腹病堪重。咽痛欲绝风吹思，泪水朦胧
双目。诗人本就内心忧伤，反于风中哀思，因
“伤于风者，上先受之”，故而加重咽痛之感。《素
问·举痛论》曰: “思则气结。”内伤七情，气结
于心，本就身体正气不足，外感六淫，风雨交加，

风邪寒邪袭表，秋为阴，诗人阳气不足，阴胜则阳

病，病又岂能不增加。李煜《病中感怀》曰: “憔
悴年来甚，萧条益自伤。风威侵病骨，雨气咽愁
肠。”身体日益憔悴，肢体更加瘦弱，已然正气不
足，人体更容易感受风邪，风邪不仅侵袭阳位体

表，伴随寒邪直中于里，伤及脏腑阳气。风中咽
喉，寒中肠胃，伤风咽痛，身体日渐孱弱，病之甚

也。加之诗人忧思不解，使病日益加深。在 “雪
寒花已落，风暖叶还开” ( 宋之问 《花落》) 中，
因外界的寒冷花已飘零而落，然而风是暖的、生发
的、带有阳气的，叶子于是又被赋予了新的生命
力，得以生长、生发。薛能 《西县途中二十韵》
曰: “汗凉风似雪，浆度蜜如沙。”汗出迎风吹拂，
似雪一般寒冷，无形中将风侵袭人体肌表的特点展

现出来。白居易《苦热》曰: “头痛汗盈巾，连宵
复达晨。”冷眼观之似与风无关，静思之，因热大
汗淋漓头巾湿透，头痛难眠，辗转反侧又至清晨，

若是夜晚清风拂来，风性轻扬开泄，易袭阳位，

“上先受之”，解了暑热，便得一夜安眠。

2 风性善动不居，游移不定。

风邪来去疾速，善动不居，变幻无常，唐诗中
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更有相关体现。白居易在 《落花》中写道: “厌风
风不定，风起花萧索”; “独有病眼花，春风吹不
落”。《素问·风论》曰: “风者，善行而数变。”
诗人寥寥几字便将风的善行数变，吹落花儿尽飘零

的意境展现无遗。岑参 《白雪歌送武判官归京》
曰: “忽如一夜春风来，千树万树梨花开。”风性
善动而不居，仿佛一夜春风袭来，带来了万木复

苏、梨花盛开的壮丽美景。在 《杂曲歌辞·前有
一尊酒行二首》) 中，李白说到: “春风东来忽相
过，金尊绿酒生微波”。其意为暖暖的春风忽然来
到，酒杯中都荡漾起了微波。 《句容县东青阳馆
作》中有“风摇近水叶，云护欲晴天”之说，表
现了风性的游移不定，使叶子来回摇摆，风携手云

儿飘动。

3 风为百病之长

风邪四季皆有，其性善动，凡寒、湿、暑、
燥、热诸邪常依附于风而侵犯人体。 《素问·风
论》曰: “风者，百病之长也。”风、寒、湿的夹
杂在唐诗中也得以展现。
3. 1 风夹湿
湿邪是具有重着、黏滞、趋下特性的外邪，其

有黏腻、弥漫、伤人多隐缓不觉的特点。《春夜喜
雨》中“好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，
润物细无声。”好雨似乎会挑选时辰，降临在万物
萌生之春。伴随和风，悄悄进入夜幕。细细密密，
滋润大地万物。雨以一种湿的形式表现出来，湿为
重浊有质之邪，属阴，其性停滞、弥漫，其侵入多
隐缓不觉，故其“随风潜入夜，润物细无声”，以
一种潜移默化的形式滋润万物。
3. 2 风夹寒
寒为阴邪、易伤阳气，有寒冷、凝结、收引的

特点。寒客肌表，郁遏卫阳; 寒亦可直中于里，伤
及脏腑阳气。例如 “北风卷地白草折，胡天八月
即飞雪”。风与寒夹杂，风为阳邪，寒为阴邪，阳
气疾，阴气徐，风性解缓，寒性劲切，风寒呼啸而

来，八月即雪花飘零，给人一种萧瑟、寒冷、凝
结、收引之感，如 “暮色催人别，秋风待雨寒”
( 李嘉祐《送裴五归京口》) 。 《素问·金匮真言
论》曰: “日中至黄昏，天之阳，阳中之阴也。”
暮风雨寒，风为阳邪于日暮之中，带有阴的存在，

轻扬开泄，与雨寒接触，寒为阴邪，寒冷、凝滞、
收引，故秋日的暮风带有寒凉之气。在风、寒、湿
夹杂的情况下，阴气偏胜，人体易于感受风、寒、

湿相关疾病。

4 四时之风亦有四时之象

风、寒、暑、湿、燥、火皆为春、夏、秋、冬
四时之气，故春季多风病，夏季多暑病，长夏多湿

病，秋季多燥病，冬季多燥病。虽风为春季的主
气，但终岁常在。魏徵在 《五郊乐章·肃和》中
曰“气调四序，风和万籁。祚我明德，时雍道
泰”。四时之气调和，四季之风和谐，风者，四季
皆有之，非独春也，时运和谐，纲纪安舒。
4. 1 春日之风温暖、阳光、轻扬、向上
《素问·四气调神大论》曰: “春三月，此谓
发陈，天地俱生，万物以荣。”白居易 《赋得古原
草送别》载: “野火烧不尽，春风吹又生。”火为
阳，其温热、上升、光明，风属东、为木，春生万
物复苏，风带来了一片生发向上的景象。王安石
《泊船瓜洲》载: “春风又绿江南岸，明月何时照
我还。”春天自然界的阳气往上升，风为阳邪，温
暖向上，江南岸得阳而生机勃勃。刘长卿在 《春
望寄王涔阳》中曰 “风暖草长愁自醉，行吟无处
寄相思。”李商隐也在 《春风》中曰 “春风虽自
好，春物太昌昌。”在春风的微拂下万物复苏、勃
勃生机。植物生长离不开阳气的推动，风性开泄，
将阳气布散，万物得阳，阳具有温煦、推动、生发
的作用，春季万物得以生长。又如 “春风得意马
蹄疾，一日看尽长安花” ( 孟郊《登科后》) ，这句
诗词刻画了春风得意，将向上、积极的心态表达的
淋漓尽致。这也是同一种事物在不同的人看来是不
一样的体会，同样是春风，有伤春之意，有喜春之

情。春风寄托着一种情思，或许喜忧，或许惆怅，
无论春风以何种面纱展现出来，都给予了春风一种

人的思想，一种积极向上、向阳的感觉。
4. 2 夏日之风布散阳气
如“夏风多暖暖，树木有繁阴” ( 《表夏十首》

元稹) 和 “青泉碧树夏风凉，紫蕨红粳午爨香”
( 齐己《寄山中叟》) 。前者夏风暖暖，后者夏风凉
凉，何以使然? 夏风暖暖为阳，树木繁阴为阴，夏

日本热为阳，然风性开泄将阳布散出去故风暖，故

得以林木下阴凉。树木为阴，清泉为水亦为阴，夏
日为热为阳，然阴阳是在此消彼长中维持一个动态

平衡，风吹清泉碧树，阴气盛，得以夏风凉。《夏
日谒智远禅师》中有 “盛夏火为日，一堂十月
风”。盛夏如火般炙热，阳气旺盛，风性轻扬开泄
将阳气布散于整个夏日。
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4. 3 秋日之风多令人产生悲凉之情
秋季之气肃杀，阳气渐消，阴气渐长，阴精内

收、阳气内敛，故秋风多令人思，肺主悲，肺多合
于秋。杜甫在《江汉》中写到: “落日心犹壮，秋
风病欲疏”。虽年近黄昏，但一展抱负的雄心壮志
依然存在，面对飒飒秋风，病情似有好转的征兆。
风性轻扬开泄，善动不居，将诗人心中的忧思宣泄

殆尽，病情应有好转的征兆。白居易在 《新秋病
起》中写道: “秋多上阶日，凉足入怀风。病瘦形
如鹤，愁焦鬓似蓬”。李昌符同在 《秋中夜坐》中
写到: “空庭吟坐久，爽气入荷衣。病叶先秋落，
惊禽背月飞。”秋为阴，风为阳邪，故秋风带有阴
的性质，风以凉凉爽爽之感入怀中，入衣袖。诗人
因病形瘦，正气不足，秋风多凉，风邪侵袭，易患

风寒之疾。岑参在《使交河郡》中写到: “九月尚
流汗，炎风吹沙埃。何事阴阳工，不遣雨雪来。”
九月已入秋，仍汗出溱溱，毛孔疏泄，炎风吹拂，

风随皮毛而入，若人体正气充足则相安无事，若正

气虚衰，则外感风寒。如中医而言: “阴阳者，天
地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本

始”。天地循环，风雷雨雪的产生皆离不开阴阳，
阴阳为万物变化的规律， “阴阳工”方可 “遣风
雨”。
4. 4 冬日之风表达了一种凛冽严寒之象
冬天寒冷，冬日之风常夹寒邪，不单纯是轻扬

开泄，风寒之病邪易侵犯人体内部，并且表现出与

寒相似的收引的特点。冬日万物肃静，给人一种要
宁静下来、慢慢沉淀、缓缓收藏之意。无论是
“朔风扣群木，严霜凋百草。借问月中人，安得长
不老” ( 薛曜 《子夜冬歌》) ，还是 “雪晴云散北

风寒，楚水吴山道路难” ( 贾至 《送李侍郎赴常
州》) ，或者是“烈烈寒风起，惨惨飞云浮” ( 李世
民《冬狩》) 。其中“朔风扣群木”“云散北风寒”
“惨惨飞云浮”生动地描写了风邪轻扬开泄的特
点，但“严霜凋百草”“楚水吴山道路难”“烈烈
寒风”又把风寒具有损伤阳气的意象隐隐地表达
出来了。冬日之风寒，有收引的特点，“借问月中
人”一句，不直说冬日夜晚寒冷，户外无人，寒
性收引、凝滞，而是巧妙地刻画了冬主收藏，风寒
户外无人的意象，将风与寒巧妙地联系在一起。

5 小结

本文通过对唐诗中风意象的解读利于我们更好

的理解中医药特色和中国传统文学。将中医理论与
中国古典文学相结合，可更好地推动中医文化的发

展。唐诗等古典诗词文化和中医药文化经历几千年
相互融合和相互渗透，共同秉承于传统文化的象思

维规律，共同构成博大精深的中国传统文化以及民

族精神。
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