
方寸匕”（边长为 ２３２ｃｍ、高 １ｃｍ）的大黄剂量约为

５４７ｇ。
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参芪五味子片对 ３２例失眠症患者睡眠脑电图的影响
郭庆芳１ 刘建强２

（１胜利油田中心医院，山东省东营市济南路 ３８号，２５７０３４；２山东省淄博市中心医院）

参芪五味子片由南五味子、党参、黄芪、炒酸枣仁构成，具
有健脾益气、宁心安神等功效，用于治疗失眠、多梦、健忘、乏
力、心悸、气短、自汗等症，临床疗效确切。现将参芪五味子片对
失眠患者睡眠脑电图影响所取得的疗效报道如下。
１ 临床资料

１１ 一般资料
所有入选患者在试验前，需先经过 ７天的“洗脱”期，在试

验期间，患者应停用其他治疗失眠、抑郁等药物。共纳入 ３２例，
均为 ２００８年 １月～２００９年 ２月在我院就诊的失眠症患者。男

１１例，女 ２１例；年龄 １８～６０岁，平均（４６１２±８６５）岁；病程

１５个月～２０年，平均（５７７±２２４）年。
１２ 纳入及排除标准
纳入标准：符合《中国精神障碍诊断分类与标准》（ＣＣＭＤ

３）［１］中非器质性失眠症的症状诊断标准；年龄 １８～６０岁；能够
坚持完成治疗者。排除标准：躯体疾病和精神分裂症、重性抑郁
症、躁狂症等重性精神病患者；入选前 １～３周内使用抗精神病
药或抗抑郁药；酒、药物依赖史患者及伴有心、肝、肾各系统严
重疾病者；妊娠和哺乳期妇女，对本药过敏者；未按规定用药，
无法判断疗效或资料不全等影响疗效和安全性判断者。
２ 治疗方法
入选患者于治疗前 １周洗脱期结束后口服参芪五味子片

（甘肃独一味生物制药股份有限公司生产），每次 ４片，每日 ３
次，１周为 １个疗程，服药期间不得使用其他治疗失眠、抑郁等
疾病的药物。
３ 疗效观察

３１ 患者治疗前后主观评价
按 ＳＰＩＥＧＥＬ睡眠量表减分率计算［２］，临床痊愈：减分率≥

８０％；显效：减分率≥５０％但＜８０％；有效：减分率≥３０％但＜
５０％；无效：减分率＜３０％。３２例患者中，临床痊愈 ６例，显效 １２
例，有效 １０例，无效 ４例，总有效率为 ８７５％。

３２ 患者治疗前后睡眠进程比较
结果显示，所观察 ３２例患者，治疗后总睡眠时间明显延

长，睡眠潜伏期缩短，觉醒次数减少，睡眠效率相应提高，与治
疗前相比差异均有统计学意义（爮＜００５）；觉醒燉睡眠比有所减
低，但与治疗前相比差异无统计学意义（爮＞００５）。
３３ 患者治疗前后睡眠结构比较
结果显示，所观察 ３２例患者中，治疗后 Ｓ１期睡眠时间减

少，Ｓ３加 Ｓ４期睡眠时间增多，与治疗前相比差异均有统计学意
义（爮＜００５）。治疗后 ＲＥＭ睡眠比例有所增加，但与治疗前相
比差异无统计学意义（爮＞００５）。
３４ 患者治疗前后 ＲＥＭ睡眠比较
结果显示，所观察 ３２例患者中，治疗后 ＲＥＭ 睡眠时间有

所延长，强度和密度均有所下降，ＲＥＭ 活动量明显提高，与治
疗前相比差异有统计学意义（爮＜００５）。
４ 讨论
中医古籍记载失眠症多为不得眠、不得卧、目不瞑、不寐

等，其含义与现在医学失眠概念基本一致。参芪五味子片由南
五味子、党参、黄芪、炒酸枣仁组成。现代药理证实，五味子乙醇
提取物明显延长小鼠戊巴比妥钠的睡眠时间；酸枣仁对中枢神
经系统具有抑制作用；黄芪、党参补血、抗疲劳。参芪五味子片
明显增加脑干中缝核 ５ＨＴ含量，具有镇静、抗应激作用，以及
显著提高机体的免疫功能。本试验证明，参芪五味子片能使睡
眠潜伏期、入睡时间、浅睡眠缩短，深睡眠延长，有利于躯体的
休息和体力的恢复，并使 ＲＥＭ 睡眠时间延长，密度下降，可使
患者大脑得到充分的休息，提高睡眠质量。其作用缓和，长时间
使用无依赖性和耐受性。
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