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［摘要］ “一带一路”倡议给中医药国际化带来了前所未有的历史性机遇。中医药作为我国具有自主知识产
权的独特健康资源，在“一带一路”合作实施中能够发挥特殊作用。中医药资源与现代西方医学和 “一带
一路”沿线国家的各个民族的传统医学之间具有互补性和一定的比较优势，中医药资源价值实现需要进行
活化以适应现代社会需求，需要进行传承创新以适合各国的医疗卫生效用，以被各国利用，需要进行开发与

保护平衡，以保证可持续发展。中医药资源国际合作的基础是利益共享，通过加强卫生资源、经济资源、科
技资源、文化资源、生态资源等五个领域方面的深度合作，促进中医药的国际化交流与合作。
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目前我国经济社会发展迈入新的历史阶段，为

应对全球形势深刻变化、统筹国际国内两个大局，
以习近平同志为核心的党中央提出了 “一带一路”
倡议这一重大战略愿景。2015 年国家正式发布了
《推动共建丝绸之路经济带和 21 世纪海上丝绸之
路的愿景与行动》。“一带”指 “新丝绸之路经济
带”，“一路”则指 “21 世纪海上丝绸之路”。“一
带一路”战略愿景给古老的丝绸之路赋予了新的
时代内涵，也为中医药全面走向世界明确了方向，

为亚欧区域医疗卫生领域的合作注入了新活力，为

世界发展健康产业提供了新路径。“一带一路”健
康共同体建设，是构建世界健康产业全方位开放新

格局的必然要求，是促进亚欧国家健康经济共同发

展繁荣的必然选择。“一带一路”建设不仅有利于
我国对外开放实现战略转变，也有利于沿线国家和

地区健康资源优势互补和互利共赢。
中医药是我国具有自主知识产权、原始创新潜

力巨大的民族健康服务产业，也是具有独特优势的

卫生与健康资源。充分发挥这一民族优势资源，有
利于发展国际健康服务产业。当前国际经济格局正
在发生重大转变，知识经济和大数据技术发展给生

命产业带来巨大挑战和机遇，中医药的国际合作对

于推动 “一带一路”的医药教育、科研、医疗、
贸易、文化等方面的交流与合作具有重要的意义。
健康经济发展有利于优化配置 “一带一路”沿线
国家的医疗卫生资源，提升各国传统医学在各个国

家中的地位，进一步活化传统医药，为健康产业发

展及人类的健康事业作出新的贡献。

1 “一带一路”的历史价值

1. 1 中医药传播是“一带一路”的重要组成部分
1. 1. 1 张骞通西域开辟中医药传播陆上 “丝绸之
路” 西汉王朝在匈奴的军事进攻压力下，派张
骞出使西域，起初的目的是为了寻求军事上的合

作，联合大月氏，建立联盟，从而夹攻匈奴［1］。
尽管这一目的未能达成，但是西域之行却产生了深

远的影响，如加强了内地与西域之间的相互了解和

密切联系，使得西去东来的人员增多，各民族往来

频繁，促进了相互的文化交流，增进了民族间的感

情，建立了友好交往关系。由于古代中华民族具有
“天下”意识，在交往中本着唯以有益天下方可惠
本国的理念，最初在贸易方面，中国的丝和丝织品

经过西域运到西亚再转运到欧洲，形成了一条横贯

东西并通向中亚、西亚、欧洲的黄金通道，即
“丝绸之路”。后来在贸易的带动下，宗教文化与
中医药贸易的往来促进了中医药与当地民族医药的
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交流学习与药材贸易的发展，这种全方位开放的格

局使东西文化交流频繁，中原文明和中医药文化通

过“丝绸之路”迅速向四周传播，把西汉同中亚
许多国家联系起来。“丝绸之路”在历史上促进了
各国之间的医药文化交流，促进了人类医药文明的

发展进步。
1. 1. 2 郑和下西洋开辟中医药传播海上 “丝绸之
路” 明朝时期，郑和率领庞大的船队七次下西
洋，航线从西太平洋穿越印度洋，直达西亚和非洲

东岸，共访问了 30 多个西太平洋和印度洋的国家
和地区，成功增进了沿海地区国家之间的交流，扩

展了朝贡贸易。同时西洋诸国也纷纷带着特色产品
前来进贡。郑和将中国大量的瓷器、丝绸、中药材
等特产赠送给各个国家，促进了各国之间大量的物

质等交换，刺激了海外对物质文明的社会需求。郑
和这一壮举开辟了贯通太平洋西部与印度洋等大洋

的直达航线，加强了中国与外部世界的联系，加深

了中国同东南亚、东非的友好关系，促进了中国和
亚非各国的经济交流［2］。郑和也从国外带回了一
些农作物在中国种植，同时带回了许多药材，丰富

了中医药知识和药材品种。郑和的远航有力地推动
了人类医药文明交流中心从大陆到海上的转移，促

进了海上文明的交流。
1. 2 中医药文化和知识的传播为 “一带一路”发
展作出历史贡献

“丝绸之路”的互通交流产生了双向效应，一
方面促进了中医药的国际传播，中医药对西域及阿

拉伯医学发展产生了重要影响，另一方面也将印度

医学和一些药材引进中原地区，对丰富和发展中华

文化发挥了重要的作用［3］。
自唐宋时期起，在 “丝绸之路”国际交流背

景下，中医药对外贸易通过陆上和海上 “丝绸之
路”不断传入 “一带一路”沿线国家，范围涉及
东南亚、南亚、中亚、东欧等。可以说，一部
“丝绸之路”的历史也是一部中医药传播史。在
“丝绸之路”对外交流的过程中，中医药交流是其
中极其重要的一部分。中医药对外传播的历史起点
现在已无法考证［4］，但在丝绸之路开通之后，中

外医学交流显得更加频繁。开放与交流不仅使中医
药技术服务于各地居民，同时当时的中医人也学到

了沿途地区和国家的医疗技术，丰富和发展了中医

学。通过贸易往来，不仅将汉族地区的药物传出，
同时也传回了许多当地药物，丰富了我国中药宝

库。中医药的这些对外交流历史经验，对于中医药

现代国际化的发展具有宝贵的借鉴意义。

2 “一带一路”的中国式国际交流与合作的健康
资源共享模式

2. 1 以史为鉴可以明道
中医药是中华传统文化的瑰宝，也是我国对外

交流合作的重要载体和资源要素，在历史上为中华

文化传播、中国的对外交流和世界人民的健康服务
做出了积极贡献。历史经验表明，非殖民化的合作
是共赢的基础，开放是促进各国健康经济发展的动

力，互通是健康优势资源实现价值的通道。近年来
我国政府在实施 “走出去”战略和 “一带一路”
战略中都非常重视发挥中医药的重要作用。早在
2013 年 9 月习近平主席在出席 “上合组织”会议
时就提出，“传统医学是各方合作的新领域，中方
愿意同各成员国合作建设中医医疗机构，充分利用

传统医学资源为成员国人民健康服务”［5］。刘延东
副总理明确提出，“中医药是我国独特的卫生资
源、潜力巨大的经济资源、具有原创优势的科技资
源、优秀的文化资源、重要的生态资源”［6］。中国
传统医药文化博大精深，需要在国际上交流与传

播，开展跨文化的交流与合作，在文化多样化的国

际环境中相互借鉴，促进传统医药文化的交流与融

合，促进现代医药文化的发展与繁荣。因此，中外
医药文化的交流与共享有利于推动世界健康事业的

和谐发展，推进人类文明和进步。我国可以从多方
面与不同国家开展各种形式的传统医学合作，促进

中医药的国际化交流，这不仅有利于弘扬中国传统

文化，扩大中医药在国际上的影响力和地位，还有

利于促进中医药为世界人民的健康做出贡献，使得

世界人民在中医药独特的预防、治疗等服务模式中
提高生命生存质量。
2. 2 市场利用水平决定传统医学资源价值
研究表明，市场规模越大，规模经济的优势就

越明显，市场规模作为影响经济竞争力的重要因

素，对促进经济发展和提升经济国际竞争力发挥重

要作用［7］。在医疗服务产品中，如薄智云教授创
建的腹针疗法治疗骨关节疾病技术，被国家中医药

管理局作为中医药科技成果项目进行推广，将科研

成果和技术进行了转化，实现了中医药诊疗技术的

市场化运作，将科研成果推向市场，使其在更大范

围内造福于人民，让广大群众可以享受到科技成果

带来的福利，既满足了市场需求，同时也提升了这

项科研成果的价值［8］。国际化的社会、市场化的
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社会实际上是去身份化的社会，是去权势化的社

会，是更促成平等的一个社会［7］。中医药是我国
的传统医学，在预防、保健、治疗康复方面具有独
特的价值，如果能为更多国家的人民服务，其社会

价值和经济价值都将更显著，推动中医药在 “一
带一路”中的国际化交流与合作，使中医药资源
在更广泛的市场发挥作用，就会促进中医药资源在

全球范围内的价值提升［9］。
2. 3 区域健康经济发展带动边缘经济发展
各国健康经济发展说明健康产业的历时代具有

生命周期，共时态具有梯度效应。世界经济发展格
局一直是二元经济模式［10］，发达国家的技术和经

济产生的极化效应和梯度效应能促进不同发展水平

国家之间的合作，使资源在地理空间中产生新的集

聚、扩散现象，形成新的资源空间优化配置机制和
经济活动的区位选择机制。研究 “一带一路”空
间内健康经济活动的发展规律，就需要研究区域健

康经济在扩散发展过程中产生的差异性，这正形成

了不同区域健康经济的竞争优势。“一带一路”的
沿线各国家或地区具有不同的健康经济、文化资源
禀赋，国家或地区的医疗卫生发展水平也各不相

同，因此，产生的比较优势差异明显。在开放的市
场中可以创造出区域新的健康产业竞争优势，发展

各国特色健康优势产业，产生极化效应，从而带动

边缘经济的发展，形成规模经济和集聚经济，产生

集聚效益和规模效益，提升区域经济发展水平，实

现区域共同发展。当今区域经济一体化是世界经济
发展的趋势，“一带一路”的战略构想正好为区域
经济的发展与合作提供了新的机遇。 “一带一路”
倡议有利于促进生产要素在 “一带一路”空间范
围内的自由流动，结合市场，实现资源的优化组合

与高效配置。在 “一带一路”建设影响下，中医
药资源和沿途国家的民族医药资源优势互补，健康

知识结构逐步演化，形成新的医疗卫生资源布局，

促进中医药空间医药学的发展，促进健康产业经济

的转型升级［11］。

3 “一带一路”中的中医药交流与合作的途径

3. 1 古代中医药国际化的途径
据《史记·大宛列传》等早期史书记载，自

张骞通西域后，中药材肉桂、大黄等已出口到相关
国家，来自这些国家的乳香、没药、檀香、犀角、
玳瑁等亦相继传入中国。隋唐时期，随着中华文明
的高度发展，中医药文化的国际交流也达到了新的

历史巅峰。郑和下西洋时每次都有中医师随船队前
往，并带去人参、麝香、大黄、茯苓、生姜、肉桂
等中药［12］。明清时期，中国药材通过官方遣使赠
送和民间贸易两种方式，大量传入东南亚各国。由
于东南亚地区华侨的不断增加，新加坡、印度尼西
亚、马来西亚、越南、菲律宾等国家的中医师也随
之增多，他们开设医院和药铺，治病救人，深受当

地人民的喜爱和信赖。这些都体现出了古代中医药
国际化传播的模式。通过华侨的移居带动了中医药
在各国的发展与合作，使得中医药服务、贸易、文
化等方面通过各种渠道的渗透而广为人知。
3. 2 “一带一路”卫生资源的合作与整合途径
人类的健康需求是无限的，而卫生资源却是有

限的，因此，只有合理规划并使用、提高其使用效
率，才能使卫生、经济和社会健康效益最大化，才
能实现世界卫生组织提出的人人享有健康权的目

标。“一带一路”沿线国家既可形成利益共同体，
又可形成医学发展健康共同体。因此，将沿线国家
的各民族医药卫生资源进行整合，加强各国在卫生

领域的合作，将有利于打造出区域医疗卫生健康合

作共同体，使各民族医药卫生资源共享，促进区域

卫生资源优化配置，充分发挥各民族医药在预防、
保健、养生、康复及治疗急慢性病等方面的特色优
势，实现更大范围内的传统医药卫生资源的社会效

益和经济效益最大化。截至到 2016 年， “一带一
路”沿线国家的相关机构已与我国签署了 86 个中
医药合作协议，我国中医药在 “一带一路”政策
的带动下，与沿线国家的合作交流正日趋多元

化［13］。
3. 3 “一带一路”健康经济资源的合作与集聚途径
我国经济正处于转型升级的关键时期，从供给

侧改革的途径而言，需要提升中医药国际化服务的

能力，利用好 “一带一路”建设这一契机，加强
沿线国家在中医药领域的健康经济资源合作，有利

于促进我国经济结构的调整，提升健康服务业经济

发展，从而优化国内经济结构。从需求侧改革的途
径而言，现代各国人民健康意识不断提高，健康理

念逐步从“治已病”转变为“治未病”，这正符合
中医药预防保健、 “治未病”的优势特色。因此，
在“一带一路”沿线国家中，大力发展中医健康
服务业，形成健康产业链，不仅可以提升沿线国家

人民的健康水平，更可以促进沿线国家间各民族医

药经济资源的合作，利用沿线各国丰富的药材资源

培育各国的道地药材生产基地，提高药材发展质
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量，扩大药物资源数量，从而促进各国医药经济的

发展，打造出区域医药经济的共同体。中医药的跨
国合作将产生本土效应，这样就能使其适合在本土

发展，促进本土健康经济的提升。
3. 4 “一带一路”科技资源的跨界合作途径

2016 年 12 月，国家中医药管理局、国家发展
和改革委员会联合印发 《中医药 “一带一路”发
展规划 ( 2016—2020 年) 》，强调支持中医医疗机
构、科研院所、高等院校和中药企业与沿线一流机
构开展科技合作，建立协同创新机制和合作平台，

运用现代科学技术和中医药传统研究方法，开展多

领域、跨学科联合攻关，加强中医药领域国际科技
合作，并转化为产品、技术和服务。21 世纪世界
的科学技术迅猛发展，新的发展突出表现为各学科

间的交叉融合，跨界渗透与融合不断创造出新的理

念与技术。因此，中医药科技资源与 “一带一路”
国家医药科技资源的跨界合作是顺应国际的发展趋

势。充分利用 “一带一路”战略提供的平台，促
进中医知识传承与创新，寻求与沿线国家间的科技

资源合作，如在传统医药治疗流行病、肿瘤等疑难
杂症相关研究中共同开展合作，以及在中药炮制特

色技术、现代中药生产技术方面开展交流与合作。
3. 5 “一带一路”文化资源的交流与合作途径
《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若
干意见》《关于促进中医药服务贸易发展的若干意
见》 《中医药对外交流与合作中长期规划纲要
( 2011—2020) 》 《中医药 “一带一路”发展规划
( 2016—2020 年) 》等一系列政府文件的出台在政
策上给中医药文化对外交流与传播提供了制度供给

保障。2015 年 3 月 27 日， “面向未来: 中医药的
国际化”早餐会亮相博鳌亚洲论坛，中医药首次
成为如此高规格的多边国际会议的重要议题，表明

了我国政府与世界各国开展中医药文化交流与合作

的决心。这种交流与合作不仅将中医药的特色技术
对外输出，更加注重将中医药的健康文化以一种文

化的形态对外传播，让中医药独特的养生文化、药
膳文化、运动文化等成为沿途居民良好的健康生活
理念与方式，成为预防和治疗慢性病的健康服务模

式。在各国民族医学交流中，不断开展和深化传统
医药文化交流，丰富医药文化宝库，可以对世界健

康事业作出贡献。
3. 6 “一带一路”生态资源的布局规划与合作途径

2015 年 12 月 12 日召开的 “巴黎气候变化大
会”通过了 《巴黎协定》［14］，充分体现出了各国

对全球气候环境的重视，是一项历史性的突破，对

保护全球生态环境的可持续发展有着极其重要的意

义。在这样的国际、国内大背景下， “一带一路”
建设中更加需要重视、加强与各国在生态资源方面
的交流与合作，充分协调利用 “一带一路”沿线
国家的生态资源优势，合理保护开发当地道地药

材。与不同国家合作依据当地的地理气候土壤资
源，使其合理规划布局资源的种植、养护，在充分
保护生态环境的同时更好地利用 “一带一路”的
当地国家药物资源。近年来，由于国内过度采挖中
药材，造成了生态环境的恶化，使中药资源量下

降，不少野生中药材濒临灭绝，但是在 “一带一
路”沿线上的其他国家中这些野生药材资源却很
丰富。应积极开展国家间合作，互通互补，在利用
中注重保护，在保护的基础上充分利用，保障中医

药生态资源的可持续发展。如甘肃省作为全国中药
材资源大省，拥有丰富的野生药材资源，其道地药

材进行大规模标准化种植，中药资源开发已形成一

定规模。近年来甘肃省与许多丝绸之路沿线上的国
家成功地开展了中医药交流与合作，充分发挥了甘

肃省丰富的药材资源优势，满足了其他国家的健康

需求，同时注重平衡发展，保障了可持续发展。

4 小结

“一带一路”倡议给中医药国际化发展提供了
新的历史机遇，中医药国际化的模式和途径是决定

“一带一路”合作成效的关键。“共享经济”是中
医药在“一带一路”合作的基本模式， “共享经
济”是 “利益共同体”经济，需要充分发挥中医
药资源与各国医疗卫生资源的互补性，国际化的医

疗卫生经济不是一维的，是多维互融互补的，健康

资源也是双向流通、互利互惠的，进口与出口相结
合的模式。一方面建设国际健康资源市场，另一方
面国内中医药资源产业转型升级，共同形成国际健

康经济的新格局。
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tional Chinese medicine can play a special role in the cooperative implementation of the“Belt and Ｒoad”initiative．
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