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《黄帝内经》中“阴阳思维模型”简析
李 洁 马会霞 路振宇 姚荣妹 董晓鹏 包巨太

（华北煤炭医学院中医学系，河北省唐山市建设南路 ５７号，０６３０００）

［摘 要］ 根据对阴阳思维模型的考证，认为《黄帝内经》运用阴阳思维模型对“人”进行模型化，在漫长的研究过程中模型最后代

替了原型，形成以模型为研究对象，原型也要服从模型这样的一个研究模式。然而模型与原型存在一定的距离，有待于借助现代科

学的新成果、新手段逐步寻找到一种合理的、逐步逼近原型的模型。

［关键词］ 《黄帝内经》；阴阳；思维模型

物质世界的统一性的科学结论是模型法的哲学基

础，《黄帝内经》把人的主观无形的思辩过程利用思维
模型客观地表示出来，使深奥的阴阳哲学理论与人的
生命活动结合为一体。《黄帝内经》利用阴阳思维模型
进行中医理论的学术探讨，医学家用哲学阴阳把人进
行了模型化，创立了阴阳模型人，完成了阴阳思维模型
从理论到临床实践的过渡，奠定了中医系统理论的思
维模式的基础。
１ 思维模型的概念
思维是人们在表象、概念的基础上进行分析、综

合、判断、推理等认识活动的过程，思维是人类特有的
一种精神活动，是人脑对客观事物间接的和概括的反
映，是认识的高级形式。每个人的思维过程是不一样
的，相互之间难以直接沟通和交换，只能借助文字、符
号、模型进行交流，其中模型能最便捷、直接地反映思
维的本质。

“模型”一词，在西文中源于拉丁文的 Ｍｏｄｕｉｕｓ，意
思是尺度、样本、标准。所谓模型法就是研究模型来揭
示原形（即被模拟的对象）的形态、特征和本质的方法。
随着模型法的发展，模型已超越了作为客体的模写，在
所研究的主题范围内，它更普遍、更集中、更深刻地描
写客观实体。通过建立模型而达到科学抽象，反映人们
对客体认识的深化，是认识过程中的一次能动的飞
跃［１］。
思维模型是指人们按照某种特定的目的而对认识

对象所做的一种简化的描述，用物质或思想的形式对
原型进行模拟所形成的特定样态。思维模型一般可分
为形象（维象的）模型和符号的（标志性的）模型。前者
是以理想的或想象的形态去近似地反映客体的一种形

式，后者是借助于专门的符号、线条等，并按一定的形
式组合起来去描写客体。古人在使用模型反映客体的
变化规律时一般常常采用思维模型的方法。
２ 《黄帝内经》中的阴阳思维模型
古人早在《易经》中对阴阳的变化用阴爻、阳爻来

表现，它借助阴爻和阳爻这种符号、线条将深奥的哲学
道理简洁地表现出来，这就是阴阳思维模型的雏形。
《黄帝内经》移植先秦哲学中的阴阳范畴，进一步在医
学中揭示出阴与阳之间存在的对立制约，依存互根，相
互转化和能达成动态平衡的内在联系，形成了以阴阳
思维模型为核心基础的中医理论体系。从哲学的宏观
层面到具体医学学科的微观层面一脉相承，在这种思
维模式的指导下产生的阴阳思维模型，具有哲学范畴
和医学具体学科的双重意义［２］。

《黄帝内经》的作者首先是利用阴阳思维模型完成
对研究对象“人”的阴阳模型化工作。对“人”进行模型
化后，《黄帝内经》中“人”的概念里有了哲学的“模型
人”和生物学的“原型人”之分［３］。人体的正常生命活
动，是阴阳两个方面保持着对立统一的协调关系，处于
动态平衡的结果。“人生有形，不离阴阳”（《素问·宝命
全形论》）；“夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴。言人身
之阴阳，则背为阳，腹为阴。言人身之脏腑中阴阳，则脏
者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾五脏皆为阴，胆、
胃、大肠、小肠、膀胱、三焦六腑皆为阳”（《素问·金匮
真言论》）。由于阴阳具有无限可分的特性，所以阴阳中
还可以再分阴阳。如以背腹分阴阳，则“背为阳，阳中之
阳，心也；背为阳，阳中之阴，肺也。腹为阴，阴中之阴，
肾也；腹为阴，阴中之阳，肝也；腹为阴，阴中之至阴，脾
也”（《素问·金匮真言论》）。生命的本源可以用阴阳思
维模型来加以解释，“生之本，本于阴阳”（《素问·生气
通天论》）。
人体的经络系统也分阴阳，其中正经十二经脉，即

有手足三阴三阳经。阳经行于肢体的外侧面，阴经行于
肢体的内侧面。奇经八脉中的 脉和维脉行于身之内
侧者称为阴 、阴维，行身之外侧者称阳 、阳维。
利用阴阳思维模型还可以区分人体的各种具有不

同生理功能的物质，如把具有固护、温煦肌表作用的

“卫气”称之为“卫阳”；把能够化生血液，具有濡养作用
的“营气”称之为“营阴”。营卫和谐则正常，营卫不和则
生病。
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总之，人体的脏腑、经络等组织结构，均可以根据
其所在的上下、内外、表里、前后等各相对的部位，相对
功能活动特点用阴阳思维模型来概括其属性。
用阴阳思维模型来阐释人体的病理变化。疾病的

发生标志着阴阳协调平衡的破坏，故阴阳失调是疾病
的基本病机之一。“阴胜则阳病，阳胜则阴病；阳胜则
热，阴胜则寒”（《素问·阴阳应象大论》）；“经言阳虚则
外寒，阴虚则内热，阳盛则外热，阴盛则内寒”（《素问·
调经论》）。中医诊治疾病的关键是找出阴阳的失衡点
和恢复阴阳的平衡。“谨察阴阳之所在而调之，以平为
期”（《素问·至真要大论》）；“阴平阳秘，精神乃治”，
“阴阳离决，精气乃绝”（《素问·生气通天论》）。阴阳思
维模型用于疾病的诊断，“善诊者，察色按脉，先别阴
阳”（《素问·阴阳应象大论》）。只有辨清阴阳，才能正
确分析和判断疾病的阴阳属性。“审其阴阳，以别柔刚，
阳病治阴，阴病治阳”（《素问·阴阳应象大论》）。
阴阳思维模型是《黄帝内经》用来认识人的生命活

动的最重要的基本工具，使用这个模型把千变万化人
体的生理现象、疾病状态全部囊括其中。总之，对于人
的生理、病理变化和对疾病的治疗在阴阳思维模型上
均可以完美地加以阐释。这样一来，复杂的生命现象、
疾病过程和治疗手段均可以用一个简单的模型来表

述，起到驾简驭繁、纲举目张的作用，深奥的哲学概念
与复杂的生命现象通过简单的模型可使后学者易于

掌握。
３ “阴阳思维模型”与“人的原型”的关系

《黄帝内经》采用阴阳思维模型的方法，通过对

“人”进行阴阳的模型化，把人体的阴阳特性在模型上
反映出来，建立了阴阳的“模型人”。
其实在《黄帝内经》时代，古人对人体生命现象的

研究不仅是利用阴阳思维模型进行阐述，同时也对人
体进行了解剖学的探讨。诸侯纷争、冷兵器搏斗后伤残
的肢体为医生们直观的观察人体内部情况提供了大量

的第一手资料。同时大量的家畜的养殖，在屠宰过程中
也认识了许多动物的解剖结构。历史上著名的“庖丁解
牛”也为我们提供了依据。因此，《黄帝内经》时代的医
学解剖知识应该已经达到了一个很高的水平。

“若夫八尺之士，皮肉在此，外可度量切循而得之，
其死可解剖而视之，其脏之坚脆，腑之大小，谷之多少，
脉之长短，血之清浊，……皆有大数”《灵枢·经水》。
《黄帝内经》对人体的骨骼形状、血脉长度、内脏器官的
大小和容量进行了详细的观察，并作出了符合实际情
况的描述。“唇至齿长九分，口广二寸半。齿以后至会
厌，深三寸半，大容五合。舌重十两，长七寸，广二寸半。
咽门重十两，广一寸半，至胃长一尺六寸。胃纡屈曲，伸

之，长二尺六寸，大一尺五寸，径五寸，大容三斗五升，
……肠胃所出入至所出，长六丈四寸四分，回曲环反，
三十二曲也”《灵枢·肠胃》。《黄帝内经》对人体内脏解
剖的认识，是研究人体脏腑功能的方法之一。
按照这个路子发展下去，随着科学技术的发展，中

医学应该与现在的西医发展途径是一致的。然而阴阳
思维模型强大的哲学内涵的包容性和简单明了的易操

作性，使得医家们在当时的历史条件下与其等待科学
家造出什么仪器再来研究医学，还不如就在现有的阴
阳思维模型上进行研究，利用阴阳思维模型解决医疗
实践中碰到的各种问题。让医家们惊讶的是，在这个思
维模型上确实能够解决所碰到的各种疑难问题，那么
在以模型为指导把人模型化，到把以模型作为研究对
象的过程中，中医学者不知不觉地彻底地抛弃了用解
剖学手段研究人的方法，走出一条具有中医特色的以
模型为主要研究对象的研究人体之路。
历代医家做为治病救人的探索者所观察的对象首

先是“原形人”，关注的是“原形人”的生理病理变化，然
后用“模型人”的语言加以归纳、解释，按照“模型人”的
思路解决问题。但有时也会出现问题，常常会用“模型
人”的观点来解释“原形人”的问题。对“肝”的解剖位置
的“左”与“右”之争、三焦、命门形名之争是古代医家在
两种不同认识论之间摇摆不定的表现。中医学源头认
识的双重性是造成后世在基本理论方面概念混乱的根

源之一，使后学者往往在双重标准面前无所适从。
虽然一切模型都含有理性的因素，《黄帝内经》中

提出的以阴阳思维模型为代表，在认识人体生命时解
决了很多当时如采用别的方法难以解决的问题，但是
仍存在很多非理性的、机械的照搬和推想的缺陷，从而
与原型产生一定的距离，因此，如何发展或突破这种思
维模型就成为中医发展的关键所在。
模型只能是部分地表现原型的本质，也仅仅是从

一个侧面反映一个事物的特性，任何事物从不同的角
度观察都会反映出不同的特性，人的生命现象具有复
杂的内涵，因而不可能找到能够全面完整地反映人的
复杂生命现象的模型，只能是从人的结构、功能、思维
等各个不同的侧面建立相应的模型来反映不同层面的

特性。中医的阴阳思维模型能够直观形象地反映出人
的生命功能本质。
４ 小结

《黄帝内经》通过用简单直观的符号、图形将阴阳
理论用思维模型表现出来，对后学者掌握复杂哲学概
念和认识人的生命活动本质发挥了巨大的不可替代的

作用。《黄帝内经》利用阴阳思维模型使中医学的研究
对象由人向模型过渡，即“生物人”向“模型人”演变的
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过程，在这个过程中模型最后代替了原型，形成以模型
为研究对象，原型也要服从模型这样的一个研究模式，
留下了诸如在原型上至今尚未找到“经络”、“三焦”、
“命门”等谜团。关于《黄帝内经》思维模型方面的研究
刚刚起步，还有待于我们借助现代科学的新成果、新手
段逐步寻找到一种合理的、逐步逼近原型的模型。
思维模型的科学性与实用性使它具有顽强的生命

力，将继续引领中医学与时俱进，然而它的模糊无量化
的缺陷又阻碍它与新时代的现代技术结合，在什么层

面采用什么技术打破这个壁垒，是摆在我们面前的一
个复杂的难题。
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欢迎邮购《动物本草》
《动物本草》是由杨仓良主任医师主编的我国第一部动物药本草专

著，出版后受到全国著名医药学家、动物药学专家姜凤梧、谢海洲、谢宗
万、邓明鲁等的一致好评（见《新中医》２００２年 ２期，２００４年 ９期，２００６
年 １０期的书评）。专家认为本书有：“体例设计新颖，品种收录齐全，辨
析药物名实，突出临床应用，提练古籍精华，广集今贤经验，提示不良反
应，防止中毒损害”的特点，是一部有较高学术价值的好书。

《动物本草》是作者继《毒药本草》（曾 ３次获奖重印 ４次）、《毒剧中
药古今用》（曾 ２次获奖重印 ３次）等书后的又一力作。《动物本草》１２８
元，《毒药本草》８８元，《现代中医内科临床疗评价与进展》４５元，《华佗
神医秘方》１０元。凡邮寄一套者可获赠《名医与名方》等相关资料。汇款
请寄：银川市金凤区满城南街 ２０号宁夏秦杨疑难病研究院赵伟收，邮
政编码：７５００１１，电话：１３０１４２７８７６５（需要相关内容介绍者可通过手机
发短信索取即可免费赠阅）。

《中国当代名医验案新集》征稿通知
为贯彻“中医药传承与创新发展”的战略方针，北京展旭医学研究

院拟编纂《中国当代名医验案新集》，为使本书吸纳我国各地优秀医务
人员的有益经验，特面向全国征集：最新临床医案、经验、心得等，诊疗
方法包含中医、中西医结合、针灸、推拿、民间特色疗法等。截稿日期：
２０１０年 ５月 ３０日。请在来稿上注明“验案”字样。
为研究、推广我国各地特色专科名医的临床经验与学术成果，拟于

２０１０年 １０月在南京召开“２０１０年全国特色专科名医学术研讨会”。征
文如下：各专科专病临床经验总结、理论研究；临床病例分析与治疗体
会；名老中医 、民间医生的学术思想继承与整理、经验总结。截稿日期：
２０１０年 ６月 １８日。请注明“名医会”字样。
稿件请挂号邮寄：北京市丰台区丰管路 ４８号，北京展旭医学研究

院学术部收，邮编：１０００７１。电子文稿：ｗｅｎｇａｏ＠ｍｉｎｇｙｉ１２０．ｎｅｔ。电话：
（０１０）５２２０４９５６、６３０００２８５。将向符合条件的稿件作者颁发“特效医疗名
医”或“特色专科名医”奖杯。本院诚聘研究员、主编、副主编，有意者请
联系我们，投稿者将优先聘任。

中医药防治代谢综合征高峰论坛

暨高级研修班通知
由中华中医药学会主办，《世界中西医结合杂志》社承办，中华中医

药学会糖尿病分会、心病分会协办的中医药防治代谢综合征高峰论坛
暨高级研修班将于２０１０年６月１８～２０日在北京召开。主要参与人员为
从事中医、中西医结合防治高血压、高血脂、糖尿病、心脑血管疾病及肥
胖的临床、科研工作者。１．征文内容：代谢综合征的中医病因病机；代谢
综合征的中医证候学；代谢综合征的药物疗法；代谢综合征的中医药防
治新思路、新观点、新方法、新技术；治疗代谢综合征的单方、验方、成
方；代谢综合征的非药物疗法；代谢综合征与靶器官疾病如心脑血管病
之间的关系；高尿酸血症与代谢综合征；单纯高血压、高血脂、高血糖之
间的关系。２．征文要求：（１）所投稿件应为未正式发表的论文，字数限

５０００字以内，附 ４００～６００字的论文摘要，正文及摘要字体均用小四号
宋体。（２）来稿请注明作者姓名、单位、通讯地址、电话、Ｅｍａｉｌ、邮政编
码。（３）论文请以 Ａ４纸打印后邮寄 １份并同时发送电子邮件。（４）截稿
日期：２０１０年 ５月 １６日（以当地邮戳和电子邮件收件日期为准）。３．联
系方式：通讯地址：北京市朝阳区樱花园东街甲四号中华中医药学会信
息管理部，邮编：１０００２９，电子信箱：ｈｙｌｗ０１０６＠１２６．ｃｏｍ，电话：０１０－
６４２１４９４７，８４２５７８９５，传真：０１０－６４２１４９４７，联系人：庄乾竹，康宁。

欢迎邮购《中医杂志》
１９９７年２、４、６、８～１２期，每册３５０元；１９９８年３～８，１０～１２期，每

册 ４元；１９９９年 ４～１２期，每册 ４元，合订本 ６５元；２０００年 ２～１２期，每
册 ５８０元，合订本 ８５元；２００１年 ２～１２期，每册 ６５０元，合订本 ９５
元；２００２年 １～１２期，每册 ６８０元，合订本 １０５元；２００３年 １～１２期，每
册 ６８０元，合订本 １０５元；２００４年 １、２、４～１２期，每册 ６８０元，合订本

１１５元；２００５年 １～７、９、１１、１２期，每册 ６８０元，合订本 １２５元；２００６年

１～１２期，每册 ７３０元，合订本 １３５元；２００７年 ２～１２期，每册 ８８０元，
合订本 １４０元；２００８年 ２～１２期，每册 ９８０元，合订本 １４０元；２００９年
每册 ９８０元，合订本 １４０元。《中医杂志》２００６～２００８年增刊每册 ４０
元。以上免费邮寄，如需挂号每件另加 ３元。

《中医杂志》光盘合订本：１９５１～１９８６年（４张光盘）４８０元；１９８７～
１９９４年（１张光盘）２６０元；１９９５～２００４年（１张光盘）２８０元。光盘合订
本为计算机用数据光盘，可对所有文章进行任意字检索，方便实用，欢
迎邮购。
欲购者请汇款至北京东直门内南小街 １６号中医杂志社读者服务

部，邮编：１００７００，电话：（０１０）６４０１４４１１转 ３０３６。

欢迎邮购《〈中医杂志〉“专题笔谈”文萃》
备受广大读者关注的《〈中医杂志〉“专题笔谈”文萃》一书已经由人

民卫生出版社出版。本书收集了《中医杂志》“专题笔谈”栏目 １９９５～
２００４年 １０年间关于单味中药单独应用或以单味中药为主配合其他药
物治疗各类疾病的临床治疗经验共 ９００余篇文献。

“专题笔谈”是《中医杂志》特色栏目之一，汇集了全国各地中医师
丰富的临床实践经验，其中不乏对一些疑难病症的独特治法，也包括了
一些常用中药的非常规用法，深受广大医务人员和读者的欢迎，对于临
床医生临证用药具有较高的参考价值。全书共分为两辑，定价 ８３元，需
要者可通过本刊编辑部邮购。为答谢广大读者长期以来对本刊的支持
和厚爱，通过编辑部邮购本书者免邮寄费。按照著作权法有关规定，我
们将向所收载文章的作者寄赠样书 １册作为全部稿酬的变通支付方
式。由于年代间隔较长，不少作者地址变更，为了便于此项工作顺利进
行，请 １９９５～２００４年期间在《中医杂志》专题笔谈栏目发表文章的作者
及时与编辑部联系，并说明目前的详细联系方式，我们将在收到来信后
以挂号方式寄赠样书。
联系地址：北京市东直门南小街 １６号《中医杂志》编辑部，邮编：

１００７００，电话：（０１０）６４０１４４１１转 ３０４０，６４０１３１６２，联系人：崔京艳、邓
媛。购书者请在汇款单附言栏注明所购书名及联系电话。
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