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基于象隐喻的五行学说及其在
中医理论体系中的建构作用
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［摘要］ 以象隐喻认知理论框架对五行学说范畴体系的发生学进行研究，认为象隐喻是五行学说发生的主

要认知机制，五行学说是一种理论建构性隐喻体系。在此基础上提出一个有关文化发展的假设: 一种文化的
发生，乃基于一种理论建构性隐喻，这种隐喻直接参与初始概念的构成或直接转换为这种文化的初始概念，

在此初始概念下形成一系列基本命题。这种隐喻所参与的初始概念的构成，使得这种文化的各个角落都充满
这种隐喻的气息。通过对中医理论、佛经、《圣经》等不同文化经典的语料分析并结合他人的研究成果，分
析论证上述假设存在的合理性。
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据黄小波等［1］研究，目前 《中医学》教材的
目标与定位应该是让学生掌握中医基础理论的核心

内容，从阴阳五行学说、藏象学说、病因病机及经
络学说了解中医学对人体生理病理及发病机理的认

识。目前我国中医药大学中中医专业核心课程的教
学内容和两千年多年以前先贤学习中医时的学习内

容基本上没有什么根本的改变。这一点也早有研
究［2］指出，从中医发展历史来看，自 《黄帝内经》
始，中医研究纲领的硬核一直未发生改变。从整个
人类文明发展史来看，这种现象很少，尤其是在一

种实用性的学科方面，更是绝无仅有，如物理学、
化学、数学、生物学、天文学等，都在日新月异地
向前发展，一般过几年，这些学科的教材就要更新

或改写。这种我们中医人司空见惯、每天浸淫其中
而不觉的现象揭示了一种很重要的人类文明发展史

中文化层级定位的规则。这种状况在世界文化史上
很少，但也不是没有，如西方神学院的教义经典也

是几千年不变，后来一代一代的习者只能对这些根

本的教义进行诠释、注解、演绎和宣示，只字不能
变动。在其他文化系统中，如佛学、伊斯兰学，也
大抵如此。当然他们在分化出新的教宗和教派后也
会有新的教义出现，但其理论核心的硬核是不会改

变的。这说明在当今中国，西学已不是东渐，而是
东征且全胜的文化氛围下，不能不引起人们的深思。
当我们把中医学的主要经典放在整个人类文化

发展历史的大背景中去考察，可以发现中医学经典

具有和圣经、佛经及其他世界主要文化体系中的经
典一样高的文化地位，它们分别在各自的文化系统

中占据着最高的文化层级，从不同角度和不同程度

影响着各自文化系统内部的所有构成元素。只有一
点不同，他们各自的文化族群都非常看重自己的文

化遗产，把这些经典在全民范围内高高奉起，从思

想上和理论上作为各自集团族群成员最高的文化圭

臬，有的族群甚至把其作为规范其成员一切社会生

活的行为准则。
我们认为，研究中医五行学说很有意义，且应

将其置于“具身认知”的视野下，即将其放入客
观身体与环境交互作用的背景中去研究它的认知意

义与价值; 五行学说是与文化有关的认知模式和认

知系统; 隐喻在我们的脑海里如此自然如此普遍，

因而通常被认为是不言自明的心理现象的直接描

述，大多数人从来不会意识到它们是隐喻［3］。总
而言之，五行学说的发生是中华民族的先民在漫长

的社会实践活动中，仰观天文、俯察地理，通过中
华民族本土独特的原创思维模式——— “象隐喻”
在无意识中创立的一种认知世界和认知人自己本身
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的一种学说理论体系。本文旨在通过对作为中医学
的核心经典理论和核心文化基因的 “五行学说”
进行一次发生学的巡礼，探索其内在的文化张力，

以期能够发现和证明其几千年长盛不衰的内在动因

和发展运行机制。

1 五行学说的发生学解释

从最早记载五行的文献语料来看，五行学说的

发生学是从大多数研究者都认同的 《尚书》开始。
庞朴曾指出: “水、火、木、金、土的五行字样，
最先见于《尚书·洪范》。”［4］在《尚书》中出现的
有关五行学说的语料表达了五行学说最简单也是最

根本的范畴。中华文化中的 “范畴”一词，即出
于《洪范·九畴》。《尚书·洪范》曰: “五行: 一
曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。水曰润
下，火曰炎上，木曰曲直，金曰从革，土爰稼穑。
润下作咸，炎上作苦，曲直作酸，从革作辛，稼穑

作甘。”
直观地看，五行学说是从物质世界中最常见和

实用的五种材质取象比类而来。那么从自然界的普
通材质的名称到成为如庞朴所说 “五四以前的中
国固有文化，是以阴阳五行作为骨架的。阴阳消
长、五行生剋的思想，迷漫于意识的各个领域，深
嵌到生活的一切方面。如果不明白阴阳五行图式，
几乎就无法理解中国的文化体系”［4］这样一种中国
人的思想律，那其中一定有着一些不平常的内在原

因。这种不平常的内在原因就是 “象隐喻”。象隐
喻是什么呢? 我们认为，中医学象隐喻是运用取象

比类思维的模式，“近取诸身，远取诸物”，把客
观世界看似不同的事物通过象隐喻的认知机制关联

起来，投射到对生命规律的诠释和演绎中，从而形

成中医学特有的一整套包括生理、病理、诊断、养
生、治疗等方面在内的整体思维解决方案。
有学者从不同角度对此进行了研究，如贡华南

指出: “中国哲人在与世界万物的交往中集中关注
它们对自身的作用，优先关注交往过程中的所感，

从而把所感理解为本体论事实，在 ‘感’的基础
上生发出普遍的范畴。这些范畴都不同于西方纯粹
的、抽象的形式性范畴，而是生发于 ‘感’之上
的范畴，是一种 ‘象’”［5］。王树人［6］研究认为，
象思维作为中国传统思维的基本特征，乃是区别于

概念思维或逻辑思维的一种思维，或者称之为非概

念思维。
中华民族的先贤哲人在长期的社会生活实践

中，从水的 “润下 “之象、火的 “炎上”之象、
木的“曲直”之象、金的 “从革”之象即 “鞣革
之象”［7］和土的 “稼穑”之象即春种秋收农耕之
象，从这些所“观”的物质实在场景中发生的心
理认知指向就是《周易·杂卦》《说卦·第九》中
所说的“临、观之义，或与或求”。陈碧［8］研究认
为，由观而感，观就是求，指在兆见中学习，求取

对自己有益的内容，“观”直接创造了 “象”，即
“观物取象”。
由此可见，五行学说通过象隐喻心理认知的发

生学路径大致就是从“观” “求”到 “感”，在这
个进程中，“感”是非常重要的。上述 《尚书》所
引文字第三段语料在对五行命名并给出五行各象的

表征特点后用 “作”来强调和说明五行的本质，
曰“润下作咸，炎上作苦，曲直作酸，从革作辛，
稼穑作甘”，这个 “作”字应该引起研究者的重
视。 “五味由五行 ‘作’出，即由五行 ‘生发’，
换言之，五味是五行之性”［9］，这个论断颇有见
地。又言: “这里的咸是指味道之咸，从 ‘五行’
说来看，润下与咸作为水的质的规定性在 ‘五行’
中占据首位，咸在五味中占据首位。把握五行的途
径是先把握其性质，而五味是其首要的性质。我们
知道，事物的‘味’皆可‘味’ ( 尝味、体味、玩
味) 而 ‘观’之不可见，把握五味的途径只能是
‘味’而不是‘看’”［9］。这说明五行学说自发生之
日起就具有强烈的具身 “体味”的特征。“体味”
是具身认知中身体感知级别最高的一级。这种藉由
口舌之感得来的 “味觉象”是五行学说发生学中
象隐喻认知活动的一个最主要的认知源。味觉象并
非狭隘地限于味觉，而是广泛地体现于视觉、听
觉、触觉、嗅觉诸感觉活动，并构成思与想的真实
形态［10］。
这是一种藉由“观”“求”“感”而发生的象

隐喻的心理认知发生过程，同时也是王树人所指出

的“象的流动与转化”［11］的心理认知过程。这种由
自然物质的存在之象通过象隐喻的心理认知加工而

发生出的思维之象、认知之象的五行学说由此出现
在中华大地，成为一种影响和决定中华民族思维模

式几千年的理论范畴系统。
这种具有“理论建构性隐喻”［12］特征的五行学

说范畴系统，一经发生就成为中华文明和中华文化

的基底理论，构成了中华文明的初始范畴和初始概

念最基本的核心心理认知模块，并由此成为中华民

族的文明和文化的核心基因，这种核心基因就是中
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华文明和中华文化不同于其他文明和文化的最高级

别的区别性表征。

2 提出一个假设并对其进行分析论证

我们可以提出一个有关文化发展史的假设: 一

种文化的发生乃基于一种理论建构性隐喻，这种隐

喻直接参与初始概念的构成或直接转换为这种文化

的初始概念，在此初始概念下形成一系列基本命

题。源于这种隐喻所参与的初始概念的构成，使得
这种文化的各个角落都充满这种隐喻的气息。从中
华文化的核心基因五行学说范畴体系的发生和发展

的轨迹中已经证实了这一点。那么在其他文化范畴
体系中，是否也可以找到同样的例证呢?

2. 1 对佛学经典的语料进行分析
据蓝纯等［13］研究发现，佛经中有关空间的建

构性隐喻概念一经发生，由此发生发展出了四维无

限延展的虚空概念，以及含无数微尘组成的三千大

千世界的空间概念; 佛经中时间的建构性隐喻概

念，遵循“时间即空间”这一根隐喻，又发生发
展出了万物先后顺序和循环轮回的时间概念; 佛经

中生命的建构性隐喻概念，又发生发展出六道中的

循环转世、永无穷尽的概念。通过这些最高层级的
概念隐喻体系，佛教理论向世界提供了一整套解

释、表达和沟通精神世界和世俗世界的概念体系和
用词表达，如四大、六道、法、意、身、色声、我
显、智慧、心性、受想、业障、烦恼、生、死、三
界、无明、贪爱、德山棒、临济喝、不立文字、直
指本心等。蓝纯等借鉴 “隐喻批评分析法”对佛
经相关语料进行收集，用统计学的方法对此做了比

较详细的研究和分析，结果显示，隐喻表达在两部

佛经中皆占全部比喻表达的多数，《心经》中占
79. 41%，《金刚经》中占 82. 80% ; 明喻表达和音
译比喻表达在两部佛经中总计占 17. 80%。对从两
部佛经中识别出的 191 条比喻表达进行了分析，归
纳其背后的概念隐喻，考察其所承载的功能，发现

七个目标域中，［修行］、［空］、［经］ 和 ［心］
是佛教特有的主题，占所有比喻表达的 71. 20%。
［生命］、［时间］和 ［空间］是更加普遍的主题，
占所有比喻表达的 22. 52%［13］。
2. 2 对圣经文化经典的语料进行分析
这种现象也可以在 《圣经》的隐喻建构中看

到，《圣经》中经由这些理论建构性隐喻所建立的
最高文化元概念，也和五行概念系统一样，渗透到

了西方文化的各个层面。如 《圣经》中蛇的隐喻、

牧羊人的隐喻、鸽子的隐喻、洪水的隐喻等，我们
今天在西方文化中到处都可以感知到这种影响，更

是证明了这种 “理论建构性隐喻”对次级层级文
化领域的支配和统领作用。
有研究者从概念隐喻角度研究 《圣经·诗

篇》，如石敏［14］采用了定量和定性的研究方法进行
研究，结果表明，用定量分析法从 150 首诗篇中收
集有关隐喻次数的数据，507 个隐喻表达归结为 17
大类根隐喻。选取其中 5 个展开研究，即神是王，
主是牧者，神是光，耶和华是避难所及信徒是树。
同时引入了定性研究法对语料进行透彻的剖析，所

有的数据表明，《圣经·诗篇》作者充分利用生活
中熟悉、具体的隐喻来表达神的属性，大部分隐喻
是赞美神的属性和奇妙作为。此外，研究数据也论
证了隐喻在认知系统中是相互联系的，《圣经·诗
篇》中的 5 个根隐喻密切相关，其中 65%是描述
神的人性和神性。例如，神是王和神是牧者这两个
隐喻频繁甚至交替出现，来赞美神性的王权和人性

的慈爱; 从认知角度，本研究证实了人们利用现实

生活中形象、熟悉的概念来理解晦涩、抽象的范
畴，而且概念隐喻理论在解读经典著作 《圣经》
时同样适用，概念隐喻的确是强而有力的认知工

具，是人们谈论和思维抽象概念的认知方式; 英语

中许多词汇和典故深深扎根于这些隐喻，甚至不少

表达衍化成了人们日常语言的一部分。这些隐喻的
影响渗透于社会生活的方方面面，例如法律、艺
术、文学、建筑、音乐、道德及宗教等［14］。
以上的论述和分析清楚地表明，我们提出的这

一假设有着充分的理论依据，并得到来自不同文化

理论研究的学术材料和数据的支持，同时也表明这

一假设在世界主要文明和文化系统中已经过跨越历

史长河的验证并且也得到了充分有效的理论和社会

实践验证。

3 五行学说在中医学理论中的建构作用

五行学说经由《黄帝内经》进入中医理论后，
对中医学理论的建构和发展起着至关重要的作用，

这表现在中医学理论的生理、病理、治疗和方药等
诸多方面。
五行学说认为，世界万物的基本构成都是由五

种物质实在组织而来。谢菁［15］研究认为，五行学
说将所蕴涵的五行意象图式结构投射到自然界的各

种现象如季节、方位、星宿、动物、植物、颜色、
声音、气味、数字等抽象的认知域，使得自然界成
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为一个相互联系的有机整体，并存在相互资生和克

制的关系。人体五脏也不例外，在五脏物质实在之
间存在着相生相克的关系实在的制化规律，这是事

物发展变化的根据。中医五行学说解释人体的生理
功能时，认为人体是由心、肝、脾、肺、肾五大系
统组成，生命活动就是这五大系统功能协调的结

果。五行学说将所蕴涵的五行意象图式结构投射到
人体的组织结构和功能等抽象的认知域，形成了以

五脏为中心的人体藏象学说，使得人体成为一个相

互联系的有机整体，利用脏与腑功能或属性与某一

行的相似性，将脏腑进行五行归类［15］。
在解释人体的病理现象时，《黄帝内经》理论

广泛地应用五行学说的生克关系和五行归类的理论

进行解释。五行学说认为，人体五脏之间存在着五
行生克制化关系，五脏之间的功能协调随时保持动

态平衡，才能维持正常的生理活动。一旦五脏之间
生克制化的动态平衡关系被打破，就会出现五行生

克制化关系中的所生或所胜; 生我或我所不胜的脏

腑功能的失调，由此引发该脏腑因功能亢进或功能

不足的非平衡状态出现而导致疾病的产生。这种失
衡状态主要表现在以下几个方面: 五行相生关系的

平衡被打破，这主要有母病及子和子病犯母、子盗
母气几种; 五行相克关系的平衡被打破，这主要表

现在相乘发病和相侮发病两个方面。
除了五行失衡状态可以引起人体疾病的发生

外，沈世林等［16］研究认为，五行学说对于病机的

说明也非常重要。五行学说对病机的阐明重点在于
患病后的疾病发展如何变化，是以制化异常和疾病

传变为重点。五行学说重在生克制化协调，因此，
相对阴阳病机的动态平衡失调而言，五行病机在于

五行生克制化失去协调而发生异常。主要表现在制
化失常与发病、疾病的顺逆传变和疾病转归等几个
方面。中医五行学说在说明人体的病理变化时，阐
明了疾病的发生内在根据及其脏腑功能失调的相互

影响; 在说明病机时，则阐明了制化异常导致发

病、传变和预后。
五行学说在中医临床诊断和治疗学理论的建构

和发展中也具有不可替代的核心理论功能，如张仲

景《伤寒论·自序》曰: “天布五行，以运万类，
人禀五常，以有五脏，经络府俞，阴阳会通，玄冥

幽微，变化难极。” 《伤寒论·平脉法第二》曰:
“脉有相乘，有纵有横，有逆有顺，何谓也? 师
曰: 水行乘火，金行乘木，名曰纵; 火行乘水，木

行乘金，名曰横; 水行乘金，火行乘木，名曰逆;

金行乘水，木行乘火，名曰顺。”从上文可以发
现，五行学说在经典理论中一以贯之地参与构建主

要中医理论脉络的清晰路径。再从金元四大家中依
从《黄帝内经》气运之说，倡导火热病机的寒凉
派刘完素，滋阴降火的养阴派朱震亨和补土派李

皋，到近现代的火神派，都是秉承了几千年中医五

行学说的精髓而对其发扬光大。
中医五行学说还体现在药物的配伍平衡上，如

王华楠认为，在运用方剂的治疗过程中，完全是通

过药的气味完整的配伍充分体现医者的思路［17］。
以五行为基础的药味配伍是立方治疗的根本法则。
吕光耀等［18］认为，对不同类型方剂的组方结构，

应从五行学说的角度进行科学系统的归纳分析，这

样既可以对同类方剂在横向上加强联系，同时又可

对各种类型的方剂在纵向上紧密联系。
综上，我们完成了对五行学说范畴系统发生学

的阐述，并对我们提出的假设进行了有效验证。而
五行学说范畴系统发生发展的历史过程也证明了我

们所提出的一个关于五行学说的理论论断: “五行
学说是一个理论建构型隐喻，而理论建构型隐喻富

有洞察力，不仅是纯粹的解释作用，更重要的是它

们直接参与科学理论的建构，为未来的理论建构引

入术语，在理论建构中起着提供认知框架、建构概
念基底的作用”［3］。

参考文献

［1］黄小波，李宗信，陈文强 . 高等医学院校七年制《中医
学》教材建设构想［J］． 中国中医药信息杂志，2010，17
( 10) : 99-101．
［2］张宗明．论阴阳五行学说对中医理论发展的影响［J］．
科学技术与辩证法，2004，21( 1) : 76-83．
［3］贾春华．具身心智视域下的中医五行概念隐喻的认知
心理语言逻辑研究方案［J］． 世界中医药，2013，8 ( 1 ) :
91-95．
［4］庞朴．阴阳五行探源［J］． 中国社会科学，1984 ( 3 ) : 75-

98．
［5］贡华南．论象:儒家哲学中象范畴的生成与特征［C］/ /
上海中西哲学与文化比较研究会．与孔子对话: 新世纪
全球文明中的儒学: 上海文庙第二届儒学研讨会论文

集．上海:上海中西哲学与文化比较研究会，2004: 145-
151．
［6］王树人．中国象思维与西方概念思维之比较［J］．学术
研究，2004( 10) : 5-15．
［7］陈雄，陈莎莎．“金曰从革”汉译英辨析［J］．亚太传统医
药，2017，13( 5) : 150-151．
［8］陈碧．《周易》“观”的哲学内涵及美学意义［J］．武汉理
工大学学报，2009，22( 3) : 130-135．

·481· 中医杂志 2019 年 2 月第 60 卷第 3 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2019，Vol． 60，No． 3



［9］贡华南．“咸”:从“味”到“感”:兼论《咸》卦之命名［J］．
复旦学报，2007，34( 4) : 54-60．
［10］贡华南．味觉思想与中国味道［J］．河北学刊，2017，37
( 6) : 26-31．

［11］王树人．“易之象”论纲［J］． 开放时代，1998 ( 2 ) : 21-
27．

［12］贾春华．中医理论思辨录［J］． 北京中医药大学学报，
2010，33( 7) : 441-443．

［13］蓝纯，高秀平．从认知视角看《心经》和《金刚经》中的
概念隐喻［J］．外语教学与研究，2016，48( 1) : 17-28．

［14］石敏．《圣经·诗篇》中概念隐喻的认知研究［D］． 长
沙:中南大学，2010．

［15］谢菁．基于认知语言学的中医病因病机概念隐喻研究
［D］．北京:北京中医药大学，2012: 71-74．

［16］沈世林，何岳珍，王玉萍，等． 论五行病机［J］． 中华中
医药杂志，2014，29( 1) : 53-55．

［17］王华楠．论五行理论与五味配伍［J］．江西中医学院学
报，2006，18( 1) : 56-57．

［18］吕光耀，周铭心． 谈五行学说在方剂组方中的应用
［J］．辽宁中医药大学学报，2007，9( 4) : 44-45．

Xiang-Metaphor Based Wuxing Theory，and its Constructive Ｒole in the Theoretical System of Traditional
Chinese Medicine
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ABSTＲACT We have studied the genesis of the category system of the Wuxing Theory within the framework of the
cognitive theory of Xiang-metaphor． It is concluded that Xiang-metaphor is the main cognitive mechanism of the
Wuxing Theory and the Wuxing Theory is a theoretical constructive metaphor system． On this basis，a hypothesis
about the development of culture is put forward，i. e. the occurrence of a culture is based on a theoretical constructive
metaphor，which directly participates in the formation of the initial concept or directly converts into the initial concept
of this culture，under which a series of basic propositions are formed． Originating from this metaphor，it participates
in the formation of the original concepts，making every corner of this culture full of this kind of metaphor． Through the
corpus analysis of traditional Chinese medicine，Buddhist scriptures，Bible and other cultural classics，and combined
with other people's research results，we analyze and demonstrate the rationality of the hypothesis．
Keywords Wuxing theory; Xiang-metaphor; cognitive mechanism; metaphor category; theory of traditional Chinese
medicine
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