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中医自稳调节概说
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( 中国中医科学院，北京市东城区东直门内南小街 16 号，100700)

［摘要］ 在中医阴阳学说、五行学说的基础上，提出中医自稳调节学说，用以揭释人的生命为什么能够存
在。提出人体存在着自稳调节网道，并通过人与自然生命共同体观，阴阳对立统一、五行生克制化观，自稳
调节运动观，谨守象数信息、自稳调节精准观四个方面阐释自稳调节功能特征和内涵以及动力来源。
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人类所要探索和解决的问题很多，但都莫过于

解决生命问题。中华民族远在周秦时代就已经深入
地探索了这一问题，待到秦汉时期的 《黄帝内
经》，就生命问题从宏观到微观，宏至天地宇宙，
大无以外，微至气与经络，小无以内，并创立了中

医阴阳学说、五行学说、运气学说等，诠释着这一
命题。这些学说的核心是人的生命观，所揭示的是
人与天地自然的生命共同体，人与自然、人体自身
的阴阳对立统一观，五行相生相克、生克制化的平
衡观，调节过程的运动观、象数观、信息观，调节
所要达到的目标是求常、有序、平衡、维稳。中医
学从气一元论发展到阴阳学说的二元论，进而发展

到五行学说的五元论，都在探索与揭示着人的生命

起源与存在，亦即对生、长、壮、老、已的诠释。
人类对这一命题的研究尽管已经取得了丰硕成果，

但没有终止时，只有进行时，笔者仅从人类生命赖

以存在的自稳调节概说如下。

1 人体存在着自稳调节网道

在人的生命体中存在着极为复杂的自稳调节网

道，由内到外，由外到内，由上到下，由下到上，

无所不到，无处不有。该网道的至高处在头脑
( 内含髓海) ，是自稳调节的司令部、总指挥，而
分部在脏腑 ( 内含五脏六腑、五神、五官七窍、
五体、五气、五液) 、经络 ( 内含十二经脉、奇经
八脉、十二经别、十二经筋、十五络脉、十二皮
部) ，据此可按五脏分为五大自稳调节系统网道。
而经络不仅分属五大系统网络，而且联络全身，纵

横交织，无处不到，它既是自稳调节的通道，又有

自稳调节功能，形成了人体生命赖以存在的自稳调

节有机整体网道。
头脑为什么是自稳调节的司令部、总指挥? 实

事求是地说，中医学对其内涵探索虽不详尽，但也

很精要，如《素问·脉要精微论》提出，“头者精
明之府，头倾视深，精神将夺矣”， 《素问·本病
论》认为， “心为君主之官，神明出焉，神明失
守，即浮上丹田”。上丹田在两眉间，《东医宝鉴》
引之云: “上丹田，藏神之府也”，实指脑。《医宗
金鉴》进而指出: “头为诸阳之首，位居至高，内
涵脑髓，脑为元神之府，以统领全身也。”由上可
知，元神高于心神，元神出于脑，有统领众神的功

能，在下五脏神即神、魂、魄、意、志，均为脑所
统。头脑为经络汇集的中心，如头为诸阳之会，盖
因手之三阳经从手走头，足之三阳经从头走足; 督

脉统诸阳经，又“上额交巅入络脑” ( 《素问·骨
空论》) 。任脉统诸阴经，其经脉“上颐循面入目”
( 《素问·骨空论》) 。特别值得提出的是，人体外
布九窍，而头面则占目、鼻、耳、口、舌七窍，
“窍”是人体通向外部的窗口，即阴阳象数及信息
沟通内外的窗口，正如 《灵枢·邪气脏腑病形》
所云: “十二经脉，三百六十五络，其血气皆上于
面而走空窍，其精阳气上走于目而为睛，其别气走

于耳而为听，其宗气上出于鼻而为臭，其浊气出于

胃，走唇舌而为味”。喻嘉言进而言之: “头为一
身之元首，穹然居上，乃主脏而不奉养脏者也。目
通肝，耳通肾，鼻通肺，口通脾，舌通心，不过借

之为户牗，不得而主之也。其所主之藏，则以头之
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外壳，包藏脑髓……”。可见头脑借官窍、皮肤而
有视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉、感觉，且接收
传递物息、色息、声息、气息、味息等，这是其他
脏腑无法比拟的。
为什么说经络是全身自稳调节网道? 在经络学

说中，人体分布着十二经脉、奇经八脉，十二经
别、十二经筋、十五络脉、十二皮部，这些经络内
连脏腑、外连皮肤，无论人体内外、上下，相通相
贯，无所不到，借经络网络全身以为联络网; 借经

络运行气血以为濡养网; 借经络与脑髓、五官七
窍、皮肤，以发挥人的视觉、听觉、嗅觉、味觉、
触觉等，以为接收传递象数信息的传递网; 借经络

调节机体以应天地之道网; 借经络传输正气、抗御
邪气以为防御网; 借经络传导病邪，反映病态以为

病传网; 借经络升降出入以为新陈代谢网等等，所

有这些都离不开自稳调节，都在反映着自稳调节的

功能状态。
此外，人体的自稳调节还有许多通道，主要有

血道、气道、津道、液道、神道等。其中血道: 行
于脉 ( 血管) 中，有动脉、静脉之分，粗、细、
微之别，内而脏腑，外而皮肉，无处不到，循环不

已，周而复始; 其不仅有营养、代谢、免疫、生
化、传递血之信息象数等作用，而且有自稳调节作
用而为自稳调节之通道; 其主心也，即心主一身之

血脉。气道: 气行脉外 ( 营气行于脉中) ，与血相
向而行，内而脏腑，外而皮肉筋骨，无处不到，周

而复始; 有气化、温煦、推动、代谢、抗邪、传递
气之象数信息等作用，并有自稳定调节作用，亦为

自稳调节之通道; 其主肺也，即肺主一身之气。津
道: 其质清稀，主为水液精微，游溢脏腑组织官

窍、皮肉筋骨，重在肌肤; 有润泽、营养、生化、
水液代谢、抗燥热邪气、传递水津之象数信息等作
用，有自稳调节作用，亦为自稳调节之通道; 其主

脾胃，正如《灵枢·五癃津液别》所云: “饮入于
胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，

通调水道，下输膀胱，水精四布，五经并行，合于

四时五藏阴阳，揆度以为常也”。液道: 较津为
稠，为黏，内含精、髓、膏液，内滋脏腑组织，外
充筋骨; 有滋养脏腑组织、筋骨、育神、抗邪、传
递液之象数信息等作用，有自稳调节作用，亦为自

稳调节之通道; 其主在肾。以上各 “主”都离不
开其他脏腑、组织的协从。神道: 元神直通五脏
神，直通五大系统及全身。其传也速，其应也快。
神机在人体自稳调节中至关重要，这不仅体现在人

与天地相应的对外因素的调节上，而且在人体内部

极其复杂的生理协调、维稳中也发挥着重要作用。

2 人体存在着全方位的自稳调节

早在《黄帝内经》中就已突显了人体赖以存
在的动态阴阳对立统一、相反相成的平衡调节，以
及五行相生相克、生克制化的平衡调节。在此基础
上，我们还必须看到人体中还有较之更为复杂、更
具神秘性的自稳调节。人体的自稳调节每一瞬间都
在进行着无数的信息与象数的变换，以应天地变化

运动之道，并用来调节人体所受的内、外多种因素
所导致的人体各种失序、失常、失衡而维持自稳，
使生命得以存在和延续。
人体生命赖以存在的自稳调节系统与自稳调节

功能，是在母体中逐渐进化而产生的，因此，我们

说自稳调节与生俱来，是禀赋，也可说这是人类生

命能够存在的一种本能，这种本能随着人体生、
长、壮、老、已的过程而兴衰乃至消亡。个体的自
稳调节功能随着先天禀赋和后天养护以及生存条件

的不同而各有差异，且不同的生命物种有着不同的

自稳调节系统和功能，因此，我们说自稳调节功能

内涵丰富，有整体调节、宏观调节，也有系统调
节、分部调节、微观调节; 有正向调节，也有反向
调节; 有大调，也有微调。同时自稳调节有日周
期、月周期、季周期、年周期等，极其复杂，也很
微妙，总是根据人体生命的正常、有序、平衡的需
要，有的应调之以动、静; 有的应调之以升、降;
有的应调之以出、入; 有的应调之以开、合; 有的
应调之以脏、腑; 有的应调之以精、气、神; 有的
应调之以血、津、液; 有的应调之以寒、热，不可
尽数，以平为期。 “平”不是指一个绝对平衡数，
而是指一个正常生理范围值，其内涵还有稳定，即

正常、有序、维稳。人体自稳调节功能内涵丰富，
其理博大精深，难以尽述，在此强调以下 4个方面。
2. 1 人与自然生命共同体观
该观点认为，人与自然息息相关，又与自然同

步。自然有常，自然有序，自然循环，而人应自然
者，全在此自稳调节，故 《素问·宝命全形论》
云: “人能应时者，天地为之父母”。人是怎样应时
之常呢? 人气通天，人与自然同步，而有日周期、
月周期、季周期、年周期。 《素问·生气通天论》
云: “故阳气者，……一日而主外，平旦人气生，
日中而阳气隆，日西而阳气已虚，气门乃闭，……
反此三时，形气困薄。”日复一日，而有日周期。
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《灵枢·顺气一日分为四时》云: “春生复长，秋
收冬藏，是气之常也，人亦应之，以一日分为四

时，……朝则人气始生，病气衰，故旦慧; 日中人
气长，长则胜邪，故安; 夕则人气始衰，邪气始

生，故加; 夜半人气入藏，邪气独居于身，故甚

也。”春、夏、秋、冬，循环往复，而有季周期，
四季为一年，又有年周期。
中医自稳调节还认为，人与自然相应是由五脏

系统的自稳调节功能进行的，正如 《灵枢·经别》
所云: “余闻人之合于天道也，内有五脏，以应五
音、五色、五时、五味、五位也; 外有六腑，以应
六律，六律建阴阳诸经而合之十二月、十二辰、十
二节、十二经水，十二时、十二经脉者，此五脏六
腑所以应天道。”提示不同时节人体的自稳调节的
主导地位亦因时而异，通过自稳调节，气之动合于

四时，血之动合于四时，津之动合于四时，液之动

合于四时，神之动合于四时，法于阴阳，合于术

数，机体内许多功能活动都按一定时间顺序发生周

期性变化，此又称为生物节律。
2. 2 阴阳对立统一，五行生克制化观
该观点认为，有对立才有统一、平衡、自稳、

常态。阴阳对立统一，相反相成，无器不有，如五
脏自身就是一个阴阳对立统一的自稳调节体。心有
心阴心阳，阳主动，阴主静，阳为阴之用，阴为阳

之基，阴阳相济，对立统一，相反相成，心动而无

妄，静亦不止，循环不已，心神亦安，方能发挥其

正常生理功能。其他四脏发挥正常生理功能机理同
此。同时还要看到，人体存在着脏腑表里阴阳自稳
调节。如脾胃互为表里，脾为阴脏而主湿，胃为阳
腑而主燥，湿、燥自稳调节而发挥其消化、运化、
生化气血等功能; 肝为阴而藏血，胆为阳而主相

火，肝胆相照，同舟共济，而发挥其正常生理功

能; 肺与大肠相表里，肺为阴，大肠为阳，阴阳相

济而维稳，肺气肃降以助大肠传导，大肠传导以利

肺气肃降; 肾与膀胱为表里，肾为阴脏，膀胱为阳

腑，阴阳自稳，共同完成水液气化、代谢等功能;
心与小肠互为表里，心为阴脏，小肠为阳腑，二者

经脉首尾相连，阴阳互通，协调自稳，小肠得心之

阳光普照、血脉濡养而能受盛、化物、分清别浊，
心得小肠所化精微的奉养以利神清而施君主德政。
另外还需注意，人体内还存在着三阴三阳的自稳调

节。三阴者，太阴、少阴、厥阴; 三阳者，太阳、
少阳、阳明。主为足经，合为六经。六经的自稳调
节突出在开、阖、枢的调节，犹如人体两层大门，

外大门: 足太阳膀胱经而主开，足阳明胃经而主

阖，足少阳胆经而主枢，枢即门之枢纽; 内大门:

足太阴脾经而主开，足厥阴肝经而主阖，足少阴肾

经而主枢。有此六经表里之开、阖、枢，协调对
接，自稳调节，升降出入有序，则能吐故纳新、推
陈致新，新陈代谢有常，并应天地之道。五行相生
相克、生克制化亦可自稳调节，而五行自稳调节是
人体内外自稳调节的重要组成部分。中医学把人体
的各个器官、组织、结构统归于五行，由于其器
官、组织的结构不同，功能各异，极其复杂，但在
机体内各种功能协调、有序、有常、守衡，无太
过、无不及，这均依赖于自稳调节，而五行相生相
克、生克制化是其重要所在。值得提出的是，五行
自稳调节不仅包括脏腑器官的协调调节，还包括

目、耳、鼻、口、舌的协调调节，皮、肉、筋、
脉、骨的协调调节，气、血、津、液的协调调节
等，这是人体内五大系统的自稳调节系统工程，现

代医学认为， “人体内存在数以千计的控制系统，
甚至在一个细胞内也存在许多精细复杂的控制系

统，精确地控制细胞的各种功能活动”［1］。
除上，还应看到一脏与诸脏的调节关系，一系

统与诸系统的协调关系，如 “心为五脏六腑之大
主”，主明则下安，主不明则十二官危; “肺主治
节”，有治理诸脏发挥正常功能的作用; “脾为十
二官使”，有助理协调诸脏腑发挥正常功能的作
用; “凡十一藏皆取决于胆”等，所有这些都蕴藏
着自稳调节的功能，多脏腑组织的协调作用、自稳
调节的多元性。
2. 3 自稳调节运动观
该观点认为，自稳调节是运动调节，是变化调

节，是循环、有序、双向、求衡、求稳调节，没有
运动变化就不能达到于此。这一方面因为人要生
存，必须与自然相应，随着自然运动的变化周期人

的自稳调节亦有日、月、季、年周期，一刻也不能
停止，神动以应之、气动以应之、血动以应之、津
动以应之、液动以应之、阴动以应之、阳动以应之
等等，变动不居，并有周期变化，以保持人与自然

的和谐稳定; 另一方面人是有生命的机体，生命的

根本在于运动，虽然有动静之分，静是外静而内

动，睡眠时其内也有运动变化，动则极为复杂，有

脑力、体力、一般、极限等之分，在此过程中更需
要自稳调节。况且当今社会，人口流动的速度、地
域变迁快，温度之差、燥湿之差、海拔高低之差等
变化都很大，人体都要根据生命的需要进行自稳调
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节变化，并在呼吸、循环、消化、内分泌、水液代
谢、免疫、运动系统等诸方面都有体现。这些自稳
系统的运动变化也总是根据生命的需要以平为期，

建立新常态。由此看出，自稳调节需要服天气，其
运动变化具有时向性; 这种调节又要接地气，还有

域向性。
自稳调节的运动变化还有双向性，一方面是指

机体的正向与反向同时并存，相反相成，这在上文

已经述及; 另一方面，双向调节可使高者抑之、下
者举之，如因为某种因素使正常的血压升高，或因

某种因素使正常的血压变低，由于自稳调节有双向

功能，方能使血压调节到正常范围。双向调节是人
体自稳不可或缺的调节，在维持人体常态中有重要

作用。
2. 4 谨守象数信息，自稳调节精准观
人类的自稳调节离不开象数信息，也可以说自

稳调节总是为了生存的需要，调整机体的象数信息

以应天地自然之象数信息的变化。自然在运动变
化，人的自稳调节也随之而有时向性、域向性; 自
然变化有周期性，人体也应之而有节律; 自然有常

态，人的自稳调节也有常态。尽管人类所居有东、
西、南、北、中之不同，人类从事的活动亦有差
异，其自稳调节也有所不同，但同居 “地球村”，
其生存的自稳常态亦有共同，这也是常态最小公约

范围值。万变不离其宗，“宗”就是生存常态与其
范围值; 以平为期， “平”就是常态与其范围值，
无太过、无不及，也可以视其为生理正常范围值。
“象数”携带了某种特定含意的信息，自稳调节的
精确性是象数的无数次转化逐步完成的，是经升梯

度与降梯度而调稳、调精准的。象数信息的传递，
机体要对其进行选择、归类，对其调节的量、调节
的速度要进行监控以及整合、反馈、记忆等，这一
系列功能反映出自稳调节是生命体的系统工程。一
般来说，物、色、光等象数信息是通过目选择、接
收、鉴别、分类、传递、监控等，而通过自稳调节
的经络网道传递到自稳调节系统，经系统整合、监
控等传递到大脑，也可以通过神道直达大脑; 声音

等象数信息是通过耳，气之象数信息等是通过鼻，

味之象数信息等主要通过口舌，触息、痛息、温度
息等感觉象数信息主要由皮肤分别完成这一过程。
大脑对来自内、外的象数信息，曲运神机，进行整
合、鉴别、分类、神算、监控、记忆等，并迅速进
行反馈，通过五大系统自稳调节网道及气道、血
道、津道、液道、神道等传递全身。大脑统领各系

统及局部进行全身自稳调节。由于在自稳调节中不
仅大脑、系统各器官组织乃至皮肤都有精细的调节、
控制功能，而且经络及神、气、血、津、液等通道
也都有调控功能，因此人能应变而维稳。机体的吐
故纳新、新陈代谢不止，生命不止，自稳调节不息。
2. 5 自稳调节的动力来源
人的自稳调节功能其动力首先来源于自然。人

生于自然又取之于自然，正如 《素问·六节藏象
论》所云: “天食人以五气，地食人以五味，五气
入鼻，藏于心肺，上使五色修明，声音能彰。五味
入口，藏于肠胃，味有所藏，以养五气，气和而

生，津液相成，神乃自生。”又如 《素问·保命全
形论》云: “人以天地之气生，四时之法成。”可
见人受益于天，气主动，人接天气以为自稳调节功

能之助力; 人摄养于地，借地气以助力，借五味转

化热能，借水化气以助推自稳调节，而为生命的能

量、动力之本源。人居天地之间，又借高下相招，
天地相因之力，其中包括光能、热能、电能、水
力、磁力、引力、天地气化之力等助推，而进行自
稳调节。同时还应看到，人的生命在于运动，人体
在内、外运动中消耗物质，并在运动中产生新能
量，以利于自稳调节。

3 自稳调节的中医学运用与展望

人体的自稳调节功能虽然有防御、抗邪能力，
但由于内、外各种因素超越了自稳极限，或太过，
或不及，都会导致疾病。由于人体自稳调节内涵极
其复杂，反映着人与自然的关系，人体脏腑、经
络、五官七窍、皮肉筋脉骨等各组织器官的状态，
反映着精、气、神，反映着阴阳气血津液的状况，
反映着人体的新陈代谢、生化气化等功能，统而言
之，反映着人的一切生理状态，因此，要强调指

出，生命存在的根本在于人的自稳调节功能的存

在。健康就是这种调节正常，能够维稳; 疾病就是
自稳调节功能受到内、外致病因素的损害，自稳调
节失常、失序、失衡，即失稳; 病症就是自稳调节
受损而表现出来的象数与信息。如果受损超过了自
然免疫与自然疗能就需要治疗。中医所辨的病就是
这种疾病，特别是发病时所具有的独特的共性象数

信息特征; 中医所辨的证就是导致自稳调节受损的

症结所在，即病因所在、病位所在、病性及受损程
度所在; 治疗就是修复自稳调节功能，使受损的局

部、系统或整体的自稳调节功能恢复正常。
人类在生活的实践中，不仅认识到象数含有特
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定的信息、象数与信息并存而不可分、象数是信息
的载体，还逐步认识了各种疾病的象数与信息，并

将其鉴别，于是发现了各种疾病，后又进行了分

科，同时也深入地认识了各种疾病含有的特定信

息，其中包括病因、病位、病性与轻重程度，这就
是“证”，而逐步总结出全面细致地了解患者的象
数信息的方法，即运用医者的视觉、听觉、嗅觉、
触觉的望、闻、问、切四诊; 缜密分析把握疾病的
病因、病位、病性的八纲辨证，即 “证”的鉴别;
逐步掌握了各种疾病自稳调节修复的相宜的治疗方

法与药物。中医的理论、经验、医技与中药均来源
于实践，中医学经历了数千年的实践验证、发展与
总结积累，成为了今天伟大的中医药宝库。在这里
自稳调节广泛用于中医学的生理、病理、诊断、治
疗等各方面，故深入研究此学说对中医学的临床、
科研和现代化具有重要意义。
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