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从间充质干细胞调控免疫平衡作用探讨
中医扶正祛邪治疗银屑病
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［摘要］ 银屑病是一种常见而顽固难治的慢性、炎症性皮肤病。近年来研究者普遍认为，银屑病的发病与
免疫紊乱密切相关。银屑病涉及的炎症细胞与间充质干细胞所调控的细胞一致，间充质干细胞调节的辅助性
T细胞 17 /调节性 T细胞 ( Th17 /Treg) 免疫失衡可能是银屑病发病的关键环节。中医扶正祛邪理论与间充质
干细胞调节免疫平衡有异曲同工之处，间充质干细胞能够促进抑炎淋巴细胞 Treg 增殖，而对促炎淋巴细胞
Th17 无明显效果，补肾类中药与间充质干细胞从来源及功能等方面具有相似性，因此，临床治疗银屑病时，
在使用消风、清热、凉血、活血等祛邪法的同时更应注重补益类中药的使用，以提高临床疗效。
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银屑病是一种常见而顽固难治的慢性、炎症性
皮肤病，在欧美约有 2500 万患者，每年耗费医疗
资源高达 3 亿美元［1］。我国银屑病的发病率为
0. 47%，约有 590 万人罹患此病，且每年新增 10
万病例［2］。近年来研究者普遍认为，银屑病的发
病与免疫紊乱密切相关，是在以炎症性细胞因子为

主要介质、过度活化的多种免疫细胞及角质形成细
胞相互作用下，形成细胞因子网络恶性循环，皮损

部位的炎症反应逐级放大，最终导致银屑病发

生［3 － 4］。西医学免疫调节机制与中医学扶正祛邪理
论从一定角度上而言有不谋而合之处。 《黄帝内
经》云: “正气存内，邪不可干” “邪之所凑，其
气必虚”。其中“正”是人体抵抗病邪的能力或功
能，也代表正常的免疫功能，正气虚则免疫功能低

下，而“邪气”是破坏机体免疫平衡的致病因
素［5］，明确指出致病因素与机体抗病能力之间的

关系。可以认为免疫调节破坏的原因是因正气亏
虚，正不胜邪，正虚与邪毒两种病理因素作用于人

体，因此，扶正祛邪、调整阴阳是治疗调节免疫紊
乱的主要原则。

1 间充质干细胞的功能

干细胞是一类具有自我更新分化能力的多潜能

细胞，可分为胚胎干细胞和成体干细胞，成体干细

胞又包括造血干细胞、间充质干细胞、神经干细胞
等。其中间充质干细胞作为 T 细胞免疫网络调控
的上游环节，可能在银屑病发病中起关键作用。间
充质干细胞来源于中胚层，主要存在于骨髓和脂肪

中，并在皮肤、牙髓、胎盘、胰腺、脐带血等人体
组织中广泛存在，其主要功能不仅参与组织再生修

复、功能重建，还具有特殊的免疫调节能力和低免
疫原性，如今已被广泛应用于多种自身免疫性疾病

的免疫抑制治疗中［6 － 7］。

2 间充质干细胞对银屑病免疫平衡的调节

2. 1 间充质干细胞具有免疫调节作用
间充质干细胞具有强有力的免疫调节能力，主

要体现在其可分泌大量的可溶性细胞因子，如巨噬

细胞集落刺激因子 ( M-CSF ) 、转化生长因子
( TGF-β) 、肝细胞生长因子 ( HGF) 、血管内皮生
长因子 ( VEGF) 、前列腺素 E2 ( PGE2 ) 、白血病
抑制因子 ( LIF) 等，这些细胞因子可直接接触细
胞，介导其免疫调节活性，或通过抗原递呈细胞参

与介导免疫调节，或直接诱导 T 细胞凋亡，还可
通过信号通路介导形成综合网络调控作用［8］。
2. 2 间充质干细胞调节的辅助性 T 细胞 17 /调节
性 T细胞 ( Th17 /Treg) 免疫失衡是导致银屑病的
关键环节

银屑病的顽固性、难治性可能与免疫紊乱相
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关，炎症性细胞因子作为主要介质，在过度活化的

多种免疫细胞及角质形成细胞相互作用下，形成细

胞因子网络恶性循环，皮损部位的炎症反应逐级放

大，最终导致疾病发生。银屑病涉及的炎症细胞与
间充质干细胞所调控的细胞一致，包括树突状细

胞、T 淋巴细胞、角质形成细胞、自然杀伤细胞、
巨噬细胞等［9］。国外有研究发现，银屑病间充质干
细胞在增殖、凋亡、细胞因子分泌及抑制 T 细胞增
殖能力等方面存在异常，免疫应答的相关基因表达

谱较健康人存在差异［10 － 11］，故认为 T淋巴细胞介导
的免疫细胞失衡可能是银屑病发病的中心环节。
目前研究聚焦于 Th17、Treg 及二者分泌的众

多细胞因子［12］。Th17 是一种新近发现的促炎性细
胞，过度活化的 Th17 释放炎症细胞因子如白细胞
介素 17 ( IL-17) 、白细胞介素 23 ( IL-23 ) 等，并
与角质形成细胞、树突状细胞等共同作用，形成细
胞因子瀑布，连级放大炎症反应，最终诱导角质形

成细胞过度增殖、中性粒细胞聚集［12 － 13］。相反
Treg细胞主要通过分泌白细胞介素 10 ( IL-10 ) 和
TGF-β等抑炎性细胞因子，在维持机体免疫耐受、
机体内环境的稳定中发挥重要作用［14］。Th17 /Treg
免疫失衡在银屑病的发生过程中起到关键作用。研
究证实，银屑病患者皮损及外周血中 Th17 过度活
化及增殖，Treg数量减少，免疫抑制功能降低，可
能是导致银屑病免疫功能紊乱的关键环节［15 － 16］。

3 中医扶正祛邪与间充质干细胞免疫调节异曲同工

3. 1 间充质干细胞抑制促炎细胞因子与“祛邪”作用
隋代巢元方《诸病源候论》认为，“邪气客于

腠理，复值寒湿，与气血相搏所生”［17］; 《外科大
成》曰: “由风邪客于皮肤，血燥不能荣养所
致”［18］，认为外邪侵袭皮肤，导致肌肤感受风寒湿
邪，皮肤失养而干燥脱屑，出现气血循行障碍，内

外因如寒湿与气血相搏，风湿毒气与血相搏，故而

出现“皮肤燥痒，起如疹疥而色白，搔之屑起，
渐至肢体枯燥坼裂，血出痛楚”等症状［19］。研究
表明，其“邪气”所致临床表现与现代研究中 T
淋巴细胞及其分泌的促炎细胞因子的作用有一定关

系［20］。间充质干细胞对 T 淋巴细胞有独特的免疫
调控功能，可以抑制促炎性 T 淋巴细胞的活化，
骨髓间充质干细胞还可下调 Th17 特异性转录因子
ＲOＲγt的表达，调节 Th17 的功能等［21 － 23］，其抑制
和排除免疫调节干扰因素的作用机理与中医 “祛
邪”效果相类似。

3. 2 间充质干细胞促进抑炎细胞因子与“扶正”作用
如前所述，Treg 细胞可分泌抑炎性细胞因子，

以维持机体免疫耐受和机体内环境的稳定，其功能

与中医“正气”维持免疫平衡的作用相类似。研
究证实，间充质干细胞通过分泌细胞因子 IL-10、
TGF-β参与促进 Treg 细胞的分化过程［24］。在课题
组的研究中发现，将脂肪源性间充质干细胞

( AMSCs) 与银屑病患者外周血淋巴细胞共培养，
发现健康人和银屑病患者 AMSCs 虽然均可以促进
Treg淋巴细胞增殖，但与健康人相比，银屑病患者
AMSCs促进 Treg 淋巴细胞增殖的能力明显减弱;
同时银屑病患者 AMSCs 促进 Treg 淋巴细胞的核转
录因子 Foxp3 及外周血淋巴细胞中 IL-10 和 TGF-β
表达及分泌的能力下降［25］。由此可见，银屑病发
生时，人体的正气亏虚、正不胜邪，在细胞水平上
可表现为 Treg淋巴细胞及抑炎因子 IL-10、TGF-β、
转录因子 Foxp3 的分泌不足。银屑病患者 AMSCs
调控外周血 Treg 淋巴细胞免疫抑炎功能的能力减
弱，说明患者 AMSCs 的 “扶正”能力减弱。提高
AMSCs功能进而提高 Treg 淋巴细胞及抑炎因子的
表达和分泌的促进作用，则可与中医 “扶正”效
果相类似。
现代有研究证明，间充质干细胞在来源、分布

和功能上与中医学 “肾精”有许多相似甚至相同
之处［26 － 27］。肾精分为先天之精和后天之精，先天
之精来自父母的生殖之精，而父母生殖之精结合而

成的受精卵，即称全能干细胞，后天之精由脾胃获

取后天水谷精微生成，充养人体的终末细胞以及各

器官系统里存在的成体干细胞，与各种成体干细胞

的分化增殖等相对应，因此，间充质干细胞与中医

学“后天之精”相对应。AMSCs与先天之精也密
切相关，例如，将间充质干细胞输入到先天性成骨

发育不全症患者体内，可以有效增加患者骨密度、
促进骨增长。正气真气与水谷之精气、自然界清气
结合而形成，而肾精又为人体正气之本，故认为间

充质干细胞可归于正气范畴［28］，因此，间充质干

细胞对 T 淋巴细胞的免疫调控作用与中医 “扶正
祛邪”功能相应。
3. 3 从间充质干细胞的扶正作用探索银屑病的治
疗思路

银屑病属中医学“白疕”范畴，又称 “干癣”
“松皮癣” “白壳疮” “蛇风”等，是一种常见的
慢性、复发性、红斑鳞屑性皮肤科疾病，且具有顽
固而难治的特点。根据皮损颜色、形态中医临床多
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将其分为血热、血燥、血瘀三种证型，从而治疗上
多采用清热、凉血、解毒、消风、活血等祛邪之
法。近年亦有少数文献报道，在临床治疗中兼顾补
气、健脾、温阳、滋阴等扶正补益的方法，取得了
较好的诊疗效果。例如，许铣认为 “阳虚寒凝，
玄府闭郁，湿毒蕴结，阴虚血燥”可能是斑块状银
屑病发病的核心病机，应采用 “温阳活血，开通
玄府，除湿解毒，滋阴复脉”法治疗［29］; 庄国康提
出津血同源，阴血俱虚，肌肤不荣的观点［30］; 蔡瑞

康常运用一些不良反应小且具有免疫调节作用的药

物如白芍总苷、甘草酸制剂等，取得良好疗效［31］。
清热、凉血、解毒、消风、活血等祛邪之法可

以减轻银屑病患者促炎因子大量释放，例如凉血活

血类中药可降低喹莫特诱导的银屑病样皮损 IL-23 /
IL-17 轴相关促炎细胞因子蛋白水平［32］; 在临床患
者中亦有相关报道，通过服用凉血活血汤，血清

IL-8 水平有明显降低［33］。然而经过课题组前期研
究，补益类中药可能具有调节干细胞生物学特性和

功能的作用，比如巴戟天多糖对银屑病患者 AMSCs
的功能有一定作用，能增强银屑病患者 AMSCs 的
免疫抑炎功能，增加抑炎因子 TGF-β、IL-10、抑
炎相关配体 PD-L1 及 Toll 样受体 3 ( TLＲ3 ) 的
mＲNA表达［25］。上述研究提示，补气温阳等扶正
治法可以修复银屑病患者间充质干细胞，进一步调

节其免疫细胞的功能，以提高对抑炎因子的释放，

达到促炎 /抑炎的免疫平衡状态，即中医 “扶正祛
邪”治疗银屑病的目的。
通过临床实践观察到，银屑病患者多冬季复发

或者加重，久病患者大多可见畏寒舌淡、腹胀便
溏、腰膝酸软的临床表现，部分患者则有关节疼
痛，且上述症状常因温暖而有所缓解［34］，说明此

时患者机体已成虚态，病症表现为阳气不足之征。
由此可以推测，干细胞的免疫功能损伤，也就是机

体正气未复的状态，可能是银屑病，特别是迁延日

久、反复发作的银屑病，治疗效果欠佳的原因之
一。基于此，以清热凉血活血等祛邪方法为基础，
加用大量黄芪、党参、巴戟天、淫羊藿等扶正药物
共同治疗该病，可获得优于常规治疗的疗效。

4 结语

银屑病是一种免疫性皮肤病，以 T 细胞介导
的免疫功能紊乱在其发病中起关键作用，间充质干

细胞对 T 淋巴细胞具有免疫调控作用，而补肾类
中药能够调节间充质干细胞生物学特性和功能。目
前关于干细胞的研究仅仅是开始，从间充质干细胞

探讨中医扶正祛邪理论只是一个范例，由此可见，

还有更多中医学与现代医学的巧妙结合之处有待进

一步挖掘。
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Discussion on Chinese Medicine Strengthening Vital Qi to Eliminate Pathogenic Factor in the Treatment of
Psoriasis by Ｒegulation of Immune Balance from Mesenchymal Stem Cells
CHAI Qianyun1，YIN Xiuping2，ZHU Ｒongjia2，ZHANG Xiaotong2，SONG Ping2

( 1． Journal of Traditional Chinese Medicine，Beijing 100700; 2． Guang＇anmen Hospital，China Academy of Chinese Medical Sci-
ences)
ABSTＲACT Psoriasis is a common and refractory chronic，inflammatory skin disease． In recent years，researchers
generally believe that the incidence of psoriasis is closely related to immune disorders． The inflammatory cells involved
in psoriasis are consistent with those regulated by mesenchymal stem cells． The immune imbalance of helper T cells
17 / regulatory T cells ( Th17 /Treg) regulated by mesenchymal stem cells may be a key link in the pathogenesis of pso-
riasis． The theory of Chinese medicine strengthening vital qi to eliminate pathogenic factor and the regulation of im-
mune balance by mesenchymal stem cells have different approaches but equally satisfactory results． Mesenchymal stem
cells can promote the proliferation of anti-inflammatory lymphocytes Treg，but have no obvious effects on pro-inflam-
matory lymphocytes Th17． Kidney-tonifying Chinese medicine and mesenchymal stem cells has similarities in terms of
source and function． Therefore，in the clinical treatment of psoriasis，it is necessary to pay attention to the use of toni-
fying and replenishing Chinese medicines，while eliminating pathogenic factors，such as reliving wind，clearing heat，
cooling blood，activating blood，so as to improve clinical efficacy．
Keywords mesenchymal stem cells; psoriasis; strengthening vital qi to eliminate pathogenic factor; immune regula-
tion
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