
基金项目：“十一五”国家科技支撑计划资助项目（２００７ＢＡＩ１０Ｂ０２－
０３）
通讯作者：王志英，ｙｅｍｉｎｇ７３０９＠ｙａｈｏｏｃｏｍｃｎ，（０２５）８６７９８１８９

周仲瑛治疗支气管哮喘经验
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哮喘是由多种炎症细胞、炎性介质和细胞因子参
与的一种气道慢性炎症性疾病。支气管哮喘有发作期
和缓解期之分。对于控制其急性发作，中西医均有较好
的方法，但目前该病的发病率仍然居高不下，主要原因
是发作期的治疗仅能使临床症状缓解，而难以改变其
反复发作的根本问题，因此根据哮喘的发病特点，在缓
解期进行重点治疗，是控制或减少发作的重要环节。周
仲瑛教授在治疗支气管哮喘反复发作方面积累了丰富

的经验，现总结如下。
１ 病因病机

１１ 肺脾肾三脏亏虚
中医认为，哮病发时以邪实为主，平时以正虚为

本。因长期反复发作，寒痰伤及脾肾之阳，痰热耗灼肺
肾之阴，病情从实转虚，在缓解期表现肺、脾、肾等脏气
虚弱之候。由于三脏之间的交互影响，可表现肺脾气虚
或肺肾两虚之象。
１２ 风痰伏藏于内

《症因脉治·哮病》说：“哮病之因，痰饮留伏，结成
巢臼，潜伏于内，偶有七情之犯，饮食之伤，或外有时令
之风寒，束其肌表，则哮喘之症作矣。”认为宿痰是哮喘
发病的基本病理因素，也是根本病因。周老师认为，痰
本身也是机体的病理产物，其形成主要在于脏腑阴阳
失调，肺脾肾对津液的运化失常，以致凝聚成痰，若痰
伏于肺则成为潜在的病理因素，属于第二病因。
根据哮喘的发病特点，如起病突然，倏忽来去，时

发时止，发病前咽痒、喷嚏、流涕明显，或见肌肤风团疹
块，与风邪“善行数变”的特性相吻合。故周老师认为，
伏痰的性质当为风痰，风的来源与肺、肝、脾三脏有关，
与肺有关者为外风上受，引动伏痰，内外相引发病；内
风责之于肝和脾，可因肾虚肝旺，复加情志刺激，肝郁
不达，化火生风，气滞痰郁，风痰上逆，或由脾失健运，
积湿成痰，每因饮食不当，进食海腥发物动风之品触
发，风痰上干，壅塞于肺所致。

综上所述，哮喘缓解期的表现不完全是虚，正虚邪
实贯穿于哮喘缓解期的始终，“肺肾两虚，风痰伏肺”为
哮喘缓解期的主要病机、病证。
２ 缓解期的治疗宜标本兼顾
根据以上认识，周老师对哮喘的治疗不拘泥于“发

时治标，平时治本”的通则，提出哮喘“发时未必皆实，
故不尽攻邪，当治标顾本；平时未必皆虚，亦非全恃扶
正，当治本顾标”的辨治思想。缓解期症虽不显，但其

“风痰内伏”之夙根仍然存在，由于肺虚气不化津而成
痰，脾虚积湿生痰，肾虚水泛成痰，以致正虚邪实。
２１ 补益肺、脾、肾以恢复脏腑功能
肺气虚，表卫不固，外邪易于入侵，肺气宣降失常，

则可导致哮喘发作。平时表现自汗，怕风，常易感冒。研
究表明，肺气虚者存在呼吸道防御结构损伤，纤毛柱状
上皮细胞脱落变性，局部特异性及非特异性免疫功能
低下，故哮喘患者常因外感而诱发。治疗当补肺固卫，
补益肺气能提高机体免疫功能，增强皮肤黏膜的屏障
作用，减少呼吸道感染，达到降低气道高反应性的目
的［１］。脾虚失运则痰浊最易内生，故有“脾为生痰之源，
肺为贮痰之器”之论。痰阻于气道，则成为哮喘发病的
主要病理因素。临床可见发作时喉中痰多，平素食少便
溏，体倦乏力。脾土不足常累及肺气，且脾虚可导致免
疫功能失常，故补脾是扶正治本之常法。哮喘日久，病
久及肾，致摄纳无权，气不归元。临床常见哮喘反复发
作，动则气喘，心慌胸闷，腰膝酸软，偏阳虚者，畏寒肢
冷，舌淡胖，脉沉细；偏阴虚者五心烦热，舌红少苔，脉
细数。同时肾与痰的生成亦有密切关系。《景岳全书·
痰饮》云：“五脏之病，虽俱能生痰，然无不由于脾肾，盖
脾主湿，湿动则为痰；肾主水，水泛亦为痰，故痰之化无
不在脾，而痰之本无不在肾”。周老师认为，其中以补肾
最为重要，因肾为先天之本，五脏之根，精气充足则根
本得固，可减轻、减少直至控制哮喘发作。实验研究表
明，温补肾阳法可提高下丘脑－垂体－靶腺轴的功能。
现已知下丘脑是连结神经、内分泌、免疫三大系统的整
合中枢，温阳法对神经、内分泌、免疫整合网进行调节，
可提高机体的抗病能力，改善过敏状态，预防有害刺激
因素对哮喘的季节性诱发作用［２］。总之，调补正气，可
增加机体的适应性和抗病能力，可防止外邪入侵，杜绝
生痰之源，减少哮喘的发作，以期达到长期缓解的
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目的。
２２ 祛风涤痰以祛除病原
在缓解期，虽然哮喘之症已经平息，但其“痰饮留

伏，结成窠臼，潜伏于内”之病机依然存在。现代医学研
究亦发现，虽然多数缓解期患者没有明显的症状，但实
验室检查会发现相当一部分患者肺功能仍不正常，几
乎所有患者依然存在着气道高反应性。气道的慢性炎
症表现广泛存在于哮喘的发作期和缓解期［３］。故缓解
期的治疗于扶正固本的同时，还应适当兼顾祛邪，应加
入降气化痰之品以清除内伏之顽痰，方能减少复发。治
痰的方法，一方面通过调整脏腑功能，在肺者当补肺益
气养阴，肺旺则津液归于正化，在脾者当补脾以杜生痰
之源，在肾者当补肾以导其归藏，元气强而痰自不生。
在此基础上再配合化痰祛痰之品。根据患者体质之差
异临床有寒痰、热痰、风痰、湿痰之分，临证可以温化、
清化、疏风、燥湿等法治之，常用药如细辛、干姜、半夏、
款冬花、前胡、浙贝母、瓜蒌等。哮喘久发的病例，一方
面由于病程较久，痰邪愈益深伏，另一方面哮病反复发
作，极易耗气伤津，遂使痰液更加黏稠，胶固难出，即所
谓“胶固之痰”，此时，用一般化痰之药，往往无济于事，
周老师常用三子养亲汤加厚朴、杏仁、葶苈子、猪牙皂
等，每能收到良效。因夙根的性质属风痰为患，故在涤
痰的同时当用祛风药，配合疏风熄风。周老师疏风常用
麻黄、紫苏叶、防风、苍耳草等，熄风常用僵蚕、蝉蜕、地
龙、露蜂房。尤其是虫类祛风药，擅长祛风解痉，活血化
瘀，能够疏通气道壅塞和血脉瘀痹，具有抗过敏，调节
免疫功能作用，对缓解支气管痉挛，改善缺氧现象有显
著疗效。
３ 哮喘缓解期的常见证型及治疗

３１ 肺（脾）肾气虚，寒痰内伏
由于哮病日久，肺虚不能主气，脾虚健运失司，肾

虚蒸化无权，气不化津，痰饮蕴肺，肺气上逆所致。症见
气短声低，喉中时有轻度哮鸣，痰多质稀，色白，自汗，
怕风，常易感冒，倦怠无力，食少便溏，腰膝酸软，舌质
淡、苔白，脉濡软。治法：补益肺（脾）肾，温化寒痰。方
用玉屏风散、六君子汤、平喘固本汤加减。药用黄芪、党
参、白术、山药、紫河车、山茱萸、淫羊藿、五味子、补骨
脂、（姜）半夏、款冬花、露蜂房、僵蚕、紫苏叶等。
３２ 肺肾阴虚，痰热内伏证
由于哮病久发，精气亏乏，肺肾摄纳失常，气不归

元，津凝为痰所致。症见短气息促，动则为甚，吸气不
利，咯痰质黏起沫，脑转耳鸣，腰酸腿软，心慌，不耐劳
累。或五心烦热，颧红，口干，舌质红少苔，脉细数。治
法：补肺益肾，清化痰热。方用麦味地黄汤、金水六君

煎、河车大造丸等加减。药用北沙参、麦冬、紫河车、生
地黄、熟地黄、山茱萸、知母、竹沥半夏、僵蚕、地龙、露
蜂房等。
４ 典型病例
江某，男，４５岁，２００３年 １１月 ２２日初诊。主诉：哮

喘病史 １５年，每年秋季发作。此次因气候变冷病情复
发，咳嗽阵作，咳甚则喘，咯吐白沫痰，胸闷，呼吸不畅，
食纳尚可，二便亦调，脉细滑数，舌质红、苔白腻。证属
痰浊伏肺，风邪引触，肺气郁闭，升降失司，治拟祛风涤
痰，降气平喘。处方：麻黄（蜜炙）８ｇ，桑白皮（炙）１０ｇ，桃
仁、杏仁各 １０ｇ，葶苈子 １０ｇ（包煎），紫苏子（炒）１０ｇ，僵
蚕（炙）１０ｇ，苍耳草 １５ｇ，射干 １０ｇ，枇杷叶（炙）１０ｇ，百
部 １５ｇ，款冬花（炙）１０ｇ，法半夏 １０ｇ，瓜蒌皮 １０ｇ，蜈蚣

（炙）２条，７剂。２００３年 １１月 ２９日二诊：药后胸闷明
显减轻，咳嗽已止，咯痰不多，活动后尚有气喘，脉细
滑，舌质淡、苔黄腻，治守前法巩固。处方：麻黄（蜜炙）
８ｇ，桃仁、杏仁各 １０ｇ，桑白皮（炙）１０ｇ，紫苏子 １０ｇ，莱
菔子（炒）１０ｇ，白前 １０ｇ，枇杷叶 １０ｇ，僵蚕（炙）１５ｇ，法
半夏 １０ｇ，款冬花 １０ｇ，紫石英 １５ｇ，１４剂。２００３年 １２
月 １４日三诊：咳喘已平，胸闷不著，咯痰量少。病情基
本控制，转入抗复发治疗。考虑患者平素畏寒怕冷，每
次发作均因感寒而起，平时登高和疾走时气急，舌苔白
微腻，质淡，脉细，辨证为肺肾气虚、寒痰内伏，治以补
益肺肾，温化寒痰，予温养化痰方。处方：生黄芪 １５ｇ，
紫河车 ３ｇ，山茱萸 ９ｇ，五味子 ６ｇ，淫羊藿 １０ｇ，（姜）半
夏 １０ｇ，款冬花１０ｇ，露蜂房１０ｇ，僵蚕１０ｇ，桃仁１０ｇ，陈
皮 ５ｇ。以后按上法间断服药 １０个月，第二年秋季哮喘
未见大发作，仅感轻度胸闷，呼吸不畅，服药后即获
缓解。
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长期销售空心胶囊
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