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［摘要］ 通过分析叶天士分消走泄法的治湿之义及小儿咳嗽变异性哮喘的病因病机，总结临床治疗小儿咳

嗽变异性哮喘的体会。指出湿热体质因素贯穿小儿咳嗽变异性哮喘的始终，在治疗过程中，以明辨湿热体质
为本，并结合外感、内伤等病因病机因素，遵发作期、缓解期、稳定期三期分治法治疗原则，应用分消走泄
法及其代表方温胆汤加减临证施治，标本兼治。
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《伤寒论》将 《黄帝内经》理论发挥应用于
临床，用宣化、苦燥、淡渗利湿之品治疗多种疾
病，并载方麻杏苡甘汤、麻黄加术汤等，其方药的
配伍蕴含了分消走泄法的雏形［1］。叶天士在 《温
热论》中指出: “彼则和解表里之半，此则分消上
下之势，随证变法，如近时杏、朴、苓等类，或如
温胆汤之走泄”，提出 “分消上下之势，随证变
法”的学术思想。现将我们运用分消走泄法治疗
小儿咳嗽变异性哮喘的体会介绍如下。

1 叶天士分消走泄法治湿之义

叶天士提出的分消走泄法乃祛湿行气之法，因

势利导，使弥漫三焦的湿邪分道而消，泄出体

外［2］。同时，变通麻杏苡甘汤，创立 “分消三焦
湿热法”［3］，根据麻杏苡甘汤中麻黄、苦杏仁宣发
上焦以化湿，薏苡仁淡渗下焦以利湿的配伍特点，

加豆蔻、半夏、厚朴辛香温燥中焦以燥湿。同时，
叶天士在《温热论》中提出的治湿之法，一是在
辛凉轻剂中加疏风药或渗湿药， “或透风于热外，
或渗湿于热下”，使风邪、湿邪 “不与热相搏”，
以治疗风温夹湿之邪郁于上焦卫表之证。二是
“分消上下之势”法，以治疗湿邪留滞三焦的病
证。三是“开泄”法，药用苦杏仁、豆蔻、橘皮、
桔梗等轻苦微辛，使中焦湿郁通过开宣上焦得解。

2 小儿咳嗽变异性哮喘临床特点及病因病机

咳嗽变异性哮喘是一种特殊类型的哮喘，咳嗽

是其唯一或主要临床表现，无明显喘息、气促等重
要体征，但有气道高反应性［4］。小儿咳嗽变异性
哮喘发病率高，呈逐年上升趋势，治疗时间较长，

且易反复发作，严重危害小儿的身心健康［5］。小
儿咳嗽变异性哮喘三期分治由王烈创立［6］，他认

为本病久治不愈，历时月余难解，其咳多反复、阵
发、顽固，早晚咳重，无痰或少痰，查体无明显阳
性体征者在咳证中所占比例并非少数［7］。以 “久
咳痰郁终成哮”和 “以哮论治”将此种咳嗽命名
为“哮咳”，在从哮论治理论的基础上提出三期分
治法，即分为发作期、缓解期、稳定期论治。其中
发作期以气促、哮吼为主要特征; 缓解期无喘状，
但余痰未尽，仍可有咳嗽、胸闷等表现; 稳定期无
喘、无明显咳嗽咯痰及查体无明显阳性体征［7］。
咳嗽变异性哮喘在古代典籍中没有相对应的病

名，王烈根据本病的临床表现，将其定名为 “哮
咳”，并提出小儿哮喘的发病与 “痰蕴状态”体质
相关，这种体质状态易罹哮喘［8］。同时，我们认
为，辨体在预防和治疗小儿咳嗽变异性哮喘方面具

有重要指导意义［9］，正如 《辨证录》中指出 “一
遇其人之病，先审其人之气质，按其人之性情，据

其人之居处、服习，循经辨络，以得其致病之原与
夫病之所在，然后随节气，就方舆，切脉对症而投

之以药，无不有随手而效焉者也”。基于气候、饮
食习惯等因素，认为北方地区四季分明，寒冷时间

长，室内外温差大，小儿多嗜食肥甘浓咸，易致内

热久蕴［10］; 加之小儿脾常不足，多因饮食不节或

长期偏食、过食肥甘，酿成湿热，内蕴脾胃所致运
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化不及，易致小儿湿热蕴生［11］。因此认为湿热体
质因素是小儿咳嗽变异性哮喘经久不愈的重要因素

之一。

3 分消走泄法在小儿咳嗽变异性哮喘中的具体应用

湿热体质因素贯穿小儿咳嗽变异性哮喘的始

终，运用分消走泄法及代表方温胆汤与经典方合

用，用于小儿咳嗽变异性哮喘缓解期与稳定期。因
发作期以邪实为主，虽湿热体质素蕴，但治疗时本

着“急则治其标”的原则，以攻邪为主。缓解期
因湿热体质素蕴，虚实夹杂，临床为咳喘减而未

平，治疗旨在分消湿热，标本兼顾。稳定期湿热素
蕴，临床为无症状时，治疗以扶正固本，或培土生

金，使机体达阴阳平衡，病邪无再复之机。
3. 1 缓解期
3. 1. 1 湿热内蕴，热痰恋肺 小儿素体湿热内蕴，
蕴积日久煎灼为痰。热痰恋肺，肺失宣肃，常表现
为清咽，咳嗽，时伴咯黄黏痰，咯痰不爽，夜间、
清晨明显，口中黏腻，小便黄，大便略干而黏，舌

红、苔黄腻，脉略滑数。以泻白散合温胆汤加减运
用。温胆汤化痰祛湿、通利作用优，但 “清”的
力量弱，故合泻白散加强清热力量消除积滞伏火。
二方合用，标本兼顾。
3. 1. 2 虚火上炎，痰湿内蕴 《诸病源候论》指
出: “脾胃有热，热气上冲，则咽喉肿痛”。咽为
肺之门户，患儿素蕴湿热，多食肥甘厚味助湿增热

之品，湿热熏蒸咽喉，表现为咽痛、或常清咽，伴
偶咳，舌红、苔薄黄腻或黄腻。以玄贝甘桔汤合温
胆汤加减运用。玄贝甘桔汤是熊继柏治疗咽痛经验
方［12］，是在《伤寒论》中桔梗汤的基础上加玄参、
浙贝母而成。桔梗汤用于风邪热毒客于少阴或虚热
的咽喉疼痛。玄参养阴生津以利咽，浙贝母泻肺
热、止咳嗽、开痰结、除胀满，诸药合用共奏养阴
润肺、利咽止痛之效以解决咽部症状。
3. 1. 3 外触伏痰，痰湿伏肺 小儿咳嗽变异性哮
喘是以慢性咳嗽为主要临床表现的一种哮喘的潜在

形式［13］，故咳嗽日久，肺气受损。外感触动素蕴
痰湿与内藏 “伏痰”后，常表现为咳嗽，痰多，
伴大便不爽，舌淡红、苔薄白。以从龙汤合温胆汤
加减运用。从龙汤出自 《医学衷中参西录》，载
“治外感痰喘，服小青龙汤，病未痊愈，或愈而复
发者，继服此汤”，小青龙汤驱邪为主，从龙汤敛
正为要。方中重用龙骨、牡蛎， 《神农本草经》
谓: “龙骨若与牡蛎同用，为治痰之神品”; 牛蒡

子、紫苏子降利肺气，止咳平喘; 白芍敛肺止咳，
通利小便给邪出路。全方共奏固摄正气、祛湿化痰
之效，且敛正不留邪，祛邪不伤正。
3. 1. 4 痰壅气滞，湿浊内蕴 小儿脾常不足，常
因饮食不节，或脏腑功能失调，致脾失健运，津液

输布失常，停积为湿，加之痰湿素蕴，壅阻气道，

临床常表现为咳嗽重浊，痰多色白稀，胸闷纳呆，

神疲困倦，舌淡红、苔薄白腻，脉滑，多以三子养
亲汤合温胆汤加减应用。白芥子温肺利气消痰; 紫
苏子降气行痰，气降痰不逆; 莱菔子消食导滞主食

痞兼痰。《临证指南医案·痰》谓 “善治者治其所
以生痰之源，则不消痰而痰自无矣”，故治疗痰湿
时，配温胆汤健脾化湿，通利三焦。全方共奏痰消
气顺之功，则喘嗽自平。
3. 2 稳定期
伏痰留宿、痰湿内潜致小儿咳嗽变异性哮喘病

情迁延，痰湿与 “伏痰”二者内潜常表现为咳嗽
余留，咽喉不利，时伴鼻塞，无明显咯痰、流涕，
舌淡、苔薄白。多用自拟经验方白果温胆汤加减应
用。方中白果敛肺气; 瓜蒌畅胸膈; 旋覆花、紫苏
子、枇杷叶降肺气; 一敛一畅一降，共奏咳止喘停
气降之功; 射干清肺降气，化痰利咽。纵观全方，
不寒不燥，有升有降，有敛有畅，共奏理气祛痰、
止咳平喘之功。

4 典型病例

患儿，男，4 岁，2018 年 1 月 9 日初诊。主
诉: 咳嗽 3 个月余。患儿无明显诱因咳嗽 3 个月
余，以早晚为甚，剧烈活动及闻及刺激性气味后加

重。现患儿咽部不适，偶咳嗽，咯少量痰，鼻塞，
无流涕。诊见咽部 ( + ) ，颌下淋巴结肿，听诊双
肺呼吸音粗，少量干痰鸣音，舌红、苔黄腻，脉略
滑。既往有过敏性皮炎史。变应原筛查阳性。西医
诊断: 咳嗽变异性哮喘; 中医诊断: 咳嗽; 属虚火

上炎、痰湿内蕴; 治宜清肺泻热、祛湿化痰。处
方: 桔梗 10 g，浙贝母 10 g，玄参 10 g，茯苓 10 g，
桑白皮 10 g，地骨皮 10 g，侧柏叶 10 g，百部 10 g，
陈皮 10 g，清半夏 3 g，麸炒枳实 3 g，竹茹 3 g，蝉
蜕 3 g，射干 3 g，枇杷叶 3 g，浮萍 3 g，胖大海 3 g，
苍耳子 3 g，甘草 3 g。10剂，每日 1剂，水煎服。

2018 年 1 月 20 日二诊: 服药后，偶咳，咯痰
明显减少，余无不适。诊见咽部 ( ± ) ，颌下淋巴
结肿，双肺呼吸音粗，舌红、苔薄黄，脉略滑。方
以初诊方减桑白皮、地骨皮、胖大海。10 剂，每
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日 1 剂，水煎服。
2018 年 1 月 30 日三诊: 患儿无明显症状表
现。诊见咽部 ( － ) ，颌下淋巴结无肿大，双肺呼
吸音略粗，舌红、苔薄黄，脉略滑。以二诊方减玄
参、贝母、桔梗，加白果 6 g、瓜蒌 6 g、旋覆花
6 g、紫苏子 6 g。10 剂，每日 1 剂，水煎服。药后
诸症消失，无咳，双肺呼吸音正常。
按: 小儿咳嗽变异性哮喘与过敏因素、环境因

素、遗传因素、反复呼吸道感染密切相关［14］。患
儿初诊时正值冬季，因气候寒冷，室内外温差大，

室内干燥，小儿脏腑娇嫩，御邪能力差，多易热邪

犯肺。北方小儿多食肥甘浓咸，加之小儿脾胃虚
弱，易致胃脘积滞，使内热久蕴。内外邪热搏结，
致使患儿湿热蕴肺，咳嗽缠绵难愈。初诊时治以泻
白散合玄贝甘桔汤、温胆汤加减运用，其中温胆汤
通利三焦，以达祛湿之本。泻白散中桑白皮善清肺
降气平喘，地骨皮降肺火，二者合用清泄肺热之力

强。患儿湿热内蕴之体，湿性黏滞，用温胆汤使胶
着黏腻之湿通利，与泻白散合用，湿热素蕴之因得

祛，肺中郁热得清。玄贝甘桔汤以润肺止咳、利咽
止痛。诸药合用清肺热力强，咽喉得利，湿热得
消，标本兼顾。二诊时肺热较前明显减轻，故以温
胆汤合玄贝甘桔汤加减治疗，以分消湿热为本，利

咽止痛为标。三诊处疾病稳定期，治以白果温胆汤
加减，以祛除痰湿素蕴为本，达肺宣肃之职为标，

使湿热病邪得祛且无再复之机。
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