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从“腑以通为用”探讨慢性前列腺炎的防治
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［摘要］ 前列腺在生理功能上有“腑”的部分特性，需通降有序，腺液排泄通畅，才能发挥正常的生理功
能; 在发病特点上也与六腑疾病类似，通降不及是六腑病变和前列腺病变的共同病机关键，“腑以通为用”
理论可用于慢性前列腺炎的防治。
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慢性前列腺炎是指前列腺在病原体或一些非感

染因素的作用下，出现以排尿异常及骨盆区域疼痛

不适为主要临床表现的一种疾病。现代医学认为，
本病涉及细菌感染、尿液反流、自身免疫反应、微
量元素缺乏及精神心理等多种致病因素。在治疗上
主要选用抗生素、α-受体阻滞剂、抗炎镇痛药和 5-
羟色胺受体再摄取抑制剂 ( SSＲI) 以抗病原体感
染、改善排尿异常、缓解疼痛及紧张焦虑等。然而
单纯运用西药治疗本病容易复发，服药时间长且存

在一定的禁忌症。中医学在本病的治疗上倡导从整
体出发，辨证论治，特别是对于慢性非细菌性前列

腺炎的治疗，具有较为明显的优势。多中心随机对
照临床试验表明，运用中医中药辨证治疗慢性前列

腺炎能显著改善患者的疼痛不适和排尿症状，减轻

患者的精神压力，提高患者的性功能，提高尿流

率，降低前列腺液 ( EPS) 中白细胞数，改善慢性
前列腺炎症状评分表 ( NIH-CPSI) 评分［1］，故而
针对慢性前列腺炎，单独应用中医中药或与西药联

合治疗均值得进一步研究。本文旨在结合前列腺的
生理病理特点，试从 “腑以通为用”探讨慢性前
列腺炎的防治。

1 前列腺在生理功能上有 “腑”的部分特性

前列腺的生理功能主要有控制尿液自膀胱而

出，射精时输送精液，分泌前列腺液及使睾酮转化

为双氢睾酮。前列腺液是精液的主要成分之一，有
营养和增加精子活力、参与精液的凝固和液化的作
用。前列腺既主封藏人体的精微物质，如精液、前

列腺液，又须适时适量地泄精泌液。前列腺在生理
上亦藏亦泄，藏泄有序，相辅相成。前列腺生成、
贮藏阴精的功能类似于 “脏”，然而其又主传泄，
类似于“腑”，所以前列腺既有 “脏”的功能，又
有“腑”的属性。贾金铭［2］认为，前列腺作为男
性最大的附属性腺体，其主要的生理功能是分泌排

泄，与六腑“以通为用”的特点相似。腺管为瘀
血与浊精所阻，分泌引流不畅，湿热久蕴，阻滞脉

络，湿邪难有出路，往往是导致前列腺疾病迁延难

愈的原因。秦云峰［3］认为，前列腺与女子胞在生
理上均具有藏泄功能，女子胞须按月而泄，若当泄

不泄，则表现为月经闭止; 而前列腺也需要不断地

将前列腺液分泌出来并排出体外，若当泄不泄，可

导致败精瘀血积聚于前列腺局部，诱发前列腺炎或

前列腺增生。可见前列腺在生理功能上主精液及前
列腺液的传泄，有“腑”的部分特性。

2 通降不及是前列腺病变的共同病机关键

《素问·五脏别论》云: “五脏者，藏精气而
不泻也，故满而不能实。六腑者，传化物而不藏，
故实而不能满。”六腑的生理功能主要是传化水
谷，排泄糟粕，应该有实有虚，虚实有序，“以通
为用”，“以降为顺”。六腑通降不及就会导致病态
的出现。如胆腑失于通畅，则胁肋胀满疼痛、口
苦、口干、黄疸。胃失和降，则胃脘胀痛、嘈杂、
恶心呕吐、呃逆。小肠失于通降则会影响二便排
泄，影响食物的消化吸收。大肠失于通降，则传导
功能失调，引起便秘、肠垢、肠痈。膀胱失于通
降，则排尿障碍，出现尿频、尿急、尿痛或排尿困
难、尿闭等等。三焦的生理功能为疏通水道，运行
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水液，津液代谢须以三焦为通路，若通路不畅，津

液代谢失常，则可导致尿少、尿频、水肿、痰浊等
病理改变。
前列腺发病多与 “六腑”疾病类似，病性上

以“实”为主，同样强调 “以通为用” “以降为
顺”。前列腺若失于通降，则会与六腑不通一样，
均会表现出疼痛、胀满、尿不利等临床症状。前列
腺组织长期充血水肿、腺管阻塞、分泌物滞留郁
积、纤维组织增生和局部组织微循环障碍是前列腺
炎主要的病理机制。中医学认为，前列腺炎多因湿
热之邪蕴结下焦精室，导致气血络脉瘀浊阻滞，或

久坐压迫前列腺，或因房事不节、忍精不泄、败精
瘀滞导致前列腺局部积滞内停，通降不及，从而诱

发疾病的产生。浊精瘀血阻塞腺管，致使腺液排泄
不畅，往往是导致前列腺炎病程迁延、缠绵难愈的
原因。王琦［4］认为，慢性前列腺炎的病机特点主
要为瘀浊阻滞不通。前列腺处于炎症刺激之下，致
使腺管腺泡充血水肿，导管内分泌物瘀积不通，分

泌不畅，日久可致管腔狭窄，或形成结石等有形之

实邪，从而诸症频生。在临床上常见 B 超提示前
列腺或充血，或有小结石及钙化灶，它们既是前列

腺局部积滞不畅产生的病理实邪，又可进一步加重

前列腺局部的瘀滞。
由此可见，无论是 “六腑”还是前列腺均以

“通”为常态，以“不通”为病态。前列腺需通降
有序，腺液排泄通畅，才能发挥正常的生理功能;

反之，通降失常，积滞内停，则会影响其正常的生

理功能。

3 “腑以通为用”理论在慢性前列腺炎防治上的运用

前列腺既有类似于 “脏”生成贮藏阴精的功
能，又有类似于 “腑”主传泄的生理属性，且
“通降不及”是前列腺炎与六腑疾病共有的病机特
点，因此，“腑以通为用”理论可用于慢性前列腺
炎的防治。
在日常防护上，应重视精神情志的调节，保持

心情舒畅，以利于人体气机的通畅; 避免长时间骑

车、开车或久坐湿地，以免前列腺局部摩擦太久，
引起充血，妨碍局部的血液循环; 房事有节，有规

律地进行性生活，避免房劳太过及引起前列腺局部

的反复充血，特别是要避免忍精不泄等错误的房事

习惯，以防止败精浊邪阻塞精道及腺管; 忌食或少

食肥甘厚味、辛辣刺激之品，以免助火生热，加重
前列腺局部的充血。通过以上良好的生活习惯以维
护好整个人体的大 “通”态和前列腺局部的小
“通”态。
在临床治疗上，以“通”为常态，以 “不通”

为病态。着眼于维持前列腺正常的通降状态，针对
慢性前列腺炎的病机特点，在临证时可以 “通”
为法。张春和等［5］认为，慢性前列腺炎关键在于
精室瘀阻，治疗上重在逐瘀通窍，以开精窍祛瘀

腐，清精浊安相火。具体可应用行气活血、通络散
结、化瘀导滞、泄热通瘀、利湿开窍等方法，使前
列腺局部微循环得以改善，炎性梗阻病灶得以解

除，炎性分泌物得以吸收。黄炳炎等［6］则提出温
通法不仅适用于兼挟有阳虚表现的慢性前列腺炎患

者，也可以当作治疗手段应用于所有证型的慢性前

列腺炎患者。崔学教［7］在治疗慢性前列腺炎过程
中也经常运用通淋祛浊、通瘀活血、通腑泻热、通
阳散寒等多种“通法”来治疗该病。
综上所述，在生理功能上，前列腺有 “腑”

的部分特性; 在病因病机上，“通降不及”是前列
腺病变的病机关键，因而在慢性前列腺炎的日常防

护与诊治上，“腑以通为用”理论值得重视。
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