
多，故小便排出量较夏季多。 血液运行也趋于内，故面
色较夏季发白，脉象可见“秋日下肤，蛰虫将去”（ 《素问
·脉要精微论》）之象。 ③调控气体交换以适应自然环
境的变化。主要反映在呼吸深浅变化上，春夏季节肺脏
宣发功能较强，呼吸表浅，有利于人体气血的在肌表的
运行，促进人体阳气的生长和为肢体活动提供能量。进
入秋季以后，气候转凉，皮肤腠理相对致密，体表血液
循环减少，此时肺肃降增强，表现在呼吸变慢加深，心
脏搏动慢而有力，这样更有利于气血循行及保护和滋
养脏腑器官。即便秋冬外界空气干燥寒冷，肺脏通过调
控呼吸道的气体，加强体内卫气的温煦作用，使吸入体
内的清气与体内环境保持协调一致。

由此可见，“肺应秋”的适应性调控机制为肺脏的
宣发肃降功能，可随季节变化进行适应性的免疫调节。
在当旺的秋季以肃降为主，其他功能处于从属的地位，
以适应自然环境的变化。
2 肺脏季节性病理变化的特点
2.1 肺病四季发病的特点

肺脏发病的病因有明显的季节性和地区性。 秋冬
之季，北方寒冷地区肺病发病率较高，其病邪多为风
燥、风寒或风寒化热，春季则多与风热病邪有关，外邪
经常可导致肺脏疾病的发生和发展。

秋冬季常见呼吸系统疾病的发生。 秋冬季之所以
常见呼吸系统疾患，是因为肺的肃降功能旺于秋季，在
秋季机体气血运行趋向于里，宣发卫气津血到体表作
用减弱，机体表现出正气虚弱，体表卫外不固，抗病能
力下降。此外，在秋季清凉多风，气候干燥，燥邪易伤津
液，且多从口鼻而入，在人体表现为皮毛、鼻腔、咽喉等
输布的津液减少，濡润作用减弱，因而还可见燥病。

一年之中病情呈间甚规律。 《素问·脏气法时论》
言：“病在肺，愈在冬，冬不愈，甚于夏，夏不死，持于长
夏，起于秋。”即肺的病证在春季较轻，在夏季加重，在
长夏则出现相持状态，冬季多见缓解。这里所讲的季节
性发病的加重与缓解还应具体分清疾病的寒热虚实特

点。 此外，季节性发病时间及间甚诊断，与机体适应性
调节状态有关，不能单独取决于肺脏的自身的调节状
态，还受其他脏腑适应性调控及自然环境的影响，诸多
因素相互作用，才能决定发病与否或缓解或加重，不能
一概而论［2］。
2.2 燥邪犯肺的特点

肺为娇脏，在天为燥，在地为金。燥为秋金之气，燥
邪易于侵犯肺脏，灼伤津液。 在秋季久晴无雨，气候干
燥情况下，肺脏则多感受燥热病邪，或因感受风热诸邪
而化燥，肺脏无津不降，其气逆满，发为咳嗽喘逆等症。
燥邪犯肺临床可见干咳无痰、痰少黏稠不易咳出，鼻燥
咽干，咳甚则胸痛等症状。 若燥热之邪郁肺日久，耗伤
阴津，肺无以润，肺叶焦枯，而形成肺痿。 症见咳吐涎
沫，或带血丝，鼻咽干燥，唇红齿燥，脉虚而数，故《石室
秘录·卷二》指出：“肺金之气一燥，即有意外之虞，若
不急治，必变为肺痿、肺痈等症。”燥热之邪进一步灼伤
肺络还可见咳痰带血，咽干喉痒，甚至口鼻干燥、胸痛，
舌红苔薄黄，脉浮数。除了燥热伤肺，外感凉燥之气，也
必在肺卫为病。因此，无论凉燥与温燥，内伤燥邪，燥胜
则干，可引起肺燥阴伤的病变。

可见，一年季节气候的变化对肺脏的生理病理状
态均具有重要的影响，机体也能自发积极主动地调节
自身的功能状态以适应外界环境变化。随着时间医学、
物候学日益受到人们的重视，正确认识季节变化与肺
脏活动的关系，有助于掌握时令肺脏的发病节律和预
后，进而为临床预防和治疗肺脏疾患季节性发作提供
一定的理论依据。
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第八届全国中医难治病学术研讨会征文通知
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会 颁发优秀论文证书；入选的交流论文会后将安排在有关杂志发表；参会代表将授予继续教育 I类学分；在本次会议上由中华中医药学会评
选表彰优秀学术论文。4．投稿时间：请在2010年6月30日前将交流论文和（无论文者也可报名）二寸彩照4张、个人技术简介和参会报名费200
元 邮寄至北京市100036－98信箱 “第八届中医难治病”会务组 李莹莹主任收，邮编100036。 联系电话：010－63772051，80693336，
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